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PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS DE LA RIOJA Capítulo 1. Diferentes fuentes estadísticas de población

1. DIFERENTES FUENTES ESTADÍSTICAS DE POBLACIÓN

1.1 Fuentes demográficas

Podemos definir fuentes demográficas como los métodos o documentos que se utilizan para el 
estudio de la población. Con estas herramientas, se pueden describir las características generales 
de la población en un lugar y momento concretos, su estructura y su evolución. Es importante 
considerar el concepto tiempo, las poblaciones evolucionan y van cambiando de estructura y 
composición, motivo por el que dichas fuentes también nos permiten establecer proyecciones 
de futuro. 

1.2 Padrón, Censo de población y Estadística de Migraciones y Cambios de Residencia

El Padrón municipal es el registro administrativo donde constan los vecinos del municipio. Sus 
datos constituyen prueba de residencia en el municipio y del domicilio habitual en el mismo. 
Toda persona que viva en La Rioja está obligada a inscribirse en el Padrón del municipio en que 
resida habitualmente. Quien viva en varios municipios deberá inscribirse únicamente en el que 
habite durante más tiempo al año.

A escala municipal, el Padrón de habitantes, ha sido, hasta 2022 la fuente de información 
estadística para todos los estudios demográficos realizados con mayor desagregación que la 
provincial, y es por ello que la Revisión del Padrón Municipal a fecha 1 de enero ha sido el origen de 
la información utilizada para analizar la demografía de las localidades riojanas, después de dicha 
fecha se deja de hacer explotación estadística de los datos padronales para usar, como fuente de 
referencia los Censos de Población anuales elaborados por el INE, así la cifra de población censal 
debe ser considerada como la cifra oficial de población a todos los niveles territoriales. Dicha 
fuente ofrece en diciembre de cada año las cifras oficiales de la población residente en La Rioja a 
1 de enero junto con sus características demográficas. 

Gracias a ello, se dispone de información actualizada cada año en lugar de cada 10, como 
sucedía con los censos decenales que se venían elaborando hasta entonces. Además, estos 
nuevos censos anuales se elaboran con información recogida en su totalidad a partir de registros 
administrativos, sin necesidad de encuestar a ningún hogar.

De las estadísticas sobre movimientos migratorios se ocupa, desde 2021, la Estadística de 
Migraciones y Cambios de Residencia para tratar todas las variaciones registradas que puedan 
tener correspondencia con un cambio de residencia entre dos momentos censales y, a la vez, 
coherentes con cada dos censos consecutivos.
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Las Proyecciones Demográficas son estimaciones de la población futura, basadas en el 
conocimiento de los fenómenos demográficos y utilizando los indicadores demográficos de 
mortalidad, fecundidad y migraciones. Las cifras de población por edad y sexo se proyectan bajo 
diversas hipótesis denominadas escenarios, para el conjunto de la C.A. de La Rioja.

1.3 Ámbito de las fuentes de población

Teniendo en cuenta que las cifras vienen dadas por el Censo de población, ésta es la principal 
fuente de información utilizada en el Capítulo 2. Características generales de la población en 
La Rioja y en el Capítulo 3. Población y Nacionalidad, ya que ambos capítulos incluyen un análisis 
demográfico a nivel regional, así como en el Capítulo 5. La Población de los municipios de La 
Rioja.
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Respecto a los fenómenos demográficos, las Estadísticas del Movimiento Natural de Población, 
continúan siendo la fuente utilizada, como en ediciones anteriores. Proporcionan información 
básica para el estudio de la mortalidad y la fecundidad tanto a nivel regional como municipal. El 
empleo de estos datos junto con la información de la migración, proporcionan estrategias para 
el estudio de la evolución de la población.

Las adquisiciones de nacionalidad es otra de las fuentes utilizadas en este monográfico, recoge 
las personas que residen habitualmente en La Rioja y han adquirido la nacionalidad española 
durante el año de referencia de los datos, habiendo tenido previamente la nacionalidad de otro 
país o la condición de apátrida.

Saldo migratorio de La Rioja

Por su parte, la Estadística de Migraciones y Cambios de Residencia es el germen del Capítulo 4. 
Migraciones. Como ya se ha mencionado, es una operación de síntesis que ofrece datos sobre los 
movimientos poblacionales de cada comunidad autónoma, entre ellas y con el exterior.

1.4 Proyecciones

Ofrecen datos de población a 1 de enero de cada año de los 15 años siguientes al año de 
elaboración para La Rioja de los siguientes sucesos demográficos: nacimientos, defunciones 
y migraciones, así como para los indicadores demográficos básicos (natalidad, fecundidad, 
mortalidad, indicadores migratorios, crecimiento y estructura de la población) la referencia 
temporal es el año natural a partir del año de elaboración (inclusive).

Las proyecciones de población muestran la evolución que seguiría la población de La Rioja en el 
caso de mantenerse las tendencias demográficas actuales. No constituyen una predicción, en el 
sentido de que no tienen como objetivo determinar cuál es la evolución más probable.

Según las proyecciones publicadas en junio de 2024 por el INE, en los 15 próximos años La 
Rioja ganaría 25.287 habitantes (un 7,8%), alcanzando los 349.296 residentes en 2039. Este 
crecimiento explicado por el aumento de la población masculina (8,0%) reduciendo el índice de 
feminidad en 0,4 pp.
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