
PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS DE LA RIOJA

32

Capítulo 6. Proyecciones de población 

6. PROYECCIONES DE POBLACIÓN 

6.1 Introducción

Las proyecciones de población muestran la evolución que seguiría la población de La Rioja en 

el caso de mantenerse las tendencias demográficas actuales. No constituyen una predicción, 

en el sentido de que no tienen como objetivo determinar cuál es la evolución más probable. 

Con este análisis se pretende ayudar a una mejor interpretación del verdadero significado de las 

proyecciones, que no es el de predecir el futuro, sino el de simular lo que ocurriría bajo ciertas 

condiciones que reflejan la coyuntura demográfica actual.

6.2 Evolución demográfica

La población de La Rioja sería un 7,8% mayor en 2039 alcanzando los 349.296 habitantes según 

las proyecciones publicadas por el INE en 2024.

El progresivo aumento de las defunciones, superior al número de nacimientos, daría lugar a un 

saldo vegetativo negativo durante todo el periodo proyectado, pasando de -1.359 en 2024 a        

-1.308 en 2038, Este saldo vegetativo negativo sería superado por el saldo migratorio positivo en 

todos los años del periodo proyectivo, lo que provocaría, en balance, un aumento de población. 

Este aumento se debería mayoritariamente a la migración internacional, pero la migración 

interautonómica también ha resultado positiva para estos próximos 15 años.

La población entre 16 y 64 años, que actualmente supone el 63,5% del total, pasaría a representar 

el 60,5% en 2039, esta diferencia porcentual se debe a que la población residente total aumenta 

más en estos quince años que la población activa (2,8%). El porcentaje de población de 65 años 

y más, que actualmente se sitúa en el 22,1% del total, alcanzaría un máximo del 28,1% en torno 

a 2039.

Por su parte, y de mantenerse las tendencias actuales, la tasa de dependencia (cociente, en tanto 

por ciento, entre la población menor de 16 años o mayor de 64 y la población de 16 a 64 años) 

también alcanzaría un máximo en torno a 2039 (65,2%), 7,7 pp más que en 2024. Si estudiamos la 

evolución según el sexo vemos que la tasa de dependencia en el caso de los hombres alcanzará 

el 60,7% mientras que para las mujeres esta tasa será bastante superior, alcanzando el 70,0%.
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6.1 Distribución de la población por sexo y grupos de edad

Menores 
de 16 16 a 64 65 a 84 85 y más Menores 

de 16 16 a 64 65 a 84 85 y más Menores 
de 16 16 a 64 65 a 84 85 y más

2024 46.775 205.626 59.057 12.551 24.115 103.784 27.790 4.247 22.660 101.842 31.267 8.304

2025 46.048 207.819 61.215 12.163 23.747 104.887 28.819 4.095 22.300 102.933 32.395 8.068

2026 45.385 209.972 62.633 12.498 23.418 105.948 29.523 4.287 21.967 104.024 33.111 8.212

2027 44.609 212.010 64.349 12.541 23.011 107.044 30.294 4.348 21.598 104.967 34.055 8.193

2028 43.951 213.677 65.937 12.630 22.675 107.936 30.995 4.451 21.276 105.741 34.942 8.180

2029 43.171 215.040 67.323 12.975 22.270 108.676 31.668 4.621 20.901 106.364 35.655 8.354

2030 42.539 215.746 68.865 13.314 21.962 109.071 32.408 4.792 20.576 106.674 36.456 8.522

2031 41.799 216.356 70.187 13.750 21.607 109.451 33.046 4.968 20.192 106.905 37.141 8.783

2032 41.157 216.634 71.557 14.105 21.227 109.749 33.648 5.148 19.930 106.884 37.909 8.957

2033 40.586 216.464 73.052 14.494 20.917 109.800 34.337 5.308 19.668 106.664 38.715 9.186

2034 40.102 216.200 74.250 15.022 20.609 109.822 34.876 5.559 19.493 106.378 39.373 9.463

2035 39.855 215.498 75.610 15.470 20.497 109.490 35.566 5.755 19.359 106.009 40.043 9.715

2036 39.614 214.786 77.005 15.805 20.382 109.134 36.259 5.929 19.232 105.652 40.745 9.877

2037 39.495 213.838 78.450 16.151 20.310 108.741 36.949 6.070 19.185 105.097 41.501 10.081

2038 39.532 212.633 79.900 16.560 20.321 108.153 37.706 6.236 19.210 104.480 42.194 10.324

2039 39.655 211.377 81.280 16.985 20.393 107.516 38.412 6.429 19.262 103.860 42.868 10.556

FUENTE: Proyecciones de población (INE)

TOTAL Hombres Mujeres

Proporción de población mayor de cierta edad
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6.3 Fenómenos demográficos

Nacimientos

El número de nacimientos se proyecta suponiendo que la fecundidad de las mujeres mantenga 

una leve pero progresiva tendencia al alza. Así, el número medio de hijos por mujer sería de 1,21 

en 2038, frente al 1,13 de 2023.

El número de nacimientos comenzaría a aumentar levemente en 2024 y seguiría creciendo hasta 

2038. Entre 2024 y 2038 nacerían en torno a 32.704 niños, un 18,6% menos que en los 15 años 

previos.

Defunciones

El número de defunciones alcanzaría en 2038 un total de 3.709 (1.925 hombres y 1.784 mujeres), 

un 14,6% más que en 2023, variación que se cifra en el 16,0% en el caso de defunciones de 

hombres y baja al 13,2% para las mujeres.

Por su parte, la tasa de mortalidad infantil aumenta más de un punto porcentual respecto a 2023, 

pasando de 2,0 defunciones por cada 1000 nacidos vivos a 3,01 en 2038.

La esperanza de vida al nacimiento alcanzaría en 2038 los 85,7 años, alcanzando los 88,01 años 

en el caso de las mujeres y 83,30 en los hombres, con una ganancia de 1,07 y de 1,86 años, 

respectivamente, respecto a los valores actuales (2023). A pesar de la mayor esperanza de vida, 

el número de defunciones continuaría creciendo.

Crecimiento vegetativo

Ante el descenso de la natalidad y el aumento de las defunciones, en La Rioja habría siempre más 

defunciones que nacimientos (crecimiento o saldo vegetativo negativo) durante los 15 próximos 

años. Este saldo vegetativo alcanzaría el valor más bajo en torno a 2024, y se iría recuperando 

levemente a partir de entonces hasta 2031, pero ya en 2032 vuelve a aumentar esta diferencia 

negativa hasta llegar a -1.308 en 2038.
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MIGRACIONES INTERIORES
Inmigraciones Emigraciones
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Crecimiento migratorio

La Rioja registró 12.083 inmigraciones en 2023, mientras que 8.949 personas abandonaron 

nuestra región, registrando un salto total positivo de 3.134 personas.

Se proyecta un saldo migratorio bastante superior en 2024 y decreciente a partir de ese año, con 

más intensidad en los primeros años, aunque siempre positivo. Se obtiene así una ganancia neta 

de población debida a migraciones de 24.293 personas en los seis primeros años del periodo 

proyectado y de 20.286 personas en los últimos nueve años proyectados, de esta manera, en 

todo el periodo proyectivo, desde 2024 y hasta 2038, sería de 44.579 personas.


