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La población residente en La Rioja a 1 de enero de 2024 se situó en 324.184 habitantes, lo que supone una tasa anual del 0,6 %. En el ámbito nacional, este porcentaje
fue del 1,1 %. Por sexo, el número de hombres (159.979) varió un 0,5 % respecto al año anterior, mientras que en el caso de las mujeres (164.205), lo hizo un 0,7 %.

Población por sexo
La Rioja España

1 de enero Variación Anual 1 de enero Variación Anual

de 2024 Diferencia % de 2024 Diferencia %

TOTAL 324.184 1.902 0,6 48.619.695 534.334 1,1
Hombre 159.979 828 0,5 23.826.871 261.278 1,1
Mujer 164.205 1.074 0,7 24.792.824 273.056 1,1

Del total de la población, 46.734 personas tenían nacionalidad extranjera (14,4 % sobre el total) después de experimentar una variación del 5,4 % en el último año.
Por su parte, en España este colectivo representó el 13,4 % (6.502.282 personas) y su tasa anual fue del 6,8 %.

Población por nacionalidad
La Rioja España

1 de enero Variación Anual 1 de enero Variación Anual

de 2024 Diferencia % de 2024 Diferencia %

TOTAL 324.184 1.902 0,6 48.619.695 534.334 1,1
Españoles 277.450 -496 -0,2 42.117.413 121.672 0,3
Extranjeros 46.734 2.398 5,4 6.502.282 412.662 6,8
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Según el lugar de nacimiento, había en La Rioja un total de 58.075 personas nacidas en el extranjero (el 17,9 % del total), lo que significó un 5,8 % en relación al año
anterior. En España el 18,2 % había nacido fuera de España y su variación anual fue igual al 7,7 %.

Población por lugar de nacimiento
La Rioja España

1 de enero Variación Anual 1 de enero Variación Anual

de 2024 Diferencia % de 2024 Diferencia %

TOTAL 324.184 1.902 0,6 48.619.695 534.334 1,1
Nacidos en España 266.109 -1.289 -0,5 39.781.461 -99.694 -0,2
Nacidos en el extranjero 58.075 3.191 5,8 8.838.234 634.028 7,7

El peso relativo de la población mayor de 64 años fue del 22,1 %, frente al 20,4 % de la media española. Esto se tradujo en que la tasa de dependencia de los ma-
yores de 64 años (población mayor de 64 años / población de 16 a 64 años) se situara en 34,9 %.

Población por grandes grupos de edad
La Rioja España

1 de enero Variación Anual 1 de enero Variación Anual

de 2024 Diferencia % de 2024 Diferencia %

TOTAL 324.184 1.902 0,6 48.619.695 534.334 1,1
Menos de 16 años 46.860 -723 -1,5 6.974.590 -79.965 -1,1
De 16 a 64 años 205.628 1.110 0,5 31.716.737 373.707 1,2
65 y más años 71.696 1.515 2,2 9.928.368 240.592 2,5

CENSO ANUAL DE POBLACIÓN 3



Crecimiento poblacional
1 de enero Var.( %)

de 2024 Diferencia Anual

ESPAÑA 48.619.695 534.334 1,1
Andalucía 8.631.862 47.715 0,6
Aragón 1.351.591 10.302 0,8
Asturias 1.009.599 3.539 0,3
Baleares 1.231.768 21.862 1,8
Canarias 2.238.754 25.738 1,2
Cantabria 590.851 2.464 0,4
Castilla y León 2.104.433 20.347 1,0
Castilla - La Mancha 2.391.682 7.979 0,3
Cataluña 8.012.231 110.268 1,4
Comunidad Valenciana 5.319.285 103.090 2,0
Extremadura 1.054.681 375 0,0
Galicia 2.705.833 6.409 0,2
Madrid 7.009.268 137.365 2,0
Murcia 1.568.492 16.800 1,1
Navarra 678.333 6.178 0,9
País Vasco 2.227.684 11.382 0,5
LA RIOJA 324.184 1.902 0,6
Ceuta 83.179 127 0,1
Melilla 85.985 492 0,6

En el contexto regional, las comunidades con las tasas anuales más elevadas a 1 de enero de 2024 son: Madrid (2 %), Comunidad Valenciana (2 %) y Baleares (1,8 %).

En el extremo opuesto, se sitúan Extremadura (0 %), Ceuta (0,2 %) y Galicia (0,2 %).
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Se puede acceder a la última información disponible de Censos de Población de La Rioja en la siguiente dirección del Instituto
de Estadística de La Rioja:

https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-poblacion/informacion-estadistica-poblacion/cifras-poblacion/censos-
poblacion-cp

Consulta y descarga los principales indicadores económicos coyunturales
disponibles en nuetra página web:

www.larioja.org/indicadores-coyunturales
www.larioja.org/estadistica

https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-poblacion/informacion-estadistica-poblacion/cifras-poblacion/censos-poblacion-cp
https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-poblacion/informacion-estadistica-poblacion/cifras-poblacion/censos-poblacion-cp
http://www.larioja.org/estadistica/es/publicaciones-informes/indicadores-coyunturales
http://www.larioja.org/estadistica
https://twitter.com/Riojastat

