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Población a 1 de enero  

La población residente en La Rioja a 1 de enero de 2023 se situó en 322.282 habitantes, 2.665 personas más que en la misma fecha de 2022 (319.617), 
lo que supuso un incremento del 0,8%. La edad media de la población fue de 45,1 años. 

De este total, 277.946 tenían nacionalidad española (el 86,4%) y 44.336 nacionalidad extranjera (el 13,8%), lo que supuso un 7,2% de extranjeros más 
que el año anterior.  

Unidades: personas

 
 

 Total Española Extranjera Total Española Extranjera Total Española Extranjera

TOTAL 322.282 277.946 44.336 319.617 278.276 41.341 319.444 279.065 40.379

    Hombre 159.151 137.181 21.970 157.875 137.331 20.544 157.763 137.690 20.073

    Mujer 163.131 140.765 22.366 161.742 140.945 20.797 161.681 141.375 20.306

Población por  sexo  y  nacionalidad

2023 2022 2021

 

El peso relativo de la población mayor de 64 años fue del 21,8% frente al 20,1% de la media española. Esto se tradujo en que la tasa de dependencia de 
los mayores de 64 años (población mayor de 64 años / población de 16 a 64 años) se situó en 0,34. 

Unidades: personas

 
 

 
Total

Menos de 16 
años

De 16 a 64 
años

65 y 
más 

Total
Menos de 16 
años

De 16 a 64 
años

65 y 
más 

Total
Menos de 16 
años

De 16 a 64 
años

65 y 
más 

TOTAL 322.282 47.583 204.518 70.181 319.617 47.872 202.892 68.853 319.444 48.478 203.133 67.833

    Hombre 159.151 24.558 103.174 31.419 157.875 24.713 102.414 30.748 157.763 25.029 102.516 30.218

    Mujer 163.131 23.025 101.344 38.762 161.742 23.159 100.478 38.105 161.681 23.449 100.617 37.615

2023 2022 2021

Población por  sexo  y  grandes grupos de edad

 



 

3 

 

 

 

 

 
 
En 2023, el 83,0% de la población de La Rioja nació en España frente al 84,5% 
del año 2021. La edad media de los nacidos en España se situó en 46,2 años. 
 
El 44,7% de la población residía a 1 de enero de 2023 en el mismo municipio en 
el que nació y el 19,2% en otro municipio de la misma provincia. El porcentaje de 
personas nacidas en el extranjero alcanzó el 17,0% (en la misma fecha de 2022 
era del 16,0%). 
 
Entre los nacidos en el extranjero, el 2,9% (9.491 personas) nació en Marruecos, 
el 2,9% (9.300 personas) en Rumanía y un 2,4% lo hizo en Colombia (7.572 
personas). La edad media de los nacidos en el extranjero es inferior a los nacidos 
en España en casi seis años, alcanzando los 39,7 años 
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NOTA METODOLÓGICA 

El INE inicia hoy la publicación de los censos de población anuales, que ofrecerán en diciembre de cada año las cifras oficiales de la población residente 
en España a 1 de enero con un gran detalle territorial (hasta sección censal), junto con sus características demográficas. 

Gracias a estos nuevos censos, se podrá disponer de información actualizada cada año, en el caso de la población, y cada tres o cuatros años en el caso 
de las viviendas, en lugar de cada 10, como sucedía con los censos decenales que se venían elaborando hasta ahora. Además, estos nuevos censos 
anuales se elaboran con información recogida en su totalidad a partir de registros administrativos, sin necesidad de encuestar a ningún hogar.  

En esta primera edición se publican conjuntamente los datos de la población a 1 de enero de 2022 y 2023. En los próximos meses se completará la 
información demográfica con variables de temática educativa y laboral, entre otras. 

El censo de viviendas no se publicará cada año sino seguramente cada tres o cuatro; su frecuencia dependerá de lo que se decida en el Reglamento 
Europeo que está siendo objeto de discusión. En su versión actual, el borrador contempla la publicación de datos de vivienda los años terminados en 1,5 y 
8. 

 

 

 
 



 

5 

 

 
 
 

 
Consulta y descarga los principales indicadores demográficos 

disponibles en nuestra página web: 
 

https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-poblacion/indicadores-demograficos-basicos 
www.larioja.org/estadistica 

 

 


