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Altas hospitalarias

La Encuesta de Morbilidad Hospitalaria (EMH) ofrece informacion sobre las altas hospitalarias con internamiento y la estancia media de las mismas en funcién del
diagndstico principal asociado al alta.

Durante el afio 2021 se produjeron 30.947 altas con internamiento en los hospitales de La Rioja, el 48,8 % correspondieron a mujeres. No obstante, si se excluyen

las producidas por el embarazo, parto y puerperio, este porcentaje bajaria al 41 %. A nivel nacional las altas hospitalarias de mujeres supusieron el 51,7 %, 43,4 % exclu-
yendo las diagnosticos asociados a la maternidad.

Altas hospitalarias

La Rioja Espana

TOTAL % Hombres Mujeres TOTAL %  Hombres Mujeres
TOTAL 30.947 100,0 15.832 15.115 4.513.640 100,0 2.180.552 2.333.089
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 4418 14,3 2.599 1.819 582.446 12,9 328.316 254.130
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 4.091 13,2 2.277 1.814 553.824 12,3 304.920 248.904
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 3.156 10,2 1.599 1.557 425.508 9,4 214.420 211.089
0200 - Neoplasias (Tumores) 2918 9,4 1.638 1.280 438.623 9,7 229.158 209.465
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 2.658 8,6 1.502 1.156 338.607 7,5 192.289 146.318
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 2.630 8,5 1.551 1.079 357.967 7,9 205.064 152.903
1500 - Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 2.422 7,8 2.422 374.708 8,3 374.708
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 2.018 6,5 1.146 872 332.356 7,4 163.488 168.868
1300 - Enfermedades del aparato musculoesquelético 1.628 5,3 825 803 308.526 6,8 146.517 162.009
Resto de causas 5.008 16,2 2.695 2.313 801.075 17,7 396.380 404.695

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacion. COVID-19 incluido en la agrupacién 0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias.

Segun los principales grupos de diagnéstico, el mayor niumero de altas se produjo por "Enfermedades del aparato circulatorio” con 4.418, lo que equivale al 14,3 % del total.
En Espana alcanzan el 12,9 % de las altas. Le siguen "Enfermedades del aparato digestivo” con 4.091 altas (13,2 % del total); a nivel nacional este grupo de enfermedades
supuso el 12,3 % del total. "Lesiones, envenenamientos y otras causas externas” con 3.156 altas (10,2 % del total) ocupan la tercera posicién. El dato para el conjunto del
pais es el 9,4 %.
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Estancias hospitalarias

En 2021 se contabilizaron en La Rioja un total de 266.381 estancias hospitalarias, de las que el 54,1 % fueron de varones. En Espana el 53,1 % de las estancias
hospitalarias correspondia a hombres.

Cuando se excluyen las estancias hospitalarias producidas por complicaciones en el embarazo, parto y puerperio, los porcentajes anteriores se elevan al 56,9 % en
La Rioja y al 56 % en Espana.

Estancias hospitalarias

La Rioja Espafia

TOTAL % Hombres Mujeres TOTAL % Hombres Mujeres
TOTAL 266.381 100,0 144.130 122.251 37.567.211 100,0 19.947.152 17.620.059
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 43.029 16,2 26.045 16.984  4.976.907 13,2 2.760.588 2.216.319
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 32.271 12,1 20.446 11.825 3.916.011 10,4 2.347.394 1.568.617
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas  30.360 11,4 12.777 17.583  3.266.323 8,7 1.574.948 1.691.375
0200 - Neoplasias (Tumores) 26.692 10,0 16.320 10.372  3.351.265 8,9 1.915.777  1.435.487
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 24.872 9,3 13.578 11.294  3.131.760 8,3 1.715.828 1.415.932
0500 - Trastornos mentales y de comportamiento 24.388 9,2 11.214 13.174  6.046.258 16,1 3.500.271 2.545.988
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 20.556 7,7 12.815 7.741 2.581.195 6,9 1.507.137 1.074.058
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 12.528 4,7 6.903 5.625 1.674.096 4,5 839.852 834.243
1800 - Sintomas, signos y hallazgos anormales 9.576 3,6 6.003 3.573 2.031.545 5,4 1.050.956 980.589
Resto de causas 42109 15,8 18.029  24.080 6.591.851 17,5  2.734.401 3.857.451

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacion. COVID-19 incluido en la agrupaciéon 0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias.

Por diagnéstico principal, "Enfermedades del aparato circulatorio” son las que mas estancias provocaron, con un 16,2 % del total. Le siguen "Enfermedades infecciosas y
parasitarias” con el 12,1 % y en tercer lugar "Lesiones, envenenamientos y otras causas externas” con el 11,4 % del total de estancias.
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Estancia media

La estancia media hospitalaria en La Rioja en el afio 2021 fue de 8,6 dias, mientras que a nivel nacional llegd a 8,3 dias. Por sexos, la estancia media en La Rioja
alcanzé los 9,1 dias para los hombres (9,2 dias en Espana) y los 8,1 dias en mujeres (7,5 en Espana).

Estancia media en dias

La Rioja Espana

TOTAL Hombres Mujeres TOTAL Hombres Mujeres
TOTAL 8,6 9,1 8,1 8,3 9,2 7.5
0500 - Trastornos mentales y de comportamiento 53,4 43,0 67,2 53,1 61,1 45,1
ALTA - Altas sin diagnostico 41,7 54,0 17,0 16,0 16,6 15,3
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 12,1 13,6 10,2 11,6 12,2 10,7
0400 - Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 11,0 12,8 9,0 7,0 8,6 5,8
0600 - Enfermedades del sistema nervioso 9,9 9,0 11,1 10,0 9,6 10,4
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 9,7 10,0 9,3 8,5 8,4 8,7
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 9,6 8,0 11,3 7,7 7,3 8,0
1600 - Enfermedades con origen en el periodo perinatal 9,2 9,9 8,6 8,3 8,3 8,2
0200 - Neoplasias (Tumores) 9,2 10,0 8,1 7,6 8,4 6,8
2100 - Factores que influyen en la salud y contacto con servicios sanitarios 8,0 6,7 9,1 6,8 8,5 5,6

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizaciéon. COVID-19 incluido en la agrupacién 0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias.

La estancia media varié significativamente en funcién del diagndstico, siendo "Trastornos mentales y de comportamiento” (53,4 dias) la dolencia que presentd una estancia
media de mayor duracién; a nivel nacional esta causa supuso 53,1 dias de ingreso como media.
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La duracién de la estancia media reflej6 diferencias significativas por edad y por sexo. En las personas menores de 45 afos, la estancia media hospitalaria de las
mujeres superd la recogida para los hombres en el grupo de edad: de 1 a 4 afos. Mientras que si nos fijamos en la personas mayores de 45 afos los superan en los

grupos de 65 a 74 afos, de 75 a 84 afios y de 95 afios y mas .

Dias de estancia media segun edades
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La mayor estancia media se produjo para el colectivo de 90 a 94 anos, con 10,9 dias para las mujeres y 11,7 dias en los hombres. Le sigue en relevancia el grupo de

edad de 65 a 74 afnos, con 12,8 dias para las féminas y 9,7 dias en los varones.

Es resefnable la duracion de las estancias hospitalarias para los menores de un afo que llegé a 6,1 dias para las nifias y a 6,2 dias para los nifos.
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Altas hospitalarias y estancias causadas

En 2021, el 89,4 % de las altas hospitalarias en La Rioja se registraron en hospitales publicos y el 10,6 % restante en hospitales privados. Para el conjunto de Espa-
fa, estas cifras se elevaron al 72,4 % y al 27,6 % respectivamente.

Altas hospitalarias y estancias causadas segtn sexo y dependencia del hospital

Altas hospitalarias Estancias causadas
Plblico % Privado % Publico % Privado %
LA RIOJA 27.669 89,4 3.278 10,6 199.742 75,0 66.639 25,0
Hombres 13.992 88,4 1.840 11,6 109.481 76,0 34.649 24,0
Mujeres 13.677 90,5 1438 9,5 90.261 73,8 31.990 26,2

ESPANA  3.269.619 72,4 1.244.021 27,6 25988.363 69,2 11.578.848 30,8
Hombres  1.605.366 73,6 575.186 26,4 14.082.038 70,6 5.865.114 294
Mujeres 1.664.253 71,3 668.835 28,7 11.906.326 67,6 5.713.733 324

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacion

Por sexo, el 90,5 % de las altas hospitalarias de mujeres se produjo en hospitales publicos mientras que para los varones el dato fue de 88,4 %. A nivel nacional los
porcentajes fueron del 71,3 % para las mujeres y del 73,6 % para los hombres.

Respecto a las estancias causadas, el 75 % se realizaron en hospitales publicos en La Rioja y en el 69,2% en el conjunto del Espafa. También se produjeron dife-
rencias por sexo, asi, las estancias causadas en centros publicos llegaron al 73,8 % para las mujeres y al 76 % para los varones.
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Tasa de morbilidad

En lo que respecta a la tasa de morbilidad, en 2021 se produjeron en La Rioja 9.800 altas por cada 100.000 habitantes, mientras que el conjunto del Estado llegd a
9.536.

Altas por 100.000 habitantes

La Rioja Espafa
TOTAL 9.800 9.536
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 1.399 1.231
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 1.295 1.170
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 999 899
0200 - Neoplasias (Tumores) 924 927
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 842 715
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 833 756
1500 - Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 767 792
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 639 702
1300 - Enfermedades del aparato musculoesquelético 516 652

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacion. COVID-19 incluido en la agrupaciéon 0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias.

Por grupos de enfermedades, en 2021 |la tasa de morbilidad mas elevada para La Rioja se produjo a causa de "Enfermedades del aparato circulatorio”, con un valor
alcanzado de 1.399 altas. La media nacional para este tipo de dolencias fue de 1.231

La tasa de morbilidad correspondiente a "Enfermedades del aparato digestivo” se sitia en segundo lugar para nuestra regién, con 1.295 altas por cada 100.000 ha-
bitantes. En Espafa dichas enfermedades presentaron una tasa de 1.170.
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Comunidades Auténomas

En el contexto nacional, las mayores tasas de morbilidad fueron para Catalufia (11.048 altas por cada 100.000 habitantes), Aragon (10.978) y Asturias (10.764).

En el lado opuesto, se recogieron las tasas mas bajas en Canarias (7.334), Castilla - La Mancha (7.838) y Andalucia (7.852).

Altas por 100.000 hab. y estancia media

Altas por 100.000 hab. Estancia media (dias)

ESPANA 9.536 8,3
Andalucia 7.852 71
Aragén 10.978 9,1
Asturias 10.764 8,5
Baleares 9.740 7,2
Canarias 7.334 11,9
Cantabria 9.438 8,3
Castillay Le6n 9.927 10,2
Castilla-La Mancha 7.838 7,6
Cataluna 11.048 9,2
C. Valenciana 9.683 7,2
Extremadura 9.489 8,0
Galicia 9.992 8,3
Madrid 9.871 7,4
Murcia 9.813 7,9
Navarra 10.029 10,3
Pais Vasco 10.738 9,3
LA RIOJA 9.800 8,6

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacion
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En relacién a la estancia media, Canarias (11,9 dias), junto con Navarra (10,3 dias) y Castillay Le6n (10,2 dias) son las regiones con estancias medias mas prolongadas.

Las estancias medias mas cortas correspondieron a Andalucia (7,1 dias), Comunidad Valenciana (7,2 dias) y Baleares (7,2 dias).

Estancia media en dias
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Anexo metodologico

La Encuesta de Morbilidad Hospitalaria (EMH) ofrece informacion sobre las altas hospitalarias con internamiento y la estancia media de las mismas en funcién del
diagndstico principal asociado al alta. Se considera alta hospitalaria el procedimiento por el que un paciente ingresado en un Centro o Establecimiento Sanitario deja de
ocupar una cama de hospitalizacion por curacion, mejoria, fallecimiento, traslado o alta voluntaria.

La EMH tiene como principal objetivo conocer las caracteristicas demografico-sanitarias de los enfermos dados de alta que hayan ingresado en un centro hospitala-
rio y hayan pernoctado al menos una noche, asi como disponer de informacién a nivel nacional, de comunidad auténoma y de provincia sobre la frecuentacién y utilizacién
de los recursos hospitalarios en un afo de referencia.

La informacién sanitaria se centra en el diagnostico principal que figura en el informe de alta hospitalaria que recibe el paciente, y que ha motivado su ingreso se-
gun criterio del servicio clinico o facultativo que atendio6 al enfermo. Las caracteristicas que se recogen del enfermo son las siguientes: sexo, edad, fecha de ingreso, fecha
de alta, provincia de residencia, tipo de ingreso y motivo del alta.

La encuesta permite determinar la tasa de morbilidad y la estancia media por tipo de diagnéstico, conocer el ambito de influencia de los hospitales en funcién de la
provincia de residencia del enfermo y realizar estudios epidemiolégicos de determinadas enfermedades.

Desde 2011 se publica informacion desagregada de las altas y estancias hospitalarias distinguiendo entre hospitales publicos y privados.

En 2016 se ha llevé a cabo un cambio de clasificacion y los resultados de la encuesta se publican de acuerdo a la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE10ESMC) en afnos anteriores se utilizaba la CIEOQMC. La utilizacién de esta clasificacion origina que los datos por diagnéstico no siempre sean estrictamente compa-
rables con los de afios anteriores.

En 2020 se llevé a cabo una actualizaciéon en algunos cédigos de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10-MC) y se introdujo un nuevo codigo de

emergencia para la codificacion de las infecciones por COVID-19 que se implement6 por los hospitales a partir del mes julio. Dicho cédigo queda incluido dentro de la
agrupacion 0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias.
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Consulta y descarga toda la informacion estadistica disponible en la web del Instituto de Estadistica de La Rioja
a través del siguiente enlace:

www.larioja.org/estadistica

Fuente:
Gobierno de La Rioja
www.larioja.org
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de La Rioja Estadistica

(») @riojastat


https://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-sociedad/salud/encuesta-morbilidad-hospitalaria
https://twitter.com/Riojastat

