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Altas hospitalarias

La Encuesta de Morbilidad Hospitalaria (EMH) ofrece informacion sobre las altas hospitalarias con internamiento y la estancia media de las mismas en funcién del
diagndstico principal asociado al alta.

Durante el afio 2020 se produjeron 30.697 altas con internamiento en los hospitales de La Rioja, el 50,2 % correspondieron a mujeres. No obstante, si se excluyen

las producidas por el embarazo, parto y puerperio, este porcentaje bajaria al 41,9 %. A nivel nacional las altas hospitalarias de mujeres supusieron el 51,7 %, 42,7 %
excluyendo las diagnosticos asociados a la maternidad.

Altas hospitalarias

La Rioja Espana

TOTAL % Hombres Mujeres TOTAL %  Hombres Mujeres
TOTAL 30.697 100,0 15.272  15.425 4.253.183 100,0 2.055.949 2.197.234
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 4179 13,6 2.296 1.883 528.554 12,4 298.490 230.065
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 4.078 13,3 2.338 1.740 524.016 12,3 298.259 225.757
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 3.824 12,5 2.136 1.688 494.775 11,6 276.115 218.660
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 2.947 9,6 1.463 1.484 384.075 9,0 193.366 190.709
0200 - Neoplasias (Tumores) 2.742 8,9 1.504 1.238 409.422 9,6 217.624 191.798
1500 - Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 2.561 8,3 2.561 380.619 8,9 380.619
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 2.078 6,8 1.119 959 231.276 5,4 127.777 103.499
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 1.927 6,3 1.038 889 294.310 6,9 145.039 149.272
1300 - Enfermedades del aparato musculoesquelético 1.551 5,1 788 763 268.722 6,3 128.226 140.496
Resto de causas 4.810 15,7 2.590 2.220 737.414 17,3 371.053 366.359

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacion

Segun los principales grupos de diagnéstico, el mayor numero de altas se produjo por "Enfermedades del aparato respiratorio” con 4.179, lo que equivale al 13,6 % del
total. En Espafa alcanzan el 12,4 % de las altas. Le siguen "Enfermedades del aparato circulatorio” con 4.078 altas (13,3 % del total); a nivel nacional este grupo de
enfermedades supuso el 12,3 % del total. "Enfermedades del aparato digestivo” con 3.824 altas (12,5 % del total) ocupan la tercera posicion. El dato para el conjunto del
pais es el 11,6 %.
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Estancias hospitalarias

En 2020 se contabilizaron en La Rioja un total de 277.191 estancias hospitalarias, de las que el 51,7 % fueron de varones. En Espafna el 52,6 % de las estancias
hospitalarias correspondia a hombres.

Cuando se excluyen las estancias hospitalarias producidas por complicaciones en el embarazo, parto y puerperio, los porcentajes anteriores se elevan al 54,7 % en
La Rioja y al 55,6 % en Espana.

Estancias hospitalarias

La Rioja Espafia

TOTAL % Hombres Mujeres TOTAL % Hombres Mujeres
TOTAL 277.191 100,0 143.419 133.772 37.114.355 100,0 19.518.998 17.595.357
0500 - Trastornos mentales y de comportamiento 41.226 14,9 17.047 24179 6.331.102 17,1 3.524.025 2.807.077
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 36.561 13,2 21.890 14.671 4.493.447 12,1 2.500.911 1.992.536
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 34.569 12,5 19.586 14983  4.368.885 11,8  2.528.692 1.840.193
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 28.465 10,3 12.145 16.320 3.066.129 8,3 1.481.881 1.584.248
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 25.164 9,1 14.378 10.786 2.898.935 7,8 1.606.009 1.292.926
0200 - Neoplasias (Tumores) 22.397 8,1 13.084 9.313  3.233.181 8,7 1.856.192  1.376.989
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 21.942 7,9 11.928 10.014  2.591.219 7,0 1.468.877 1.122.342
1800 - Sintomas, signos y hallazgos anormales 12.299 4,4 7.358 4.941 2.270.738 6,1 1.174.357 1.096.381
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 11.760 4,2 5.704 6.056 1.516.867 4.1 763.948 752.920
Resto de causas 42808 15,4 20.299 22509 6.343.852 17,1 2.614.106  3.729.745

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacion

Por diagnéstico principal, "Trastornos mentales y de comportamiento” son las que mas estancias provocaron, con un 14,9 % del total. Le siguen "Enfermedades del aparato
circulatorio” con el 13,2 % y en tercer lugar "Enfermedades del aparato respiratorio” con el 12,5 % del total de estancias.
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Estancia media

La estancia media hospitalaria en La Rioja en el afio 2020 fue de 9 dias, mientras que a nivel nacional llegd a 8,7 dias. Por sexos, la estancia media en La Rioja
alcanzé los 9,4 dias para los hombres (9,5 dias en Espana) y los 8,7 dias en mujeres (8 en Espana).

Estancia media en dias

La Rioja Espana

TOTAL Hombres Mujeres TOTAL Hombres Mujeres
TOTAL 9,0 9,4 8,7 8,7 9,5 8,0
0500 - Trastornos mentales y de comportamiento 74,5 58,0 93,4 60,8 65,2 56,0
2100 - Factores que influyen en la salud y contacto con servicios sanitarios 13,6 14,9 11,8 7,4 9,2 6,2
0600 - Enfermedades del sistema nervioso 10,6 12,9 7,7 10,7 10,3 11,1
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 10,6 10,7 10,4 11,2 11,5 10,8
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 9,7 8,3 11,0 8,0 7,7 8,3
1800 - Sintomas, signos y hallazgos anormales 9,5 10,0 8,8 14,4 13,8 15,1
0400 - Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 9,2 11,2 7,4 7,3 8,8 6,1
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 9,0 9,4 8,4 8,6 8,4 8,8
1200 - Enfermedades de la piel y tejido subcutaneo 8,5 8,9 8,2 9,2 8,8 9,7
1600 - Enfermedades con origen en el periodo perinatal 8,3 8,2 8,4 8,6 8,6 8,8

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacion

La estancia media varié significativamente en funcién del diagndstico, siendo "Trastornos mentales y de comportamiento” (74,5 dias) la dolencia que presentd una estancia
media de mayor duracién; a nivel nacional esta causa supuso 60,8 dias de ingreso como media.
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La duracién de la estancia media reflej6 diferencias significativas por edad y por sexo. En las personas menores de 45 afos, la estancia media hospitalaria de las
mujeres superé la recogida para los hombres en los grupos de edad: menores de 1 afo, de 1 a 4 anos y de 5 a 14 afos. Mientras que si nos fijamos en la personas

mayores de 45 afos los superan en los grupos de 75 a 84 afos, NAy de 75 a 84 afios .

Dias de estancia media segun edades
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La mayor estancia media se produjo para el colectivo de 75 a 84 afos, con 15,4 dias para las mujeres y 10,8 dias en los hombres. Le sigue en relevancia el grupo de

edad de 95 afos y mas, con 10,1 dias para las féminas y 13 dias en los varones.

Es resefnable la duracion de las estancias hospitalarias para los menores de un afio que llegé a 6,3 dias para las nifias y a 6 dias para los nifos.
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Altas hospitalarias y estancias causadas

En 2020, el 89,3 % de las altas hospitalarias en La Rioja se registraron en hospitales publicos y el 10,7 % restante en hospitales privados. Para el conjunto de Espa-
fa, estas cifras se elevaron al 72,6 % y al 27,4 % respectivamente.

Altas hospitalarias y estancias causadas segtn sexo y dependencia del hospital

Altas hospitalarias Estancias causadas
Plblico % Privado % Publico % Privado %
LA RIOJA 27.422 89,3 3.275 10,7 214.944 77,5 62.247 22,5
Hombres 13.420 87,9 1.852 12,1 110.832 77,3 32.587 22,7
Mujeres 14.002 90,8 1423 9,2 104.112 77,8 29.660 22,2

ESPANA  3.088.669 72,6 1.164.514 27,4 24.958.128 67,2 12.156.227 32,8
Hombres  1.511.969 73,5 543.980 26,5 13.424.317 68,8 6.094.681 31,2
Mujeres 1.576.700 71,8 620.533 28,2 11.533.811 656 6.061.546 34,4

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacion

Por sexo, el 90,8 % de las altas hospitalarias de mujeres se produjo en hospitales publicos mientras que para los varones el dato fue de 87,9 %. A nivel nacional los
porcentajes fueron del 71,8 % para las mujeres y del 73,5 % para los hombres.

Respecto a las estancias causadas, el 77,5% se realizaron en hospitales publicos en La Rioja y en el 67,2% en el conjunto del Espafna. También se produjeron di-
ferencias por sexo, asi, las estancias causadas en centros publicos llegaron al 77,8 % para las mujeres y al 77,3 % para los varones.
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Tasa de morbilidad

En lo que respecta a la tasa de morbilidad, en 2020 se produjeron en La Rioja 9.710 altas por cada 100.000 habitantes, mientras que el conjunto del Estado llegd a
8.981.

Altas por 100.000 habitantes

La Rioja Espafa

TOTAL 9.710 8.981
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 1.322 1.116
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 1.290 1.107
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 1.210 1.045
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 932 811
0200 - Neoplasias (Tumores) 867 865
1500 - Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 810 804
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 657 488
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 610 621
1300 - Enfermedades del aparato musculoesquelético 491 567

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacion

Por grupos de enfermedades, en 2020 la tasa de morbilidad mas elevada para La Rioja se produjo a causa de "Enfermedades del aparato respiratorio”, con un valor
alcanzado de 1.322 altas. La media nacional para este tipo de dolencias fue de 1.116

La tasa de morbilidad correspondiente a "Enfermedades del aparato circulatorio” se sitia en segundo lugar para nuestra region, con 1.290 altas por cada 100.000
habitantes. En Espafa dichas enfermedades presentaron una tasa de 1.107.
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Comunidades Auténomas

En el contexto nacional, las mayores tasas de morbilidad fueron para Cataluia (10.433 altas por cada 100.000 habitantes), Pais Vasco (10.160) y Asturias (10.006).

En el lado opuesto, se recogieron las tasas mas bajas en Canarias (7.145), Andalucia (7.301) y Castilla - La Mancha (7.537).

Tasa de morbilidad - Altas por cada 100.000 habitantes
Canarias

T 7145

Altas por 100.000 hab.

Estancia media (dias)

Andalucia

T 7301

ESPANA 8.981 8.7 Castila-La Mancha I 7537
Andalucia 7.301 7,2 Extremadura i 8,826
Aragén 9.894 10,1 i 1
Asturias 10.006 86 C. Valenciana 8.891
1

Baleares 9.030 8,7 Cantatina 8.947
Canarias 7.145 11.9 ESPARA Y
Cantabria 8.947 14,5 Murcia P 8.993
Castillay Leon 9.367 10,9 Baleares P 9,030
Castilla-La Mancha 7.537 7,6

" 1
Cataluia 10.433 10,0 Navarra 9253
C. Valenciana 8.891 6.9 Castilla y Le6n P 9,367
Extremadura 8.826 8,8 Galicia P 9432
Galicia 9.432 8,0 Madrid O 9 567
Madrid 9.567 8,0 )

. ’ I
Murcia 8.993 8.4 LA RIOJA 9.710
Navarra 9253 9.6 Aragén S 9,804
Pais Vasco 10.160 9,2 Asturias e 10,006
LA RIOJA 9.710 9,0 Pais Vasco e 10,160
Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalizacién Catalufia e 10,433
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En relacion a la estancia media, Cantabria (14,5 dias), junto con Canarias (11,86 dias) y Castilla y Ledn (10,95 dias) son las regiones con estancias medias mas prolon-
gadas.

Las estancias medias mas cortas correspondieron a Comunidad Valenciana (6,9 dias), Andalucia (7,2 dias) y Castilla - La Mancha (7,6 dias).

Estancia media en dias

C. Valenciana
Andalucia

Castilla-La Mancha

e, 87
[ 718
[ 758

Gallicia [ 8,00

Madrid [ 8,04

Murcia e gLar
Asturias [ 8,59
Baleares . 868
ESPANA I 8,73
Extremadura e 8,19

LA RIOJA e 9,03
Pais Vasco [ 9,15
Navarra e 9,56
Catalufia e 10,03
Aragon e 10,08

Castillay Ledn
Canarias
Cantabria
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Anexo metodologico

La Encuesta de Morbilidad Hospitalaria (EMH) ofrece informacion sobre las altas hospitalarias con internamiento y la estancia media de las mismas en funcién del
diagndstico principal asociado al alta. Se considera alta hospitalaria el procedimiento por el que un paciente ingresado en un Centro o Establecimiento Sanitario deja de
ocupar una cama de hospitalizacion por curacion, mejoria, fallecimiento, traslado o alta voluntaria.

La EMH tiene como principal objetivo conocer las caracteristicas demografico-sanitarias de los enfermos dados de alta que hayan ingresado en un centro hospitala-
rio y hayan pernoctado al menos una noche, asi como disponer de informacién a nivel nacional, de comunidad auténoma y de provincia sobre la frecuentacién y utilizacién
de los recursos hospitalarios en un afo de referencia.

La informacién sanitaria se centra en el diagnostico principal que figura en el informe de alta hospitalaria que recibe el paciente, y que ha motivado su ingreso se-
gun criterio del servicio clinico o facultativo que atendio6 al enfermo. Las caracteristicas que se recogen del enfermo son las siguientes: sexo, edad, fecha de ingreso, fecha

de alta, provincia de residencia, tipo de ingreso y motivo del alta.

La encuesta permite determinar la tasa de morbilidad y la estancia media por tipo de diagnéstico, conocer el ambito de influencia de los hospitales en funcién de la
provincia de residencia del enfermo y realizar estudios epidemiolégicos de determinadas enfermedades.

Desde 2011 se publica informacion desagregada de las altas y estancias hospitalarias distinguiendo entre hospitales publicos y privados.
En 2016 se ha llevé a cabo un cambio de clasificacion y los resultados de la encuesta se publican de acuerdo a la Clasificacion Internacional de Enfermedades

(CIE10ESMC) en afnos anteriores se utilizaba la CIEOQMC. La utilizacién de esta clasificacion origina que los datos por diagnéstico no siempre sean estrictamente compa-
rables con los de afios anteriores.
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Consulta y descarga toda la informacion estadistica disponible en la web del Instituto de Estadistica de La Rioja
a través del siguiente enlace:

www.larioja.org/estadistica

Fuente:
Gobierno de La Rioja
www.larioja.org
Instituto Instituto
de Estadistica Nacional de
de La Rioja Estadistica

(») @riojastat
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