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La población residente en La Rioja se situó en 319.485 habitantes a 1 de enero de 2022, lo que supone una tasa del -0,1 % respecto a 1 de enero de 2021. En el ámbito
nacional, este porcentaje fue del 0,1 %.

Por nacionalidad, el número de residentes extranjeros en La Rioja, que ascendió a 41.430, varió un 1,3 % anual mientras que en el caso de España significó una di-
ferencia del 1,3 %.

En cuanto a su distribución por sexos, hay un mayor peso relativo de las mujeres tanto entre la población española (50,7 %) como entre la población extranjera (50,5 %).

Población inscrita en el Padrón por sexo y nacionalidad
2022 Diferencia absoluta Var % Anual % sobre total

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Hombre Mujer

LA RIOJA 319.485 157.622 161.863 -311 -201 -110 -0,1 -0,1 -0,1 49,3 50,7
Españoles 278.055 137.118 140.937 -850 -395 -455 -0,3 -0,3 -0,3 49,3 50,7
Extranjeros 41.430 20.504 20.926 539 194 345 1,3 1,0 1,7 49,5 50,5

ESPAÑA 47.435.597 23.246.007 24.189.590 50.490 23.054 27.436 0,1 0,1 0,1 49,0 51,0
Españoles 41.923.039 20.482.372 21.440.667 -21.920 -15.429 -6.491 -0,1 -0,1 -0,0 48,9 51,1
Extranjeros 5.512.558 2.763.635 2.748.923 72.410 38.483 33.927 1,3 1,4 1,2 50,1 49,9
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De los 174 municipios que hay en La Rioja, 133 tenían menos de 500 habitantes, significando un 6,1 % del total de la población. En España la población de estos pueblos
supone el 1,5 %.

En cambio, el 46,9 % de la población vivía en Logroño, única ciudad con más de 100.000 habitantes en la región. A nivel nacional, el porcentaje de personas que
vivían en las ciudades de este tamaño es del 39,9 %.

Porcentaje de población inscrita en el Padrón por tamaño de municipio
La Rioja España

Número de % de % de Edad Número de % de % de Edad
municipios población extranjeros media municipios población extranjeros media

Total municipios 174 100,0 13,0 45,0 8.131 100,0 11,6 44,1
Menos de 101 hab. 64 1,0 4,4 56,7 1.374 0,2 4,4 57,6
De 101 a 500 hab. 69 5,1 8,4 52,6 2.613 1,4 6,2 52,7
De 501 a 1.000 hab. 11 2,3 16,6 47,8 1.004 1,5 7,7 49,5
De 1.001 a 2.000 hab. 9 3,6 11,0 46,9 875 2,6 7,6 48,0
De 2.001 a 5.000 hab. 12 11,3 18,4 44,1 954 6,4 9,0 45,3
De 5.001 a 10.000 hab. 4 10,2 12,5 43,1 549 8,2 9,3 43,8
De 10.001 a 20.000 hab. 3 11,8 14,1 43,0 345 10,3 10,7 43,5
De 20.001 a 50.000 hab. 1 7,7 16,8 43,3 266 16,5 12,5 42,8
De 50.001 a 100.000 hab. 0 0,0 0,0 0,0 87 13,1 13,0 42,8
Más de 100.000 hab. 1 46,9 11,5 45,0 64 39,9 12,6 44,3

Los mayores porcentajes de población extranjera en La Rioja corresponden a los municipios de 2.001 a 5.000 habitantes (18,4 %) y a los que tienen de 20.001 a 50.000
habitantes (16,8 %). En España el mayor peso relativo de los foráneos se encuentra en los municipios de 50.001 a 100.000 habitantes (13 %).

Por lo que respecta a la edad media, los residentes en municipios de menos de 101 habitantes son los de mayor edad (56,7 años de media), frente a los 45 años
de media de la población riojana.
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El grupo de 16 a 44 años recoge las diferencias más acusadas entre el porcentaje de españoles y el de extranjeros. Así, el 30,3 % de los españoles se encuentra en este
grupo de edad, frente al 52,3 % de los extranjeros.

Las principales nacionalidades en el año 2022 para La Rioja son Rumanía (26,9 %), Marruecos (21,6 %) y Colombia (8 %). Respecto a 2021, las mayores variaciones
anuales de población se registran entre los ciudadanos de Marruecos (5 %), Colombia (5 %) y Pakistán (2,2 %).

Por país de nacimiento, Marruecos (6 %), Colombia (4,1 %) y Pakistán (4,1 %) presentan los porcentajes de variación anual más favorables.

Extranjeros inscritos por principales nacionalidades.
2022(P) Diferiencia Var % % sobre

absoluta anual el total

EXTRANJEROS 41.430 539 1,3 100,0
Rumanía 11.139 -251 -2,2 26,9
Marruecos 8.943 427 5,0 21,6
Colombia 3.321 157 5,0 8,0
Pakistán 2.532 55 2,2 6,1
Portugal 1.806 -27 -1,5 4,4

Población nacida en el extranjero por principales países
2022(P) Diferiencia Var % % sobre

absoluta anual el total

NACIDOS EN EL EXTRANJERO 51.433 1.057 2,1 100,0
Rumanía 9.516 -273 -2,8 18,5
Marruecos 9.081 516 6,0 17,7
Colombia 6.190 241 4,1 12,0
Ecuador 3.048 46 1,5 5,9
Pakistán 2.738 108 4,1 5,3
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Población inscrita en el Padrón por comunidades autónomas
Total Variación Var. % % extran. Var. %

absoluta anual extran.

ESPAÑA 47.435.597 50.490 0,1 11,6 1,3
Andalucía 8.494.155 21.748 0,3 8,7 3,6
Aragón 1.325.342 -919 -0,1 12,4 1,0
Asturias 1.004.499 -7.293 -0,7 4,5 0,0
Baleares 1.176.254 3.246 0,3 18,8 0,6
Canarias 2.176.412 3.468 0,2 13,2 -0,1
Cantabria 585.222 715 0,1 6,3 2,5
Castilla y León 2.370.064 -13.075 -0,5 6,1 0,6
Castilla - La Mancha 2.052.193 2.631 0,1 9,4 1,7
Cataluña 7.783.302 19.940 0,3 16,2 1,0
Comunidad Valenciana 5.090.839 32.701 0,6 15,3 3,6
Extremadura 1.054.245 -5.256 -0,5 3,3 0,2
Galicia 2.689.152 -6.493 -0,2 4,4 2,9
Madrid 6.744.456 -6.795 -0,1 14,0 -1,0
Murcia 1.531.439 12.953 0,9 14,8 1,8
Navarra 663.612 2.075 0,3 11,0 2,3
País Vasco 2.207.201 -6.792 -0,3 8,3 0,4
LA RIOJA 319.485 -311 -0,1 13,0 1,3

En el contexto regional, las comunidades autónomas más pobladas son, al igual que a 1 de enero de 2021, Andalucía, Cataluña y Madrid. Por su parte, las que tienen
menos población siguen siendo La Rioja, Cantabria y Navarra.

Las comunidades con las tasas anuales más elevadas a 2022 son Murcia (0,9 %), Comunidad Valenciana (0,6 %) y Navarra (0,3 %). En el extremo opuesto, se si-
túan Asturias (-0,7 %), Castilla y León (-0,5 %) y Extremadura (-0,5 %).

Las comunidades con mayor proporción de extranjeros son Baleares (18,8 %), Cataluña (16,2 %) y Comunidad Valenciana (15,3 %). Por el contrario, las que tienen
menor porcentaje son Extremadura (3,3 %), Galicia (4,4 %) y Asturias (4,5 %).
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La información contenida en este documento tiene carácter provisional por lo que podría ser actualizada por parte del organismo
responsable. Se puede acceder a la última información disponible del padrón municipal de La Rioja en la siguiente dirección del

Instituto de Estadística de La Rioja:

http://www.larioja.org/padron

http://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-poblacion/padron-municipal-habitantes-rioja
https://twitter.com/Riojastat

