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Línea de vida de mujeres y hombres en La Rioja en 2020
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Hogares unipersonales. Año 2020
(miles de hogares)

129.994 hogares en 2020 en La Rioja

    30,6% 
Parejas con hijos 

en el hogar

    28,4% 
Unipersonal

    22,6% 
Pareja sin hijos 

en el hogar

    9,9% 
Monoparental

8,5% 
Otra 

situación

Completaban el panorama las parejas sin hijos conviviendo en el hogar (22,6%), los hogares 
monoparentales (9,9%) y el resto eran hogares de otros tipos.

El 58,1% de las mujeres menores de 65 años que vivían solas en 2020 eran solteras, el 10,8% viudas 
y el resto separadas o divorciadas; en el caso de los hombres, estos porcentajes se elevaban al 69,8%, 
1,6% y 28,6% respectivamente. Entre los mayores de 65 años que vivían solos las viudas suponían el 
71,3% y los viudos el 52,0%.

Población en los ámbitos urbano y rural. Año 2021

Más 

urbano
 

% Hombres % Mujeres% Población 

   Logroño                            150.808               47,2                  45,3               49,0

Habitantes

   De 10.001 a 30.000 hab.    62.208                19,5       19,5              19,4

Más 
rural

  Hasta 100 hab.           3.311                  1,0        1,3                0,8

Más 
urbano   De 5.001 a 10.000 hab.      32.452                10,1                  10,3        10,0

  De 101 a 500 hab.         16.302                  5,1        5,7          4,5

  De 501 a 1.000 hab.            7.315                   2,3        2,5          2,1

  De 1.001 a 5.000 hab.        47.400                14,8                  15,5              14,2

La población residente en La Rioja en 2021 se reparte de manera muy desigual entre los medios rural 
y urbano, distribución que también se ve afectada en materia de género.

En Logroño vive casi uno de cada dos riojanos, concretamente un 47,2% de la población, pero entre 
los residentes en la capital se encuentran la mitad de las mujeres de la región (49,0%) y un poco 
menos del colectivo de los varones (45,3%).

En las ciudades de tamaño medio, entre 10.001 y 30.000 habitantes (Calahorra, Arnedo y Haro), vive 
un 19,5% de los empadronados en La Rioja; en estas áreas, aún urbanas, aunque en menor grado que 
la capital, residen casi uno de cada cinco mujeres y uno de cada cinco hombres.

Por su parte, en los núcleos de entre 5.001 y 10.000 habitantes, en los que vive un 10,1% de la 
población de La Rioja, es donde residen el 10,3% de los hombres y el 10,0% de las mujeres.

La masculinización sigue aumentando con la ruralidad, de forma que en las localidades de entre 
1.000 y 5.000 habitantes están inscritos el 15,5% de los varones y el 14,2% de las mujeres. Con una 
masculinización similar se encuentran los municipios de menos de 1.000 habitantes, pueblos en los 
que habita el 9,5% de los riojanos frente al 7,4% de las mujeres de la región.

En 2020 había en La Rioja 129.994 hogares, según la Encuesta Continua de Hogares. El tipo de 
hogar más frecuente era el formado por una pareja con hijos en el hogar (30,6% del total de viviendas 
principales). Le seguían en frecuencia los hogares unipersonales, tipo al que pertenecían el 28,4% de 
los hogares riojanos, entre los ciudadanos que vivían solos el 53,4% eran mujeres. 
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En cuanto a los hogares monoparentales, en 2020 eran 12.877 en La Rioja y lo más destacable es 
que el 77,6% de ellos estaba formado por una madre y sus hijos mientras que en sólo el 22,4% de los 
casos era un padre con sus vástagos. En el caso de los hogares con solo una progenitora, la mujer 
está divorciada o separada en un 28,9% de los casos y viuda en otro 39,2%.

Así mismo, la Encuesta de Continua de Hogares nos permite conocer qué porcentaje de hijos vivían en 
2020 al menos con alguno de sus padres y su distribución por edad y por sexo. 
De las aproximadamente 93.000 personas que residían con al menos uno de sus padres en los 
hogares de La Rioja en 2020, el 53,5% eran varones y el 46,5% mujeres.

Como es lógico, la mayoría de las personas que vivían con sus progenitores eran menores de edad; 
entre los hombres, un 46,6% tenían menos de 15 años y otro 30,5% entre 15 y 24 años.

Entre las mujeres, el peso relativo de estos grupos de edad era mayor, 50,5% de ellas eran menores 
de 15 años y un 29,6% entre 15 y 24 años.

Otro aspecto de gran interés es la emancipación de los jóvenes. Según la Encuesta de Población 
Activa, en La Rioja, la edad media de emancipación de las personas entre 16 y 35 años fue en 2021 de 
30,27 años, descendiendo a los 29,8 años en el caso de las mujeres. Por su parte, la tasa de los chicos 
emancipados fue del 19,1% mientras que la de las chicas llegó al 22,4%. 

En relación a las condiciones económicas de los hogares, según la Encuesta de Condiciones de Vida, 
la renta por unidad de consumo alcanzaba los 19.675 euros para las mujeres riojanas en 2020 (renta 
percibida a lo largo de 2019) y alcanzó los 19.723 euros para los varones, en ambos casos claramente 
por encima de la media española que sólo llegó a los 17.900 euros para las mujeres y 18.339 euros 
para los varones. 

Hogares monoparentales según progenitor. Año 2020
(% hogares)

Hogares monoparentales femeninos 
según estado civil 

(% hogares)

% de personas que viven con sus padres según su edad

       < 15              15-24             25-34       35-44               45-54                55 o más             

50,5 29,6 13,4

46,6 30,5 14,9 3,8

Años

3,2

1,9 1,6

0,8

2,6

- Renta media por unidad de consumo (€)
- Tasa de riesgo de pobreza (%)
- Población en riesgo de pobreza (%)
- Carencia material severa (%)
- Baja intensidad en el empleo (%)
- Tasa de riesgo de pobreza o exclusión social (%)                                                                                                                                              
   (AROPE)                                 

Indicadores de condiciones de vida. Año 2020
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En relación con la renta evoluciona la Tasa riesgo de pobreza, de manera que si en 2019 la población 
por debajo del umbral de pobreza en La Rioja era el 12,3% para ambos sexos, en 2020 estas tasas 
han aumentado al 16,3% para los hombres y al 13,8% para las mujeres.

https://ias1.larioja.org/jaxiweb/menu.do?path=/3/310/31002/&file=pcaxis&type=pcaxis
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