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Algunas variables de salud

Alguna enfermedad o problema de salud crénico percibido

. Consumo de medicamentos en las 2 ultimas semanas

Hospitalizacién en los 12 ultimos meses

Utilizacion del servicio de urgencias en los ultimos 12 meses

Han tomado antidepresivos o estimulantes en las 2 ultimas semanas

Nunca ha ido al dentista

Fuente: Encuesta Europea de Salud 2020
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Mujeres y Hombres en La Rioja. Ao 2021

La percepcion de la salud se ve influenciada por factores como las condiciones econdmicas, culturales
o ambientales, pero también varia de forma clara con la edad y con el sexo.

A mayor edad, baja el porcentaje de personas que piensan que su salud es buena o muy buena: en cuan-
to al sexo, las mujeres consideran que su salud es ligeramente peor que la de los hombres.

Estado de salud percibido. Aiio 2020
(Porcentaje de poblacion de 15 o mas afos)
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Segun la Encuesta Europea de Salud 2020, el 29,2% de los varones de 15 o mas afios en La Rioja
consideran su salud como muy buena frente a un 22,1% de las mujeres. Sin embargo, el 46,9% de las
mujeres se sienten bien, a la vez que lo hace el 48,7% de los varones. Es decir, el 68,9% de las mujeres
y el 77,9% de los hombres valoran su salud como buena o muy buena.

La diferencia también es minima entre los que creen tener una salud mala o muy mala, son el 5,7% de
los riojanos y el 7,2 de las riojanas.

En 2020, la esperanza de vida al nacimiento es de 85,5 afios para las mujeres y de 79,6 afios para
los hombres, aunque hay que sefalar que no todos estos afios se disfrutan con buena salud. Aunque
no hay datos a nivel regional, si los hay para Espafia; en el afio 2020 la esperanza de vida masculina
a nivel nacional es de 79,6 afios y la femenina es 85,1 afios y, segun Eurostat, la esperanza de vida
al nacimiento en buena salud en 2019 en nuestro pais para las mujeres es de 70,4 afios y para los
hombres de 69,4 afios, se da un afio de diferencia.

Segun la Encuesta Europea de Salud 2020, el 57,7% de las mujeres consideran que sufren una
enfermedad crénica mientras que los varones con esa percepcion son el 46,4%.

Las dolencias que afectan a la poblacién femenina las llevan a que el 69,2% de ellas haya tomado algun
tipo de medicamento en las 2 semanas anteriores a la encuesta (48,8% recetado, 13,0% recetado y no
recetado y 7,4% no recetado).
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En el caso de los hombres, se han medicado un 55,6%. La automedicacién afecta al 8,9% y adicionalmente
otro 6,1% de ellos combina medicamentos recetados con no recetados, de forma que un 41,5% de la
poblacion masculina solo toma medicamentos prescritos por el médico.

Distribucion de la poblacién adulta segun indice de masa corporal. Afio 2020
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En relaciéon a los determinantes de la salud, cabe resaltar que el sobrepeso y la obesidad afectan
en mayor medida a los hombres que a las mujeres en La Rioja. Un 47,6% de los varones presenta
sobrepeso mientras que solo afecta al 29,1% de las mujeres. Adicionalmente, un 17,3% de los varones
y un 14,3% de la poblacién femenina estan afectados por obesidad.

Ejercicio fisico en el trabajo o actividad principal. Aio 2020
(Porcentaje de poblacion de 15 o mas afos)
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Otro aspecto que repercute directamente en la salud es la realizacion de alguna actividad fisica de
forma regular, ya sea durante la jornada laboral o durante el tiempo de ocio, ya que la falta de actividad
o sedentarismo repercute muy negativamente en la salud.
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Entre la poblacion de 15 y mas afios residente en La Rioja en 2020, el consumo de tabaco y alcohol
es mayor entre los hombres que entre las mujeres.

Consumo de tabaco y alcohol. Ailo 2020 Hombres Mujer
(%) (%)
Consumo diario de tabaco 20,7 16,9
Consumo ocasional de tabaco 4,3 3,6
Ha dejado el consumo de tabaco 33,7 23,3
Nunca ha fumado 41,4 56,3
" Consumo de alcohol en los ultimos 12 mess
- Si ha consumido 80,8 64,7
- No ha consumido 19,2 45,3

EI 20,7% de los varones fuma a diario mientras que sélo lo hace el 16,9% de ellas, ademas, el 41,4% de
los hombres no ha fumado frente a un 56,3% de mujeres en la misma situacion.

Otro dato resefiable en relacion con el tabaquismo es que hay un 33,7% de hombres exfumadores, mas
de 10 puntos por encima de la de las mujeres (23,3%). Por otro lado, el 97,6% de los varones nunca ha
utilizado cigarrillos electrénicos o similares,dato similar al de las mujeres (97,4%).

En cuanto al consumo de alcohol, en los Ultimos doce meses han consumido alcohol el 80,8% de los
hombres y el 64,7% de las mujeres.

En 2020, el 26,7% de los hombres de mas de 15 afios consumi6 alcohol de manera intensiva al menos
una vez al mes por encima del 22,1% de las mujeres. Se entiende por consumo intensivo la ingestion
de 60 gr de alcohol puro en el caso de los hombres y de 50 gr en caso de las mujeres, es decir, el
equivalente a seis cervezas o tres combinados, en un intervalo de cuatro a seis horas.

Asi también fue mas relevante en los hombres que en las mujeres en el consumo intensivo de 1 a 4 dias
a la semana con un 1,8% para los hombres y de un 17,0% para el consumo 1 a 3 dias al mes. Para las
mujeres estos porcentajes son 1,3% y 13,8% respectivamente. Ademas un 62,7% de mujeres declara
no haber consumido alcohol de forma intensiva nunca mientras que los hombres en esta situaciéon son
el 54,2%.
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También aparecen diferencias por género en el patron de consumo
de alimentos.

El 79,0% de las mujeres comen fruta fresca diariamente, hecho
que realizan el 72,6% de los varones; adicionalmente, el 53,9% de
las mujeres y el 39,2% de los varones comen verdura, ensaladas
y hortalizas diariamente. En cambio, el porcentaje de varones que
ingieren carne todos los dias es del 16,0% frente a un 17,6% para
las mujeres.

Un habito menos saludable es el consumo de refrescos con azucar y de comida rapida; el 57,3% de las
mujeres declara no tomar nunca ese tipo de refrescos (51,0% hombres) y otro 42,1% de las mujeres dice
no comer nunca comida rapida mientras que para los hombres este porcentaje baja al 39,0%.

Distribucion de los profesionales de la sanidad por sexo. Afio 2020

Terapeutas ocupacionales 4,6 95,4
ATS/Diplomatura en Enfermeria 8,5 91,5
Psicologia 13,7 86,3
Farmacia ﬁ 27,5 72,5
Fisioterapeutas 29,9 70,1
Podologia 26,5 73,5
Optica-Optometria ‘ 33,1 66,9
Medicina 46,2 ' Ae 53,8
Odontologia 48,0 52,0
Veterinaria 49,8 50,2

v

En cuanto a los profesionales sanitarios, se aprecia una clara feminizacion. Las mujeres tienen mayor
peso relativo que los hombres en todas las ramas sanitarias.

En el lado opuesto, se encuentran profesiones como Terapeuta ocupacional, colectivo en el que las
mujeres suponen el 95,4% o el grupo de ATS/Diplomatura en Enfermeria, con un 91,5% de presencia
femenina.

También es resefable que en sectores muy masculinizados en el pasado, como Veterinaria, Medicina u
Odontologia, en 2020 las mujeres representan algo mas del 50% de los profesionales y sobre todo, son
mayoria entre los que se van incorporando a dichas profesiones.
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A lo largo de 2019 (ultimos datos disponibles) se produjeron en La Rioja 312.437 dias de estancias
hospitalarias de residentes; el 50,7% de las mismas correspondieron a hombres y el 49,3% a mujeres.

Ano 2019
hombres mujeres
312.437 dias de Estancia hospitalaria 50,7% 49,3%
Estancia media (dias) 9,3 8,9

El mayor nimero de estancias hospitalarias de la poblacién residente en La Rioja es debido a trastornos
mentales, supone el 21,1% de las femeninas y el 19,7% de las masculinas.

Las enfermedades del aparato circulatorio, por su parte, son la segunda causa, con el 14,8% de todas las
estancias de los varones y el 13,1% de las de mujeres son debidas a estas dolencias. Es resefiable que
solo las enfermedades cerebrovasculares provocan un 3,7% de las estancias hospitalarias femeninas
(4,1% para los hombres).

Las enfermedades del aparato respiratorio son la tercera causa de estancia hospitalaria, provocan el
11,8% de las estancias hospitalarias de hombres y el 9,9% de las estancias de mujeres a lo largo de
2019. Dentro de estas la neumonia ocasiona el 21,3% de las hospitalizaciones masculinas y el 15,3%
de las femeninas.

En el caso de las mujeres hay que sefalar que las Complicaciones del embarazo, parto y puerperio son
el origen del 5,7% de las hospitalizaciones en 2019.

La estancia media es de 9,3 dias para hombres y de 8,9 para mujeres, si bien la duracion de la estancia
viene totalmente condicionada por el diagndstico principal y se aprecian ciertas diferencias por género.

Las estancias hospitalarias mas largas son debidas a Trastornos mentales y del comportamiento con
127,1 dias para las mujeres y 81,0 dias para los hombres.

Las enfermedades con origen en el periodo perinatal provocan estancias medias de 10,6 dias para las
mujeres y de 11,9 dias para los varones.
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Las lesiones traumaticas, envenenamientos y otras consecuencias de causas externas ocasionan
estancias medias de 11,3 dias para las mujeres y 8,5 dias para los hombres.

Principales causas de muerte. Afio 2020

Tumores

Enfermedades del sistema circulatorio
Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedades del sistema respiratorio

Enfermedades del sistema digestivo

Enfermedades del sistema nervioso y de los drganos de los
sentidos

Trastornos mentales y del comportamiento

Otros

uMujeres W Hombres

En cuanto a las causas de muerte, entre la poblacion riojana los tumores y las enfermedades del sistema
circulatorio se mantienen durante 2020 como las mas frecuentes aunque en distinto orden segun sexo.

Asi, los tumores son la principal causa de muerte para los hombres al provocar el 27,5% de los
fallecimientos mientras que entre las mujeres este porcentaje baja 9 puntos, quedandose en el 18,5%.
Por su parte, las enfermedades del sistema circulatorio causan el 25,3% de los decesos femeninos y el
22,5% de los de varones.

Hay que resefiar que en 2020 cobran protagonismo las enfermedades infecciosas y parasitarias donde
se incluye COVID-19 virus identificado y COVID-19 sospechoso. En concreto, son la tercera causa de
muerte tanto en hombres (18,9%) como en mujeres (18,4%).

Asi mismo, resulta resefiable que dentro de las causas externas de mortalidad, hay claras diferencias
por género; de los 122 fallecidos por dichas causas, habia 82 varones y 40 mujeres. Los decesos mas
frecuentes se deben a caidas accidentales (10 varones, 10 mujeres) y a los suicidios (21 hombres, 8
mujeres).

Mas datos >
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https://ias1.larioja.org/jaxiweb/menu.do?path=/3/310/31006/&file=pcaxis&type=pcaxis
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