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Altas hospitalarias

La Encuesta de Morbilidad Hospitalaria (EMH) ofrece información sobre las altas hospitalarias con internamiento y la estancia media de las mismas en función del
diagnóstico principal asociado al alta.

Durante el año 2019 se produjeron 34.455 altas con internamiento en los hospitales de La Rioja, el 50,5 % correspondieron a mujeres. No obstante, si se excluyen
las producidas por el embarazo, parto y puerperio, este porcentaje bajaría al 42,6 %. A nivel nacional las altas hospitalarias de mujeres supusieron el 51,9 %, 43,4 %
excluyendo las diagnósticos asociados a la maternidad.

Altas hospitalarias
La Rioja España

TOTAL % Hombres Mujeres TOTAL % Hombres Mujeres

TOTAL 34.455 100,0 17.047 17.408 4.873.767 100,0 2.344.850 2.528.917
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 4.822 14,0 2.653 2.169 600.086 12,3 329.960 270.126
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 4.797 13,9 2.630 2.167 614.302 12,6 349.256 265.046
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 4.602 13,4 2.578 2.024 606.019 12,4 336.719 269.300
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 3.203 9,3 1.556 1.647 454.661 9,3 232.190 222.471
0200 - Neoplasias (Tumores) 3.024 8,8 1.637 1.387 466.543 9,6 247.531 219.012
1500 - Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 2.730 7,9 2.730 413.837 8,5 413.837
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 2.526 7,3 1.264 1.262 350.315 7,2 170.940 179.375
1300 - Enfermedades del aparato musculoesquelético 2.242 6,5 1.141 1.101 359.877 7,4 168.501 191.377
1800 - Síntomas, signos y hallazgos anormales 1.464 4,2 822 642 195.211 4,0 104.486 90.725
Resto de causas 5.045 14,6 2.766 2.279 812.916 16,7 405.267 407.648

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización

Según los principales grupos de diagnóstico, el mayor número de altas se produjo por ”Enfermedades del aparato respiratorio” con 4.822, lo que equivale al 14 % del
total. En España alcanzan el 12,3 % de las altas. Le siguen ”Enfermedades del aparato circulatorio” con 4.797 altas (13,9 % del total); a nivel nacional este grupo de
enfermedades supuso el 12,6 % del total. ”Enfermedades del aparato digestivo” con 4.602 altas (13,4 % del total) ocupan la tercera posición. El dato para el conjunto del
país es el 12,4 %.
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Estancias hospitalarias

En 2019 se contabilizaron en La Rioja un total de 312.437 estancias hospitalarias, de las que el 50,7 % fueron de varones. En España el 52,1 % de las estancias
hospitalarias correspondía a hombres.

Cuando se excluyen las estancias hospitalarias producidas por complicaciones en el embarazo, parto y puerperio, los porcentajes anteriores se elevan al 53,5 % en
La Rioja y al 55,3 % en España.

Estancias hospitalarias
La Rioja España

TOTAL % Hombres Mujeres TOTAL % Hombres Mujeres

TOTAL 312.437 100,0 158.414 154.023 39.584.782 100,0 20.620.604 18.964.178
0500 - Trastornos mentales y de comportamiento 63.784 20,4 31.248 32.536 5.965.518 15,1 3.437.526 2.527.992
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 43.618 14,0 23.501 20.117 5.572.561 14,1 3.082.338 2.490.223
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 34.053 10,9 18.756 15.297 4.358.304 11,0 2.399.714 1.958.590
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 31.819 10,2 13.197 18.622 3.878.480 9,8 1.866.572 2.011.908
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 27.316 8,7 14.984 12.332 3.393.696 8,6 1.859.039 1.534.658
0200 - Neoplasias (Tumores) 26.768 8,6 15.529 11.239 3.811.756 9,6 2.194.291 1.617.465
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 15.238 4,9 7.652 7.586 1.795.764 4,5 905.025 890.739
1300 - Enfermedades del aparato musculoesquelético 10.691 3,4 5.171 5.520 1.847.084 4,7 814.753 1.032.331
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 10.686 3,4 6.095 4.591 1.202.668 3,0 682.621 520.048
Resto de causas 48.464 15,5 22.281 26.183 7.758.951 19,6 3.378.725 4.380.224

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización

Por diagnóstico principal, ”Trastornos mentales y de comportamiento” son las que más estancias provocaron, con un 20,4 % del total. Le siguen ”Enfermedades del aparato
circulatorio” con el 14 % y en tercer lugar ”Enfermedades del aparato respiratorio” con el 10,9 % del total de estancias.
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Estancia media

La estancia media hospitalaria en La Rioja en el año 2019 fue de 9,1 días, mientras que a nivel nacional llegó a 8,1 días. Por sexos, la estancia media en La Rioja
alcanzó los 9,3 días para los hombres (8,8 días en España) y los 8,8 días en mujeres (7,5 en España).

Estancia media en días
La Rioja España

TOTAL Hombres Mujeres TOTAL Hombres Mujeres

TOTAL 9,1 9,3 8,8 8,1 8,8 7,5
0500 - Trastornos mentales y de comportamiento 99,3 81,0 127,1 50,6 56,3 44,5
ALTA - Altas sin diagnóstico 17,6 27,7 2,9 24,6 21,9 27,3
2100 - Factores que influyen en la salud y contacto con servicios sanitarios 13,0 12,3 14,1 7,1 8,5 6,1
1600 - Enfermedades con origen en el periodo perinatal 11,3 11,9 10,6 8,8 8,7 8,9
1200 - Enfermedades de la piel y tejido subcutáneo 11,2 13,1 9,2 8,7 8,4 9,1
0100 - Enfermedades infecciosas y parasitarias 10,5 10,2 10,8 10,2 10,5 9,9
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 9,9 8,5 11,3 8,5 8,0 9,0
0400 - Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabólicas 9,6 11,8 7,5 7,0 8,7 5,9
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 9,1 8,9 9,3 9,1 8,8 9,4
0600 - Enfermedades del sistema nervioso 8,9 8,8 8,9 11,2 11,0 11,4

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización

La estancia media varió significativamente en función del diagnóstico, siendo ”Trastornos mentales y de comportamiento” (99,3 días) la dolencia que presentó una estancia
media de mayor duración; a nivel nacional esta causa supuso 50,6 días de ingreso como media.
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La duración de la estancia media reflejó diferencias significativas por edad y por sexo. En las personas menores de 45 años, la estancia media hospitalaria de las
mujeres superó la recogida para los hombres en los grupos de edad: de 1 a 4 años, de 5 a 14 años y de 45 a 54 años. Mientras que si nos fijamos en la personas mayores
de 45 años los superan en los grupos de 65 a 74 años y de 90 a 94 años .

La mayor estancia media se produjo para el colectivo de 65 a 74 años, con 17,1 días para las mujeres y 9,6 días en los hombres. Le sigue en relevancia el grupo de edad
de 85 a 89 años, con 11,3 días para las féminas y 14,9 días en los varones.

Es reseñable la duración de las estancias hospitalarias para los menores de un año que llegó a 6,3 días para las niñas y a 7 días para los niños.
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Altas hospitalarias y estancias causadas

En 2019, el 88,3 % de las altas hospitalarias en La Rioja se registraron en hospitales públicos y el 11,7 % restante en hospitales privados. Para el conjunto de Espa-
ña, estas cifras se elevaron al 79,1 % y al 20,9 % respectivamente.

Altas hospitalarias y estancias causadas según sexo y dependencia del hospital
Altas hospitalarias Estancias causadas

Público % Privado % Público % Privado %

LA RIOJA 30.421 88,3 4.034 11,7 247.087 79,1 65.350 20,9
Hombres 14.801 86,8 2.246 13,2 127.031 80,2 31.383 19,8
Mujeres 15.620 89,7 1.788 10,3 120.056 77,9 33.967 22,1

ESPAÑA 3.547.908 72,8 1.325.859 27,2 27.239.862 68,8 12.344.920 31,2
Hombres 1.723.653 73,5 621.197 26,5 14.552.540 70,6 6.068.063 29,4
Mujeres 1.824.255 72,1 704.662 27,9 12.687.321 66,9 6.276.857 33,1

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización

Por sexo, el 89,7 % de las altas hospitalarias de mujeres se produjo en hospitales públicos mientras que para los varones el dato fue de 86,8 %. A nivel nacional los
porcentajes fueron del 72,1 % para las mujeres y del 73,5 % para los hombres.

Respecto a las estancias causadas, el 79,1 % se realizaron en hospitales públicos en La Rioja y en el 68,8 % en el conjunto del España. También se produjeron di-
ferencias por sexo, así, las estancias causadas en centros públicos llegaron al 77,9 % para las mujeres y al 80,2 % para los varones.
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Tasa de morbilidad

En lo que respecta a la tasa de morbilidad, en 2019 se produjeron en La Rioja 10.958 altas por cada 100.000 habitantes, mientras que el conjunto del Estado llegó
a 10.347.

Altas por 100.000 habitantes
La Rioja España

TOTAL 10.958 10.347
1000 - Enfermedades del aparato respiratorio 1.534 1.274
0900 - Enfermedades del aparato circulatorio 1.526 1.304
1100 - Enfermedades del aparato digestivo 1.464 1.287
1900 - Lesiones, envenenamientos y otras causas externas 1.019 965
0200 - Neoplasias (Tumores) 962 990
1500 - Complicaciones del embarazo, parto y puerperio 868 879
1400 - Enfermedades del aparato genitourinario 803 744
1300 - Enfermedades del aparato musculoesquelético 713 764
1800 - Síntomas, signos y hallazgos anormales 466 414

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización

Por grupos de enfermedades, en 2019 la tasa de morbilidad más elevada para La Rioja se produjo a causa de ”Enfermedades del aparato respiratorio”, con un valor
alcanzado de 1.534 altas. La media nacional para este tipo de dolencias fue de 1.274

La tasa de morbilidad correspondiente a ”Enfermedades del aparato circulatorio” se sitúa en segundo lugar para nuestra región, con 1.526 altas por cada 100.000
habitantes. En España dichas enfermedades presentaron una tasa de 1.304.
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Comunidades Autónomas

En el contexto nacional, las mayores tasas de morbilidad fueron para Cataluña (11.853 altas por cada 100.000 habitantes), Asturias (11.413) y País Vasco (11.343).

En el lado opuesto, se recogieron las tasas más bajas en Canarias (8.391), Andalucía (8.400) y Castilla - La Mancha (8.554).

Altas por 100.000 hab. y estancia media
Altas por 100.000 hab. Estancia media (días)

ESPAÑA 10.347 8,1
Andalucía 8.400 7,0
Aragón 11.330 8,5
Asturias 11.413 8,0
Baleares 11.195 8,2
Canarias 8.391 11,4
Cantabria 9.953 9,5
Castilla y León 10.907 10,4
Castilla-La Mancha 8.554 7,1
Cataluña 11.853 9,4
C. Valenciana 10.433 6,3
Extremadura 10.306 7,8
Galicia 11.150 7,8
Madrid 10.937 7,4
Murcia 10.335 8,3
Navarra 10.417 8,0
País Vasco 11.343 8,5
LA RIOJA 10.958 9,1

Nota: Datos recogidos sobre provincia de hospitalización
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En relación a la estancia media, Canarias (11,45 días), junto con Castilla y León (10,39 días) y Cantabria (9,46 días) son las regiones con estancias medias más prolon-
gadas.

Las estancias medias más cortas correspondieron a Comunidad Valenciana (6,3 días), Andalucía (7 días) y Castilla - La Mancha (7,1 días).
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Anexo metodológico

La Encuesta de Morbilidad Hospitalaria (EMH) ofrece información sobre las altas hospitalarias con internamiento y la estancia media de las mismas en función del
diagnóstico principal asociado al alta. Se considera alta hospitalaria el procedimiento por el que un paciente ingresado en un Centro o Establecimiento Sanitario deja de
ocupar una cama de hospitalización por curación, mejoría, fallecimiento, traslado o alta voluntaria.

La EMH tiene como principal objetivo conocer las características demográfico-sanitarias de los enfermos dados de alta que hayan ingresado en un centro hospitala-
rio y hayan pernoctado al menos una noche, así como disponer de información a nivel nacional, de comunidad autónoma y de provincia sobre la frecuentación y utilización
de los recursos hospitalarios en un año de referencia.

La información sanitaria se centra en el diagnóstico principal que figura en el informe de alta hospitalaria que recibe el paciente, y que ha motivado su ingreso se-
gún criterio del servicio clínico o facultativo que atendió al enfermo. Las características que se recogen del enfermo son las siguientes: sexo, edad, fecha de ingreso, fecha
de alta, provincia de residencia, tipo de ingreso y motivo del alta.

La encuesta permite determinar la tasa de morbilidad y la estancia media por tipo de diagnóstico, conocer el ámbito de influencia de los hospitales en función de la
provincia de residencia del enfermo y realizar estudios epidemiológicos de determinadas enfermedades.

Desde 2011 se publica información desagregada de las altas y estancias hospitalarias distinguiendo entre hospitales públicos y privados.

En 2016 se ha llevado a cabo un cambio de clasificación y los resultados de la encuesta se publican de acuerdo a la Clasificación Internacional de Enfermedades
(CIE10ESMC) en años anteriores se utilizaba la CIE9MC. La utilización de esta nueva clasificación origina que los datos por diagnóstico no siempre sean estrictamente
comparables con los de años anteriores.
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Consulta y descarga toda la información estadística disponible en la web del Instituto de Estadística de La Rioja
a través del siguiente enlace:

www.larioja.org/estadistica

https://www.larioja.org/estadistica
https://twitter.com/Riojastat

