
Avance del padrón municipal de habitantes.
1 de enero de 2021. Datos provisionales

20 de Abril de 2021



La población residente en La Rioja se situó en 319.224 habitantes a 1 de enero de 2021, lo que supone una tasa del -0,2 % respecto a 1 de enero de 2020. En el ámbito
nacional, este porcentaje fue del -0,2 %.

Por nacionalidad, el número de residentes extranjeros en La Rioja, que ascendió a 40.393, varió un 0,5 % anual mientras que en el caso de España significó una di-
ferencia del -0,5 %.

En cuanto a su distribución por sexos, hay un mayor peso relativo de las mujeres tanto entre la población española (50,7 %) como entre la población extranjera (50,3 %).

Población inscrita en el Padrón por sexo y nacionalidad
2021 Diferencia absoluta Var % Anual % sobre total

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Hombre Mujer

LA RIOJA 319.224 157.568 161.656 -690 -267 -423 -0,2 -0,2 -0,3 49,4 50,6
Españoles 278.831 137.480 141.351 -873 -412 -461 -0,3 -0,3 -0,3 49,3 50,7
Extranjeros 40.393 20.088 20.305 183 145 38 0,5 0,7 0,2 49,7 50,3

ESPAÑA 47.344.649 23.203.891 24.140.758 -106.146 -51.699 -54.447 -0,2 -0,2 -0,2 49,0 51,0
Españoles 41.936.827 20.493.545 21.443.282 -79.815 -42.168 -37.647 -0,2 -0,2 -0,2 48,9 51,1
Extranjeros 5.407.822 2.710.346 2.697.476 -26.331 -9.531 -16.800 -0,5 -0,4 -0,6 50,1 49,9
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De los 174 municipios que hay en La Rioja, 133 tenían menos de 500 habitantes, significando un 6,1 % del total de la población. En España la población de estos pueblos
supone el 1,6 %.

En cambio, el 47,2 % de la población vivía en Logroño, única ciudad con más de 100.000 habitantes en la región. A nivel nacional, el porcentaje de personas que
vivían en las ciudades de este tamaño es del 39,9 %.

Porcentaje de población inscrita en el Padrón por tamaño de municipio
La Rioja España

Número de % de % de Edad Número de % de % de Edad
municipios población extranjeros media municipios población extranjeros media

Total municipios 174 100,0 12,6 44,8 8.131 100,0 11,4 43,8
Menos de 101 hab. 64 1,0 4,0 56,6 1.380 0,2 4,4 57,6
De 101 a 500 hab. 69 5,1 8,2 52,3 2.615 1,4 6,0 52,6
De 501 a 1.000 hab. 11 2,3 14,9 48,7 1.007 1,5 7,4 49,3
De 1.001 a 2.000 hab. 9 3,5 10,7 46,7 869 2,6 7,3 47,8
De 2.001 a 5.000 hab. 12 11,3 18,0 43,9 949 6,3 8,8 45,1
De 5.001 a 10.000 hab. 4 10,2 11,7 43,1 552 8,2 9,1 43,5
De 10.001 a 20.000 hab. 3 11,8 13,8 42,7 345 10,3 10,5 43,1
De 20.001 a 50.000 hab. 1 7,7 16,1 43,1 265 16,5 12,2 42,4
De 50.001 a 100.000 hab. 0 0,0 0,0 0,0 86 13,0 13,1 42,4
Más de 100.000 hab. 1 47,2 11,4 44,7 63 39,9 12,3 44,1

Los mayores porcentajes de población extranjera en La Rioja corresponden a los municipios de 2.001 a 5.000 habitantes (18 %) y a los que tienen de 20.001 a 50.000
habitantes (16,1 %). En España el mayor peso relativo de los foráneos se encuentra en los municipios de 50.001 a 100.000 habitantes (13,1 %).

Por lo que respecta a la edad media, los residentes en municipios de menos de 101 habitantes son los de mayor edad (56,6 años de media), frente a los 44,8 años
de media de la población riojana.
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El grupo de 16 a 44 años recoge las diferencias más acusadas entre el porcentaje de españoles y el de extranjeros. Así, el 30,8 % de los españoles se encuentra en este
grupo de edad, frente al 53,5 % de los extranjeros.

Las principales nacionalidades en el año 2021 para La Rioja son Rumanía (27,8 %), Marruecos (20,9 %) y Colombia (7,8 %). Respecto a 2020, las mayores variaciones
anuales de población se registran entre los ciudadanos de Colombia (14,8 %), Marruecos (3,5 %) y Pakistán (-0,9 %).

Por país de nacimiento, Colombia (8,5 %), Marruecos (3,8 %) y Ecuador (1,7 %) presentan los porcentajes de variación anual más favorables.

Extranjeros inscritos por principales nacionalidades.
2021(P) Diferiencia Var % % sobre

absoluta anual el total

EXTRANJEROS 40.393 183 0,5 100,0
Rumanía 11.231 -344 -3,0 27,8
Marruecos 8.437 287 3,5 20,9
Colombia 3.150 406 14,8 7,8
Pakistán 2.457 -23 -0,9 6,1
Portugal 1.760 -47 -2,6 4,4

Población nacida en el extranjero por principales países
2021(P) Diferiencia Var % % sobre

absoluta anual el total

NACIDOS EN EL EXTRANJERO 49.946 681 1,4 100,0
Rumanía 9.659 -341 -3,4 19,3
Marruecos 8.501 311 3,8 17,0
Colombia 5.934 467 8,5 11,9
Ecuador 2.994 50 1,7 6,0
Pakistán 2.618 -9 -0,3 5,2
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Población inscrita en el Padrón por comunidades autónomas
Total Variación Var. % % extran. Var. %

absoluta anual extran.

ESPAÑA 47.344.649 -106.146 -0,2 11,4 -0,5
Andalucía 8.465.236 825 0,0 8,4 0,7
Aragón 1.325.371 -4.020 -0,3 12,2 -0,3
Asturias 1.011.560 -7.224 -0,7 4,5 -0,2
Baleares 1.172.333 790 0,1 18,7 -0,1
Canarias 2.171.364 -4.588 -0,2 13,2 -2,0
Cantabria 584.308 1.403 0,2 6,2 0,3
Castilla y León 2.381.281 -13.637 -0,6 6,0 1,3
Castilla - La Mancha 2.047.792 2.571 0,1 9,2 0,7
Cataluña 7.756.928 -23.551 -0,3 16,1 -1,2
Comunidad Valenciana 5.049.415 -7.938 -0,2 14,7 -1,1
Extremadura 1.058.763 -5.224 -0,5 3,3 -0,1
Galicia 2.694.245 -7.574 -0,3 4,2 0,9
Madrid 6.745.591 -34.297 -0,5 14,1 -0,6
Murcia 1.517.938 6.687 0,4 14,6 -0,1
Navarra 661.023 -174 -0,0 10,8 0,6
País Vasco 2.212.561 -7.943 -0,4 8,2 0,8
LA RIOJA 319.224 -690 -0,2 12,7 0,5

En el contexto regional, las comunidades autónomas más pobladas son, al igual que a 1 de enero de 2020, Andalucía, Cataluña y Madrid. Por su parte, las que tienen
menos población siguen siendo La Rioja, Cantabria y Navarra.

Las comunidades con las tasas anuales más elevadas a 2021 son Murcia (0,4 %), Cantabria (0,2 %) y Castilla - La Mancha (0,1 %). En el extremo opuesto, se si-
túan Asturias (-0,7 %), Castilla y León (-0,6 %) y Extremadura (-0,5 %).

Las comunidades con mayor proporción de extranjeros son Baleares (18,7 %), Cataluña (16,1 %) y Comunidad Valenciana (14,7 %). Por el contrario, las que tienen
menor porcentaje son Extremadura (3,3 %), Galicia (4,2 %) y Asturias (4,5 %).
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La información contenida en este documento tiene carácter provisional por lo que podría ser actualizada por parte del organismo
responsable. Se puede acceder a la última información disponible del padrón municipal de La Rioja en la siguiente dirección del

Instituto de Estadística de La Rioja:

http://www.larioja.org/padron

http://www.larioja.org/estadistica/es/area-tematica-poblacion/padron-municipal-habitantes-rioja
https://twitter.com/Riojastat

