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Población en La Rioja

1 enero 2020 (P) Var. 2020 (P) / 19

Total 315.926
    Hombres 155.656
    Mujeres 160.270

Españoles 277.911
Nacidos en España 263.952
Nacidos en el extranjero 13.959

Extranjeros 38.015
Nacidos en España 5.973
Nacidos en el extranjero 32.042

Fuente: Cifras de Población. INE
(P): Datos provisionales
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Evolución de la población en La Rioja

Evolución de la población extranjera en La Rioja

Evolución de la población española en La Rioja

A 1 de enero de 2020 residían en La Rioja 315.926 personas, es decir, 2.355 individuos más que en 2019, lo que implica una subida 
del 0,8%. Por sexo, hay un 49,3% de hombres y el 50,7% restante son mujeres.

La  evolución de la población residente en La Rioja continua muy 
influenciada por el devenir del colectivo extranjero, ya que los es-
pañoles nacidos en España son el único grupo que disminuye, 
aunque de forma mínima, mientras aumentan tanto los españoles 
nacidos en otro país como los extranjeros.

Al analizar la pirámide de población riojana a 1 de enero de 
2020 puede verse la distribución por edad, sexo y nacionalidad y 
en que cohortes hay mayor participación de la población foránea.

La pirámide refleja por una lado el envejecimiento de la población, 
de forma que 1 de cada 5 residentes en nuestra región tiene 65 o 
más años y de ellos el 55,4% son mujeres. Otro dato destacable 
es que los extranjeros de ese grupo de edad sólo suponen el 0,5% 
de la población y entre ellos hay más mujeres que hombres.

Entre los extranjeros, las cohortes con mayor peso son las com-
prendidas entre los 35 y los 44 años para los varones y entre los 
30 y 39 años para las féminas.
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Principales nacionalidades extranjeras en 
La Rioja. Año 2020 (P)

Fuente: Cifras de Población. INE
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El peso relativo de la población extranjera entre los residentes en La Rioja a 1 de enero de 2020 es del 12,0%, lo que supone un nuevo cre-
cimiento desde el mínimo (10,6%) alcanzado en 2017. En el conjunto del país la evolución es similar, con el menor porcentaje de extranjeros 
(9,5%) anotado también en 2017 y con un crecimiento continuo desde entonces. Hay que señalar que en los últimos años la media nacional se 
está acercando a la de La Rioja, aunque en 2020 la diferencia aún es de un punto porcentual.

Por nacionalidad, los ciudadanos extranjeros residentes en La Rioja más representados en 2020 son nacionales de algún país de la Unión 
Europea (38,6% de los foráneos), de algún país africano (26,3%) y sudamericanos (17,3%).

Además, según la Estadística de adquisiciones de nacionalidad española de residentes del INE, sólo en el periodo 2013-2019 obtuvieron 
la nacionalidad española 7.864 extranjeros residentes en La Rioja, de los que el 50,3% eran hombres y el 49,7% mujeres. En 2019 las adquisi-
ciones han sido 622.

En cuanto a las migraciones, en 2019 hubo 7.913 movimientos de entrada hacia La Rioja, de ellos 3.851 tenían como origen algún país extranje-
ro, mientras que 4.062 procedían de alguna otra región española.

También hubo 4.809 movimientos de salida de La Rioja; 1.352 tuvieron como destino el exterior de nuestras fronteras y 3.457 se dirigieron a otras 
comunidades autónomas. 

Es destacable que en 2019, el saldo migratorio interior como el exterior vuelven a ser positivos y tanto para españoles como para extranjeros, 
hecho que no se producía desde 2008.
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Principales indicadores de natalidad y fecundidad
Año 2019 (P)

Número de nacimientos 2.407
Tasa Bruta de Natalidad 7,7
% de nacidos de madre extranjera 29,4
Tasa Global de Fecundidad 35,9
Número medio de hijos por mujer 1,3
Edad media a la maternidad (1er. hijo) 31,1

Fuente: Movimiento Natural de la Población e Indicadores Demográficos Básicos. INE
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España= 34,1

Nacimientos en La Rioja
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Durante 2019 se produjeron en La Rioja 2.407 nacimientos de madres residentes en nuestra región, lo que supone un incremento 
del 3,3% respecto a los 2.330 alumbramientos registrados en 2018.

La Tasa Bruta de Natalidad en La Rioja para 2019 es de 7,7 niños por cada 1.000 habitantes; en 2018 era de 7,5, es decir ha habido 
una subida anual del 2,8%. La media de dicha tasa para España llega hasta 7,6 niños por cada 1.000 habitantes.

El porcentaje de nacidos de madre extranjera vuelve a ser un año uno de los indicadores que más crece (4,8% anual), llegando en 
2019 al 29,4% frente al 28,0% para 2018.

La Tasa Global de Fecundidad para La Rioja en 2019 se sitúa en 35,9 
nacidos por cada 1.000 mujeres, subiendo un 3,2% respecto al dato de 
2018 (34,8). Este indicador coloca a nuestra región entre las comunida-
des con mayor Tasa Global de Fecundidad. En el conjunto del Estado 
esta tasa ha recogido un valor de 34,1 nacidos por cada 1.000 mujeres.

El número de hijos por mujer, medido por el Indicador Coyuntural de 
Fecundidad, nos da un dato de 1,3 para 2019 en La Rioja, pero mere-
ce señalar que este indicador sube a 2,0 para las mujeres extranjeras, 
mientras que baja a 1,2 hijos para las españolas. En España es de 1,6 
para las foráneas y de 1,2 para las nacionales.

La edad media al primer parto de las mujeres residentes es nuestra 
región es el único indicador entre los analizados que baja, aunque lo 
hace mínimamente (-0,8%), quedándose en 31,1 años; también hay di-
ferencias por nacionalidades, ya que es 32,3 años para las españolas  
y 27,1 años para las extranjeras. 



INDICADORES BÁSICOS DE LA RIOJA
56

Población 

Principales indicadores de mortalidad

Año 2019 (P)

Número de defunciones 3.143
Tasa Bruta de Mortalidad 10,0
Esperanza de vida al nacimiento de hombres 81,0
Esperanza de vida al nacimiento de mujeres 86,6
Esperanza de vida a las 65 años de hombres 19,7
Esperanza de vida a las 65 años de mujeres 23,9

Fuente: Movimiento Natural de la Población e Indicadores Demográficos Básicos. INE
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Esperanza de vida al nacimiento en La Rioja

En 2019 se produjeron 3.143 defunciones de personas residentes en La Rioja. Fueron 62 fallecimientos menos que en 2018, lo que implica un descenso anual del 1,9% 
en el número de muertes. 

La Tasa Bruta de Mortalidad anotó por su parte un des-
censo del 2,4% en 2019, hasta un 10,0% de fallecidos por 
cada 1.000 habitantes. La media nacional se quedó en 8,8 
fallecidos por cada 1.000 habitantes. Esta diferencia entre 
nuestra región y el conjunto del país está relacionada con 
el envejecimiento de la población, superior en La Rioja a la 
media del Estado.

La población riojana cuenta en 2019 con una esperanza de 
vida al nacimiento de 81,0 años para los varones y de 86,6 
años para las féminas. En ambos casos se ha registrado un 
crecimiento anual del 0,2%.

Dichos valores colocan a nuestra región no sólo por delante de la media nacional, sino que según 
los últimos datos disponibles a nivel internacional correspondientes a 2018, La Rioja continúa dis-
frutando de una esperanza de vida superior a todos los países de la Unión Europea y en Europa, 
sólo está por detrás de Suiza.

Además, la esperanza de vida a los 65 años también ha aumentado, alcanzando en 2019 los 
19,7 años para los hombres y los 23,9 años para las mujeres.

España= 83,6 
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Principales indicadores de nupcialidad

Año 2019 (P)

Matrimonios 1.103
Tasa Bruta de Nupcialidad 3,5
% de matrimonios con al menos un cónyuge extranjero 23,2
% de matrimonios exclusivamente civil 76,3
Edad Media de los hombres al matrimonio 37,5
Edad Media de las mujeres al matrimonio 34,7

Fuente: Movimiento Natural de la Población e Indicadores Demográficos Básicos. INE
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1.103
Matrimonios

En La Rioja se celebraron 1.103 matrimonios en 2019, lo que implica una bajada anual del 1,3%. También ha descendido la Tasa Bruta de 
Nupcialidad, anotando 3,5 matrimonios por cada 1.000 habitantes, un 3,6% menos que en 2018. 

A lo largo de 2018 se registraron en La Rioja  623 rupturas, de las que 
597 acabaron en divorcio; el 79,4% de los divorcios fueron de mutuo 
acuerdo y 6 de cada 10 matrimonios divorciados tenían hijos.

En el contexto nacional, La Rioja se mantuvo en la media, siendo Ceuta (6,0) y Baleares (4,2) las regiones con mayores tasas, mientras 
que las menores correspondieron a Castilla y León (2,9) y Aragón (3,0).

Es destacable la subida del 6,8% que se produce en nuestra región en el porcentaje de matrimonios con al menos un cónyuge extranjero.

España= 3,5


