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Principales indicadores de hogares

Año 2018

Hogares 129,5

Tamaño medio del hogar (personas) 2,4

Tipos de hogar más frecuentes:

        Hogar unipersonal 36,7

        Hogar monoparental 10,6

        Pareja sin hijos que convivan en el hogar 30,0

        Pareja con hijos que convivan en el hogar 43,6

Fuente: Estadística Continua de Hogares de La Rioja. Riojastat

Unidades: miles de hogares 
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Miles de hogares unipersonales por edad

Año 2018

La Rioja cuenta en 2018 con 129.500 hogares, lo que recoge un crecimiento anual del 0,1%, según la 
Encuesta Continua de Hogares (ECH). El tamaño medio del hogar se situó en 2,4 personas y vuelve a 
descender en relación al año anterior, en este caso un 0,4%.

El tipo de hogar más frecuente en La Rioja es el formado por parejas con o sin hijos; en 2018 hay más de 
70.000 hogares de esta clase y ambas categorías crecen (4,6% y 3,4% respectivamente).

Al profundizar el análisis, los datos muestran que los hogares más representados en La Rioja siguen 
siendo los formados por una pareja con hijos que convivan en el hogar (33,7% del total) seguidos por los 
unipersonales que representan el 28,3% del total; en tercer lugar están las parejas sin hijos en el hogar 
(23,2%). Los hogares monoparentales representan un 8,2% del total y son los que recogen el mayor 
descenso (-13,1%).

De los 36.700 hogares unipersonales que hay en La Rioja en 2018, 16.000 (43,9%) son de varones y 
20.700 (56,4%) son de mujeres. Entre los hombres que viven solos un 43,1% están solteros y un 35,1% 
viudos; entre las mujeres las solteras son el 32,4% y las viudas el 51,7%.

En 2018 residen en nuestra región 32.900 jóvenes de entre 25 y 34 años, de los que el 36,5% no se han 
emancipado, viven aún con sus padres, el dato sube al 44,2% para los varones y baja al 29,1% para las 
mujeres.

En 2018, el 53,7% de los hogares ocupaban viviendas en propiedad pagadas; otro 27,8% tiene pagos 
pendientes, mientras que un 13,6% vive de alquiler y un 4,8% en una vivienda cedida gratis.

El 89,2% de las parejas están casadas y el 10,6% son parejas de hecho, aunque este último dato va bajando 
en los últimos años, era el 11,2% en 2017 y el 13,1% en 2016.



Territorio y Medio AmbienteTerritorio y Medio Ambiente

62

Condiciones de vida

INDICADORES BÁSICOS DE LA RIOJA

Gasto medio por hogar por grupos de consumo

Año 2018

Alimentos y bebidas no alcohólicas 4.029,1

Bebidas alcohólicas y tabaco 473,2

Vestido y calzado 1.346,8

Vivienda, agua, electricidad, gas y otros combustibles 9.012,3

mantenimiento corriente del hogar 1.245,8

Sanidad 1.094,5

Transportes 3.159,4

Comunicaciones 863,5

Ocio y cultura 1.634,6

Enseñanza 376,7

Restaurantes y hoteles 2.894,0

Otros bienes y servicios 1.925,1

Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares de La Rioja. Riojastat

Unidades: euros
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Fuente: Encuesta de Presupuestos Familiares. INE El gasto medio por persona residente en La Rioja fue de 11.851 euros según datos de la Encuesta de 
Presupuestos Familiares para 2018; esta cifra se situó por debajo de la media nacional (12.019 euros) en 
168  euros y en relación a 2017 creció un 0,1% mientras que el crecimiento en el conjunto del Estado fue 
del 2,5%.

Por lo que respecta a la distribución del gasto por persona en el panorama nacional, en Extremadura, 
Canarias, Melilla y Ceuta se registró un gasto por persona inferior a 10.000. Por encima de la media 
nacional se colocaron Asturias, Cantabria, Baleares, Cataluña, Madrid, Navarra y País Vasco.

En cuanto al gasto medio por hogar, en 2018 ascendió a 28.055 euros, un 0,1% menos que en 2017. A 
nivel de España el gasto medio por hogar subió hasta los 29.871 euros y anotó un crecimiento anual del 
2,3%.

En La Rioja el grupo de gasto con mayor peso relativo en 2018 fue Vivienda, agua, electricidad, gas y otros 
combustibles (32,1%). Le siguieron Alimentos y bebidas no alcohólicas (14,4%) y Transporte (11,3%). Es 
destacable que Restaurantes y hoteles ocupa el cuarto lugar con un 10,3% del gasto.

El gasto por unidad de consumo en La Rioja llegó en 2018 a 17.319 euros dato que se sitúa sólo 495 euros 
por debajo de la media española.
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Variación anual del IPC. Año 2017

(%)

Fuente: Índice de Precios de Consumo. INE

Índice de precios de consumo por grupos de consumo. Año 2018

Índice

Media anual

Índice General 101,9

Alimentos y bebidas no alcohólicas 101,3

Bebidas alcohólicas y tabaco 101,5

Vestido y calzado 100,6

Vivienda, agua, electricidad, gas y otros … 104,4

Muebles, artículos del hogar y artículos… 100,5

Sanidad 100,4

Transporte 104,0

Comunicaciones 101,2

Ocio y cultura 101,2

Enseñanza 101,2

Restaurantes y hoteles 101,0

Otros bienes y servicios 100,6

Fuente: Índice de Precios de Consumo de La Rioja. Riojastat
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Lo que más sube en media. Año 2018

Bebidas alcohólicas 5,9

Calzado de mujer 4,6

Calefacción, alumbrado y distribución de agua 4,5

Café, cacao e infusiones 4,2

Transporte personal 3,7

Lo que más baja en media. Año 2018

Legumbres y hortalizas frescas -1,3

Frutas en conserva y frutos secos -2,1

Carne de porcino -3,0

Aceites y grasas -3,0

Objetos recreativos -3,0

Fuente: Índice de Precios de Consumo de La Rioja. Riojastat

Tasa de variación interanual del IPC

(%)

Fuente: Índice de Precios de Consumo. INE

La variación media anual del IPC en el año 2018 fue del 1,5%; por grupos las mayores subidas se dieron en 
Transporte (3,5%), Bebidas alcohólicas y tabaco (2,3%) y Vivienda, agua, electricidad, gas y otros combustibles 
(2,3%)

La tasa anual de la media del IPC creció 
en todas las regiones, alcanzando la media 
nacional el 1,7%. Las regiones con subidas 
por encima del dato nacional son Castilla-La 
Mancha (1,9%) y Cataluña (1,8%).

Los incrementos más pequeños se dieron en 
Ceuta (0,8%), Melilla (1,0%), Murcia (1,4%), La 
Rioja junto con Canarias, Baleares y Asturias 
(1,5%).

En lo referente a las tasas mensuales de 
variación interanual del IPC en La Rioja la 
más elevada se registró en julio con un 2,3% 
mientras que la más baja correspondió a 
enero con un 0,2%.



Territorio y Medio AmbienteTerritorio y Medio Ambiente

64

Condiciones de vida

INDICADORES BÁSICOS DE LA RIOJA

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

2
0

0
9

2
0

1
0

2
0

1
1

2
0

1
2

2
0

1
3

2
0

1
4

2
0

1
5

2
0

1
6

2
0

1
7

2
0

1
8

Mucha dificultad para llegar a fin de mes No pueden permitirse vacaciones

No pueden afrontar gastos imprevistos Retrasos en pagos relacionados con la vivienda

Renta media por unidad de consumo. Año 2017

(euros)

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida. INE
Personas con determinadas dificultades económicas en La Rioja 

(%) 

Rep. Checa 12,2

LA RIOJA 14,4

Finlandia 15,7

Eslovaquia 16,3

Países Bajos 17,0

Francia 17,1

Eslovenia 17,1

Dinamarca 17,2

Suecia 17,7

Austria 18,1

Alemania 19,0

Malta 19,3

Polonia 19,5

Belgica 20,3

Luxemburgo 21,5

Reino Unido 22,0

EU (28) 22,4

Irlanda 22,7

Portugal 23,3

Estonia 23,4

Chipre 25,2

Hungría 25,6

Croacia 26,4

ESPAÑA 26,6

Letonia 28,2

Italia 28,9

Lituania 29,6

Grecia 34,8

Rumania 35,7

Serbia 36,7

Bulgaria 38,9

Fuente: EUROSTAT

Tasa de riesgo de 

pobreza o exclusión 
social (AROPE). Año 

2017 (renta de 2016)

(% población del total)

Fuente: Encuesta de Condiciones de Vida de La Rioja. Riojastat

La renta anual media por hogar en La Rioja ascendió a 28.549 euros en 2017 (último 
año disponible), lo que significa 226 euros menos que en 2016, aunque sigue estando 
por encima de la media nacional que se situó en 28.417 euros según la Encuesta de 
Condiciones de Vida 2018 (INE).

La tasa de riesgo de pobreza calculada a partir de la renta de 2017 es de 16,6% y 
a pesar de su importante subida desde el 9,7% de 2017, nuestra región continúa 
con menor proporción de población por debajo del umbral de la pobreza que en el 
conjunto del Estado que llegó a una tasa de 21,5%.

Si se añade al riesgo de pobreza la posibilidad de exclusión social se obtiene el 
indicador AROPE que para 2018 (según la renta de 2017) en La Rioja es 20,4% 
mientras que en España llega al 26,1%. En cuanto a la evolución anual de esta tasa, 
para nuestra región hay una subida anual de 6 puntos cuando en el conjunto del país 
ha bajado 0,5 décimas.

En el contexto europeo La Rioja se situaba, según los últimos datos disponibles (con 
renta 2016), en cabeza tras la república Checa y muy por debajo de la media de la 
Unión Europea que llegaba a 22,4% de población en riesgo de pobreza o exclusión 
social.

La Encuesta de Condiciones de Vida analiza también 
algunas de las dificultades o carencias que puede sufrir 
un hogar o las personas que viven en él.

En 2018, un 23,1% de la población residente en La Rioja 
No puede irse de vacaciones una semana al año; en 
2017 era un 26.0%.

Tener mucha dificultad para llegar a fin de mes (7,4% 
de la población) y No puede hacer frente a gastos 
imprevistos (30,3%) recogen ambos una subida anual 
de 6,8 puntos.

También sube, aunque en menor medida (2,8 puntos) el 
porcentaje de personas que tienen Retrasos en pagos 
relacionados con la vivienda, pasando del 4,3% en 
2017 a 7,1% en 2018. 
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Viviendas con conexión a Internet. Año 2018

(%)

Principales indicadores de equipamiento y uso de TIC en los hogares (%)

Año 2018

Con algún tipo de ordenador 76,3

Disponen de acceso a internet 82,5

Con conexión de Banda Ancha 82,2

Con teléfono fijo 76,2

Con teléfono móvil 97,2

Fuente: Encuesta sobre Equipamiento y Uso de T.I.C. en los Hogares de La Rioja. Riojastat
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En lo que respecta al equipamiento tecnológico de acuerdo con la Encuesta sobre Equipamiento y Uso de 
Tecnologías de la Información y Comunicación en los Hogares elaborada por el INE, en 2018, el 76,3% de los 
hogares con al menos un miembro de 16 a 74 años, disponía de ordenador. 

El 82,5% de los hogares riojanos 
contaba con acceso a la red y el 
82,2% de los hogares utilizaban 
Banda Ancha (ADSL, red de cable…).

En relación a 2017 hay que señalar 
que sube el número de viviendas 
con ordenador (2,6%), con acceso a 
internet (1,9%) y con banda ancha 
(2,6%) y baja el de hogares con  
teléfono fijo (-2,4%) y móvil (-0,2%).

En el contexto nacional, el porcentaje de viviendas de La Rioja con conexiones a internet se sitúa sólo por 
encima de Extremadura (78,6%), Castilla-La Mancha (80,9%), Castilla y León (82,3%) y muy por debajo de la media 
nacional (86,45) y muy alejado de regiones como Ceuta (91,7%), Madrid (91,5%), Baleares (90,8%).

Los ciudadanos van cambiando su relación con la Administración Pública gracias a Internet, ya que no sólo 
utilizan  la tecnología para obtener información (53,5%), y descargar formularios (40,9%), si no que en 2018 se 
han incrementado los envíos de formularios cumplimentados hasta el 51,0% desde el 35,2% que había en 2017.

Respecto al uso de Internet por 
motivos particulares en los últimos 
tres meses, los servicios más 
empleados son los siguientes: 
un 83,0% de los encuestados 
busca información sobre bienes y 
servicios; un 78,4% recibe y envía 
correos electrónicos; un 71,3% de 
los usuarios declara ver contenidos 
de video.

Un 62,6% de los riojanos participa 
en redes sociales; una cifra 
casi similar  de los encuestados 
(62,5%) utiliza internet para buscar 
información sobre temas de salud.   

Servicios de Internet más usados en La Rioja. Año 2018 

Buscar información sobre bienes y servicios 83,0
Recibir o enviar correos electrónicos 78,4
Ver contenidos de video de sitios para compartir 71,3
Participar en redes sociales 62,6
Buscar información sobre temas de salud 62,5
Banca electrónica 56,3
Escuchar música 54,5
Comprar por internet 51,0
Concertar una cita con un médico 44,1
Ver programas emitidos por Internet 42,0

Fuente: Encuesta sobre Equipamiento y Uso de T.I.C. en los Hogares de 
La Rioja. Riojastat

% de 
personas
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El Instituto de Estadística de La Rioja analiza 39 indicadores relacionados con medidas objetivas y subjetivas 
de la calidad de vida. Estos indicadores, que se agrupan en 9 dimensiones: Condiciones de vida materiales, 
Trabajo, Salud, Educación, Ocio y relaciones sociales, Seguridad física y personal, Gobernanza y derechos 
básicos, Entorno y medio ambiente así como Bienestar subjetivo.

La Rioja está por encima de la media nacional en las nueve dimensiones analizadas. Las mayores diferencias 
a favor de nuestra región corresponden a la Seguridad física y personal, ámbito en el que nuestra Comunidad 
supera en casi 20 puntos el dato para España. Le siguen Ocio y relaciones sociales (18,9) y Condiciones 
materiales (18,7).

Las menores diferencias con el conjunto del país se dan en Educación (0,9 puntos de diferencia), en 
Gobernanza y derechos básicos (2,9) y Trabajo (6,6).

El Instituto Nacional de Estadística por su parte, 
construye un Indicador Sintético de Calidad de Vida 
que permite comparar entre las diferentes regiones 
españolas a partir de agregar diferentes indicadores 
de bienestar.

Para 2017, La Rioja (105,3) vuelve a situarse en cabeza, 
sólo por detrás de Navarra (106,9) y por delante de 
Aragón (104,4), Asturias (104,3) y Cantabria (104,2), 
conformando todas ellas el grupo con mayores niveles 
de calidad de vida. La media nacional se sitúa en 101,4.

Las regiones con el indicador de bienestar más bajo 
son Galicia (97,2), Canarias (98,1)

Índicador Sintético de Calidad de Vida. Año 2017

Fuente: Indicadores de Calidad de Vida. INE
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