ENCUESTA DE INTEGRACION SOCIAL Y SALUD

Discapacidad en personas de 15 y mas afos

La Rioja Espaiia
Afio 2012 Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Prevalencia de discapacidad 17,2 17,2 17,2 16,7 13,3 20,0
Situacién de discapacidad
Salir de casa 52,7 44,9 60,4 58,5 50,4 63,7
Uso del transporte 31,6 19,0 43,9 34,0 29,9 36,6
Acceso y movilidad por los edificios 35,6 31,3 39,9 34,9 31,8 36,8
Actividades formativas 16,1 20,4 11,9 22,3 20,3 23,6
Acceso a un empleo adecuado 28,0 35,9 20,2 40,8 46,7 37,1
Uso de internet 10,9 8,2 13,5 9,1 9,0 9,2
Contacto y apoyo social 1,2 0,0 2,5 1,7 1,8 1,6
Actividades de ocio y culturales 60,3 57,5 63,1 69,0 69,1 69,0
Situacién econémica 7,9 10,4 5,4 8,7 9,1 8,4
Discriminacion 20,5 12,4 28,4 16,5 16,3 16,6
N° de situaciones con discapacidad
1 42,0 44 1 39,9 30,7 34,1 28,6
2 15,4 21,4 9,6 19,2 19,7 18,9
3 7,0 8,4 5,6 13,8 13,1 14,2
4 15,9 9,2 22,4 15,4 12,8 17,0
5 14,3 14,7 13,9 9,5 8,8 9,9
6 3,2 0,0 6,4 6,3 6,8 6,0
7 o mas 2,3 2,2 2,3 5,2 4,9 5,4

Fuente: Encuesta de Integracion Social y Salud. INE
Unidades: porcentajes

Segun la Encuesta de Integracion Social y Salud elaborada por el INE, el 17,2% de la
poblacién riojana de 15 o mas anos, manifiesta algun tipo de discapacidad durante 2012. El
dato es similar para hombre y mujeres. Para el conjunto de Espana el 16,7% de la
poblacién manifiesta alguna discapacidad, con una importante diferencia por sexos, ya que
es el 13,3% de los hombres frente a un 20,0% para las mujeres.

En cuanto al niUmero de situaciones en las que se sefalan discapacidades, el 42,0% de la
poblacién riojana con 15 o mas anos tiene una sola limitacién. Es destacable que el 15,9%
manifiestan 4 limitaciones y el 14,3% 5 limitaciones. Hay un 2,3% que presenta 7 o mas
limitaciones.

Respecto a los ambitos en los que se presenta la discapacidad, hay diferencias
significativas por sexo, segun aparece reflejado en el grafico siguiente.
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Ambitos de discapacidad en La Rioja. Afio 2012
Actividades de ocio y culturales 63,1
Salir de casa 60,4
Uso del transporte
Acceso y movilidad por los edificios
Discriminacion
Acceso a un empleo adecuado
Uso de internet
Actividades formativas

Situacién econémica

Contacto y apoyo social

‘l Hombres B Mujeres ‘

Las actividades de ocio y culturales son sefaladas por el 63,1% de las mujeres y el 57,5%
de los hombres con discapacidad como un ambito en el que se sienten limitados. Le siguen
en importancia el salir de casa, manifestado por el 60,4% de las mujeres y el 44,9% de los
hombres con discapacidad.

Sélo en tres de los ambitos analizados, hay un mayor porcentaje de hombres que de
mujeres, son el acceso a un empleo adecuado, las actividades formativas y la situacion

econdmica.

Discapacidad y falta de ayuda

La Rioja Espaiia
Afo 2012 - X
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Falta de ayuda técnica 6,9 12,7 1,2 9,5 9,6 9,5
Sefiala solo falta de asistencia o ayuda personal 12,6 9,6 15,6 10,9 8,6 12,4
Sefala falta de ambos tipos de ayuda 22,5 25,0 20,0 30,0 27,8 31,4
No sefiala falta de ayuda 58,0 52,7 63,3 49,6 54,0 46,8

Fuente: Encuesta de Integracion Social y Salud. INE
Unidades: porcentajes

El 58,0% de las personas mayores de 15 afios en La Rioja con discapacidad sefalan que

no les falta ayuda para participar en las actividades cotidianas. El porcentaje llega al 63,3%
de las mujeres, dato 16,5 puntos por encima de la media nacional. En el caso de los
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hombres, el 52,7% de los discapacitados riojanos manifiestan contar con ayuda frente al
54,0% en Espana.

Entre las personas que manifiestan falta de ayuda, el 25,0% de los hombres y el 20,0% de
las mujeres sefialan falta de ayuda tanto técnica como personal.

Estado de salud y limitaciones de actividad

Valoracion del estado de salud. Ao 2012
60,1 59,7

16,4 16,3

1.5 12 00 0,2

Regular Regular

Personas con discapacidad Personas sin discapacidad

‘l La Rioja @ Espana ‘

El 27,3% de las personas con discapacidad en La Rioja valoran su salud como buena o
muy buena, frente a un 17,5% a nivel nacional.

En el lado opuesto, el 26,6% de los discapacitados riojanos consideran su salud mala o
muy mala mientras que para Espafa este porcentaje es del 34,7%.
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Limitaciones para las actividades diarias

La Rioja Espaiia
Afo 2012 . .
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
Personas con discapacidad
Sin limitacién 20,4 29,1 11,8 16,4 19,1 14,6
Limitado pero no gravemente 64,1 66,1 62,2 59,2 59,2 59,2
Gravemente limitado 15,5 4,9 26,1 24,4 21,7 26,2
Personas sin discapacidad
Sin limitacion 84,4 90,5 78,5 82,9 84,8 80,9
Limitado pero no gravemente 15,3 9,5 20,9 16,3 14,4 18,3
Gravemente limitado 0,3 0,0 0,6 0,8 0,8 0,8

Fuente: Encuesta de Integracion Social y Salud. INE
Unidades: porcentajes

En La Rioja entre las personas mayores de 15 afos con discapacidad, el 15,5% estan
gravemente limitados, pero es destacable que en esas condiciones hay un 4,9% de los
hombres mientras que es un 26,1% de las mujeres.

Entre las personas sin discapacidad también hay un 20,9% de mujeres que estan limitadas,
aunque no gravemente, frente a un 9,5% de los hombres en la misma situacién. A nivel
nacional las diferencias por sexo son mucho menores.

El 41,6% de las personas discapacitadas y el 4,9% de las no discapacitadas sufren alguna
limitacion importante para hacer las tareas cotidianas.

Limitaciones funcionales importantes en las personas (%) de 15 o mas
afios en La Rioja. Afio 2012

Para utilizar manos y dedos
Para levantar objetos

Para comunicarse

Para recordar o concentrarse
Para subir o bajar escaleras
Para caminar

Para oir

Para ver

Con alguna limitacion funcional importante

‘ICon discapacidad B Sin discapacidad ‘

Asi por ejemplo el 23,2% de las personas discapacitadas tienen limitaciones para subir o
bajar escaleras, y el 19,3% tienen problemas para recordar o concentrarse.
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Entre las personas sin discapacidad el 1,7% tiene problemas para recordar o concentrarse
y el 1,0% para oir.

Si lo que se analiza son las limitaciones para el cuidado personal o autocuidado, el 19,7%
en La Rioja y el 20,6% en Espafa, de las personas de 15 o mas afios con discapacidad
tienen limitaciones importantes en este sentido.

En La Rioja, el 16,7% de los discapacitados tiene limitaciones para bafarse o ducharse y el
14,9% para acostarse, sentarse o levantarse.

% de poblacién discapacitada con limitaciones para el
autocuidado. Afio 2012

Para banarse o ducharse
Para usar el servicio

Paras vestirse y desvestirse

Para acostarse, sentarse o
levantarse

Para comer sélo

Con limitacién importante en las
actividades de autocuidado

19,7
20,6

B Espana B La Rioja

% de poblacion discapacitada con limitaciones en las tareas del
hogar. Afio 2012

Para ocuparse de los tramites
administrativos diarios

Para realizar tareas domésticas
Para administrar su medicacién
Para realizar compras

Para usar el teléfono

Para cocinar

Con limitacién importante en actividades
del hogar

38,7

B Espafa @ La Rioja
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Respecto a las tareas del hogar el 30,4% de la poblaciéon con discapacidad de 15 o mas
anos tiene limitaciones importantes en las tareas del hogar. La mas frecuente es la
limitacion para ocuparse de los tramites administrativos diarios, que afecta a un 21,8% de
los discapacitados riojanos.

Ambitos de la vida donde se presentan barreras para la participacion social

La encuesta también recoge las barreras que encuentras las personas de 15 o0 mas anos
para la participacion social.

Poblacién (%) con barreras en la participacién social. Afio 2012

Discriminacion
Situacion econémica
Actividades de ocio y culturales 73,9

Contacto y apoyo social

Uso de internet

Acceso a un empleo adecuado
Actividades formativas

Acceso y movilidad por los edificios

Uso del transporte

Salir de casa

E La Rioja @ Espana

Donde menos problemas se detectan es en el contacto y apoyo social y en situaciones de
trato discriminatorio.
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Discapacidad y ayudas por comunidades auténomas

Por comunidades auténomas, las que presentan mayor prevalencia de la discapacidad son
Andalucia (19,8%), Murcia (19,6%) y Melilla (19,5%). En el lado opuesto, con los menores
porcentajes de personas que manifiestan algun grado de limitacion se encuentran Aragén
(12,6%), Baleares (12,9%) y Navarra (13,6%).

0,
% personas con discapacidad % Falta de ayudas

Afo 2012 sobre personales o
Total Hombres Mujeres total técnicas

Espafia 16,7 13,3 20,0 100,0 50,4
Andalucia 19,8 16,1 23,3 21,0 53,3
Aragén 12,6 9,8 15,3 2,2 47,0
Asturias 19,1 18,5 19,6 2,7 51,0
Baleares 12,9 12,6 13,2 1,8 534
Canarias 17,6 14,3 20,8 4,8 40,4
Cantabria 16,0 14,4 17,6 1,2 44,6
Castillay Ledn 13,7 10,7 16,7 4.5 44,2
Castilla-La Mancha 16,9 11,7 22,2 4.5 48,6
Cataluia 16,2 12,9 19,4 15,4 56,7
C. Valenciana 17,7 13,2 22,0 11,3 47,5
Extremadura 17,2 13,6 20,8 2,5 50,8
Galicia 17,6 12,6 22,2 6,5 51,6
Madrid 13,7 11,3 15,8 11,1 45,9
Murcia 19,6 14,0 25,2 3,6 60,0
Navarra 13,6 11,0 16,1 1,1 41,1
Pais Vasco 17,2 14,2 20,1 4,9 48,6
La Rioja 17,2 17,2 17,2 0,7 42,0
Ceuta 16,2 12,5 19,9 0,2 38,3
Melilla 19,5 13,0 26,8 0,2 56,3

Fuente: Encuesta de Integracién Social y Salud. INE
Unidades: porcentajes

Respecto al total de personas discapacitadas en Espana, el 21,0% reside en Andalucia, le
siguen en importancia Catalufa (15,4%), C. Valenciana (11,3%) y Madrid (11,1%). La
poblacién discapacitada riojana supone el 0,7% del total de personas discapacitadas.

En cuanto a la falta de ayudas que sufren las personas con discapacidad, los porcentajes

mas altos corresponden a Murcia (60,0%), Catalufia (56,7%) y Melilla (56,3%). Por el
contrario, la falta de ayuda es menor en Ceuta (38,3%), Canarias (40,4%) y Navarra (41,1%).
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Prevalencia de discapacidad. Ao 2012

Andalucia 19,8
Murcia 19,6
Melilla 19,5
Asturias 19,1
C. Valenciana 17,7
Galicia 17,6
Canarias 17,6
Extremadura 17,2
Pais Vasco 17,2
La Rioja 17,2
Castilla-La Mancha 16,9
Espana 16,7
Cataluna 16,2
Ceuta 16,2
Cantabria 16,0
Castillay Leén 13,7
Madrid 13,7
Navarra 13,6
Baleares 12,9
Aragén 12,6

Falta de ayudas persoales y/o técnicas. Afio 2012

Murcia 60,0
Catalufa 56,7
Melilla 56,3
Baleares 53,4
Andalucia 53,3
Galicia 51,6
Asturias 51,0
Extremadura 50,8
Espafa 50,4
Pais Vasco 48,6
Castilla-La Mancha 48,6
C. Valenciana 47,5
Aragén 47,0
Madrid 45,9
Cantabria 44,6
Castillay Ledn 44,2
La Rioja 42,0
Navarra 41,1
Canarias 40,4
Ceuta 38,3

Logrofio, 2 de diciembre de 2013
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Nota metodolégica

La Encuesta de Integracion Social y Salud (EISS2012) tiene como objetivo general
proporcionar informacién armonizada y comparable a nivel europeo sobre la interaccion
entre la condicion de salud y la integracion social en la poblacion espanola, identificando y
caracterizando de forma especial a las personas con discapacidad.

El concepto de discapacidad aplicado se enmarca dentro de la Clasificaciéon Internacional
del Funcionamiento, la Discapacidad y de la Salud (CIF) aprobada por la OMS en el 2001.

Segun la CIF la discapacidad es la situacion resultante de la interaccion entre la condicion
de salud y los factores contextuales, pudiendo ser éstos personales (como el sexo, la edad,
educacion, etc.) o ambientales (como las barreras arquitecténicas, servicios a disposicion
de la poblacion, etc.). La aplicacion de esta Clasificacion impide que sean comparables los
resultados con los de anteriores encuestas de discapacidad publicadas por el INE basadas
en anteriores clasificaciones de la OMS.

Siguiendo este esquema, la identificacion de la persona con discapacidad no se ha llevado
a cabo a priori, sino como resultado de las preguntas del cuestionario. Para ello se han
seleccionado diez ambitos de la vida diaria, preguntando a cada persona entrevistada si
encontraban alguna barrera que les impidiesen participar tanto como lo desean en cada
uno de los ambitos. Dos de las barreras contempladas en cada ambito estaban
relacionadas con su condicién de salud: una enfermedad o problema de salud crénico y
una limitacién en las actividades. En caso de que una persona afirmase que su condicién
de salud suponia una barrera para la participacion en alguno de los ambitos, se le
consideraba persona con discapacidad. Los ambitos seleccionados fueron: la movilidad
para salir de casa, el uso de transporte publico y privado, la accesibilidad a los edificios, el
acceso a la formacion, el acceso a un empleo adecuado, el uso de Internet, el contacto
social con los allegados, la participacion en actividades de ocio y culturales, problemas
para pagar lo esencial y el trato discriminatorio.

En Espana se ha entrevistado a 14.600 personas y la recogida de informacién se ha llevado
a cabo entre los meses de septiembre de 2012 y febrero de 2013.

Ademas de las barreras para la participacion social que encuentran los entrevistados, se ha
recogido informacién sobre su estado de salud, las enfermedades crénicas, las limitaciones
para las actividades diarias, asi como las variables sociodemograficas basicas de
clasificacion.
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