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Encuesta de Fecundidad. Año 2018 

Fecundidad alcanzada 

 
 

En La Rioja residen 76.739 mujeres de entre 18 y 55 años de las que el 58,1% tiene hijos 

(59,6% en España), si bien, hay grandes diferencias según los diferentes grupos de edad 

analizados.  

 

Solo el 12,5% de las féminas menores de 30 años ha tenido hijos, mientras que el 

porcentaje sube al 47,9% para el grupo entre 30 y 34 años, llega al 73,4% entre los 35 y los 

39 años y hasta el 77,3% para las mujeres de 40 a 44 años. 

 

 
A partir de los 40 años los porcentajes de mujeres con hijos en La Rioja se sitúan por 

debajo de la media nacional. La diferencia es máxima entre los 45 y los 49 años, grupo en 

el que el 73,8% de las mujeres de La Rioja tienen hijos frente al 81,3% en el conjunto del 

país. 

Mujeres de 18 a 55 años según si tienen hijos o no según la edad

 

 Total

Sin hijos 

(%)

Con hijos 

(%)

Nº medio 

de hijos Total

Sin hijos 

(%)

Con hijos 

(%)

Nº medio 

de hijos

Total 76.739 41,9 58,1 1,09 11.926.861 40,4 59,6 1,09

Menos de 30 años 17.546 87,5 12,5 0,26 2.786.516 88,1 11,9 0,18

De 30 a 34 años 8.834 52,1 47,9 0,61 1.419.351 52,0 48,0 0,78

De 35 a 39 años 11.315 26,6 73,4 1,32 1.756.000 27,8 72,2 1,27

De 40 a 44 años 12.841 22,7 77,3 1,59 1.956.298 19,0 81,0 1,54

De 45 a 49 años 12.035 26,2 73,8 1,43 1.867.107 18,7 81,3 1,56

50 y más años 14.168 22,3 77,7 1,52 2.141.589 19,3 80,7 1,54

Fuente: Encuesta de Fecundidad. INE

LA RIOJA ESPAÑA

Nota:  Los hijos a los que se hace referencia en esta tabla son tanto hijos propios (biológicos o adoptados) 

como de la pareja.
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Fecundidad y nivel educativo 

 

Si se analiza la fecundidad por nivel educativo, los datos reflejan que según aumenta el 

nivel de estudios se retrasa la edad de la maternidad.  

 

 
 

Solo el 52,9% de las mujeres de entre 30 y 39 años con estudios superiores tiene hijos 

mientras que dicho porcentaje llega al 70,9% para ese mismo nivel de estudios pero con 

edades entre 40 y 49 años. El retraso se aprecia también, aunque en menor medida, para 

las mujeres que llegan a la segunda etapa de educación secundaria y educación 

postsecundaria no superior; las mujeres con hijos de este nivel educativo son el 75,5% 

entre los 30 a 39 años y sube al 85,7% entre los 40 a 49 años. 
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Fecundidad y nacionalidad 

 

Una de las variables que más influye en la fecundidad es la nacionalidad. Entre las 

extranjeras, el peso relativo de las que son madres, es mayor que entre las españolas, en 

todos los grupos de edad, apreciándose mayor diferencia en el intervalo de 30 a 39 años. 

 

 

 
 

Lo mismo ocurre con el número de hijos: las extranjeras residentes en La Rioja tienen más 

hijos que las españolas en todas las edades. 

 

 
 

 



 
  

 

ENCUESTA DE FECUNDIDAD. AÑO 2018 
  

4

Fecundidad y mundo laboral 

 

Si se tiene en cuenta la situación laboral actual de las mujeres entre 18 y 55 años en La 

Rioja, puede concluirse que las mujeres que trabajan tienen menos hijos de media para 

todos los grupos de edad. 

 

 
 

Al analizar la situación laboral de las mujeres al nacimiento de su primer hijo biológico, es 

destacable que un 52,9% de las mujeres que han tenido un hijo entre los 40 y los 49 años 

estaba trabajando. 
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Motivos para tener menos hijos de los deseados 

 

Entre los motivos que han hecho en La Rioja que las mujeres tuvieran menos hijos de los 

deseados, destacan en primer lugar las razones económicas, con un 26,3% para nuestra 

región y un 19,1% para el conjunto del país. 

 

En segundo lugar, se sitúan las razones de salud, con un 19,2% en La Rioja y un 15,6% 

para España. 

 

Un 15,9% de las mujeres encuestadas aún quería tener más hijos; esta dato está 

ligeramente por encima del 15,1% que se da para España. 

 

 

 
 

A nivel nacional, las razones laborales o de conciliación de la vida familiar y laboral son la 

primera causa para no tener más hijos,  con un 25,0% de los casos en España, pero baja al 

14,6% en La Rioja. 

 

Es destacable que un 7,7% de mujeres en La Rioja y un 6,7% en España han tenido menos 

hijos de los deseados debido a que cuando se lo plantearon ya tenían demasiada edad. 
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Por comunidades autónomas 
 

 
 

 

Las regiones con menores porcentajes de mujeres menores de 30 años sin hijos son: 

Murcia (77,8%), Canarias (80,9%) y Melilla (82,7%). En el lado opuesto se sitúan Galicia 

(93,5%), Madrid junto con Castilla y León (93,1%) y Castilla-La Mancha (90,6%). 

 

La mayor fecundidad por edad a nivel nacional se produce para las mujeres entre los 45 y 

49 años, grupo en el que el 81,3% de las mujeres tienen hijos frente a un 18,7% que no son 

madres. Sin embargo, hay regiones en las que el porcentaje de mujeres en esas edades 

que no son madres supera el 25%, concretamente son Castilla y León (31,5%), Asturias 

(28,6%) y La Rioja (26,2%). 

 

En cuanto al número medio de hijos, los datos más elevados se dan en Melilla (1,41), 

Murcia (1,33) y Ceuta (1,29). La Rioja con 1,09 hijos se sitúa en la media española. 

 

La menor fecundidad corresponde a Asturias (0,89), Castilla y León (0,93) y Cantabria (0,96). 

 

Pero si se analiza el número deseado de hijos, los valores más altos son para Melilla (2,33), 

Murcia (2,32)  y Navarra (2,16), frente a los más bajos que corresponden a Asturias (1,67), 

Galicia (1,78) y Cantabria (1,83).  

Mujeres según si tienen hijos o no y edad

 

 
Sin 

hijos
Con 
hijos

Sin 
hijos

Con 
hijos

Sin 
hijos

Con 
hijos

Sin 
hijos

Con 
hijos

Sin 
hijos

Con 
hijos

Sin 
hijos

Con 
hijos

España 88,1 11,9 52,0 48,0 27,8 72,2 19,0 81,0 18,7 81,3 19,3 80,7

Andalucía 87,5 12,5 47,5 52,5 24,2 75,8 18,2 81,8 16,0 84,1 16,3 83,7

Aragón 89,9 10,1 43,9 56,1 18,2 81,8 18,6 81,4 23,1 76,9 22,8 77,3

Asturias 89,3 10,7 59,8 40,2 31,8 68,2 23,7 76,3 28,6 71,4 30,5 69,6

Baleares 84,9 15,1 39,8 60,2 24,2 75,8 16,9 83,1 19,2 80,8 22,2 77,8

Canarias 80,9 19,1 51,6 48,4 27,4 72,6 16,5 83,5 17,4 82,6 16,2 83,8

Cantabria 85,9 14,1 60,1 39,9 31,4 68,6 29,7 70,4 21,8 78,3 33,6 66,4

Castilla y León 91,1 8,9 64,1 35,9 48,1 52,0 23,6 76,4 31,5 68,5 22,2 77,9

Castilla - La Mancha 90,6 9,4 57,6 42,4 20,1 79,9 11,3 88,7 16,6 83,4 8,6 91,4

Cataluña 85,5 14,5 56,9 43,1 27,9 72,1 18,0 82,0 17,7 82,3 19,3 80,7

C. Valenciana 89,0 11,0 54,0 46,0 19,7 80,3 17,6 82,4 12,2 87,8 19,1 81,0

Extremadura 86,7 13,3 45,0 55,1 21,3 78,7 13,9 86,1 18,1 81,9 19,1 80,9

Galicia 93,5 6,5 48,8 51,3 38,2 61,8 24,1 75,9 20,1 79,9 20,9 79,1

Madrid 93,1 7,0 51,4 48,6 31,1 68,9 21,3 78,7 21,4 78,6 20,9 79,1

Murcia 77,8 22,2 37,0 63,0 19,5 80,6 13,0 87,0 12,3 87,8 19,0 81,0

Navarra 89,9 10,1 59,2 40,8 29,8 70,2 15,6 84,4 19,6 80,4 17,8 82,2

País Vasco 89,8 10,2 61,0 39,0 40,0 60,0 23,2 76,8 23,0 77,0 21,3 78,7

La Rioja 87,5 12,5 52,1 47,9 26,6 73,4 22,7 77,3 26,2 73,8 22,3 77,7

Ceuta 82,8 17,2 22,8 77,2 20,1 79,9 20,1 80,0 13,1 86,9 18,8 81,2

Melilla 82,7 17,3 33,9 66,1 . 91,6 . 100,0 16,9 83,2 . 90,6

Fuente: Encuesta de Fecundidad. INE

El símbolo '.' debe interpretarse como dato que no se proporciona por muestra insuficiente.

50 y más años

Nota:  Los hijos a los que se hace referencia en esta tabla son tanto hijos propios 

< de 30 años 30 a 34 años 35 a 39 años 40 a 44 años 45 a 49 años
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Las mujeres desean tener más hijos de los que realmente tienen en todas las comunidades 

autónomas. Las mayores diferencias se producen en Navarra, Murcia y Madrid, mientras 

que el mayor ajuste se da en Ceuta, Baleares y Extremadura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Logroño, 10 de abril de 2019 
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Nota metodológica 
 

La Encuesta de Fecundidad de 2018 realizada por el INE continúa con la serie de encuestas 

de este tipo realizadas en 1977, 1985 y 1999.  

 

La investigación ha ido dirigida al conjunto de personas de 18 a 55 años, ambas  edades  

incluidas,  que  residen  en  viviendas  familiares  principales  de  todo  el  territorio nacional,  

con  el  objetivo  de  identificar  los  factores  determinantes de  la  fecundidad  actual, 

reciente y esperada para el futuro, los condicionantes sobre la decisión de tener hijos o de 

no tenerlos y los motivos que llevan al retraso de la maternidad y de la paternidad. La 

recogida de la información se ha realizado a lo largo de 15 semanas, desde el 12 de marzo 

al 25 de junio de 2018. 


