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Según los datos de Avance del Padrón Municipal de Habitantes (INE), a 1 de enero de 2018, en La 

Rioja residían 315.371 habitantes, es decir, 10 personas menos que en la misma fecha de 2017.  A 

nivel nacional se produce una subida del 0,3%. 

 

La disminución ocurrida en La Rioja se debe principalmente al descenso en el número de ciudadanos 

españoles, ya que se han contabilizado 384 personas de nacionalidad extranjera más que el año 

anterior, lo que equivale a un incremento del 1,1%. Por su parte, el número de españoles ha 

descendido en 394 individuos. 

 

A nivel de España, la subida de población en relación al año anterior ha sido de 126.437 personas y 

es consecuencia del incremento del colectivo extranjero en 146.611 personas, frente a un descenso 

del número de españoles de 20.174 individuos. 

 

En cuanto a su distribución por sexos, hay un mayor peso relativo de las mujeres tanto en la 

población general (50,7%) como entre la población extranjera (50,4%). Es reseñable que en el colectivo 

foráneo de La Rioja el número de varones extranjeros ha subido un 0,6% y el de féminas un 1,6%.  

 

A nivel nacional, el número de féminas extranjeras ha aumentado un 3,7% y el de varones un 2,7%. 

Población por sexo 

2018 (A) 2017 Variación 
anual (%)

2018 (A) 2017 Variación 
anual (%)

Total 315.371 315.381 0,0 46.698.569 46.572.132 0,3

Hombres 155.613 155.508 0,1 22.885.331 22.832.861 0,2

Mujeres 159.758 159.873 -0,1 23.813.238 23.739.271 0,3

% Hombres 49,3 49,3 - 49,0 49,0 -

% Mujeres 50,7 50,7 - 51,0 51,0 -

Extranjeros 35.430 35.046 1,1 4.719.418 4.572.807 3,2

Hombres 17.560 17.459 0,6 2.367.176 2.305.105 2,7

Mujeres 17.870 17.587 1,6 2.352.242 2.267.702 3,7

% Hombres 49,6 49,8 - 50,2 50,4 -

% Mujeres 50,4 50,2 - 49,8 49,6 -

Fuente: Padrón Munic ipal de Habitantes a 1 de enero de 2017 y Avance de 2018. INE

(A) Datos avance
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Otro dato de interés es el análisis de las variables demográficas según el tamaño de los municipios. 

 

 
 

 

En La Rioja, el 47,9% de la población total vive en Logroño, única ciudad con más de 100.000 

habitantes de la región. A nivel nacional el porcentaje de personas que viven en las ciudades de más 

de 100.000 habitantes es del 40,0%. 

 

Es significativo que en La Rioja hay un 6,3% de la población que vive en municipios de menos de 500 

habitantes. La media nacional para estos pueblos es del 1,6%.  

 

Los mayores porcentajes de población extranjera en La Rioja corresponden a los municipios de entre 

2.001 y 5.000 habitantes (15,6%) y a los que tienen entre 20.001 y 50.000 habitantes (13,4%). A nivel 

nacional el mayor peso relativo de los foráneos se encuentra en los municipios de 50.001 a 100.000 

habitantes (11,7%). 

 

En cuanto a la edad media, en La Rioja los residentes en municipios de menos de 101 son los de 

mayor edad, 57,6 años de media, frente a los 44,2 años de media de la población riojana. En el 

conjunto del Estado la edad media de los municipios de menos de 101 habitantes es ligeramente más 

elevada, alcanza los 57,8 años de media. 

 

En relación a las principales nacionalidades de los extranjeros residentes en La Rioja, los ciudadanos 

de Rumanía son los más numerosos, representan el 31,4% de todos los extranjeros; le siguen las 

personas de nacionalidad marroquí, con un 19,5% y en tercer lugar, los paquistaníes que suponen el 

6,8% de la población extranjera. 

 

Al analizar la evolución respecto al 2017, destacan los fuertes incrementos de Venezuela (33,5%), 

Armenia (12,5%) y en menor media Colombia (8,4%) y Georgia (6,2%). 

 

Población por tamaño del municipio  

Nº 
municipios

% de 

población

% de 
extranjeros

edad 
media

Nº 
municipios

% de 

población

% de 
extranjeros

edad 
media

Total 174 100,0 11,2 44,2 8.124 100,0 10,1 43,1

Menos de 101 hab. 61 0,9 3,6 57,6 1.364 0,2 4,0 57,8

De 101 a 500 hab. 74 5,4 7,1 52,7 2.627 1,4 5,1 52,6

De 501 a 1.000 hab. 11 2,6 11,1 49,3 1.007 1,6 6,4 49,0

De 1.001 a 2.000 hab. 7 2,9 10,4 46,3 876 2,7 6,5 47,4

De 2.001 a 5.000 hab. 12 11,1 15,6 43,9 956 6,5 7,6 44,5

De 5.001 a 10.000 hab. 4 10,1 10,1 42,5 539 8,1 8,2 42,8

De 10.001 a 20.000 hab. 3 11,5 12,0 42,0 352 10,6 9,7 42,2

De 20.001 a 50.000 hab. 1 7,6 13,4 42,8 258 16,4 11,0 41,6

De 50.001 a 100.000 hab. 0 - - - 82 12,6 11,7 41,6

Más de 100.000 hab. 1 47,9 10,6 43,8 63 40,0 10,7 43,4

Fuente: Avance del Padrón munic ipal de habitantes a 1 de enero de 2018. INE
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Los principales descensos corresponden a Francia (-9,4%), Bulgaria (-6,0%) y República Dominicana     

(-5,0%), Argelia (-4,9%), Ghana (-4,1%) y Ucrania (-3,5%). 

 

 

 
 

Atendiendo a la nacionalidad, hay que tener en cuenta que las variaciones en el número de españoles 

o en el número de extranjeros llevan implícitos los cambios de nacionalidad que se hayan registrado 

en el Padrón Continuo a lo largo del año y que en los últimos años están siendo bastante 

significativos. 

 

Población extranjera por países en La Rioja. (Principales nacionalidades)

% resp. % resp.

total total

Total Extranjeros 35.430 100,0 35.046 100,0 1,1

Rumanía 11.122 31,4 11.110 31,7 0,1

Marruecos 6.919 19,5 6.744 19,2 2,6

Pakistán 2.417 6,8 2.466 7,0 -2,0

Portugal 1.711 4,8 1.743 5,0 -1,8

Colombia 1.553 4,4 1.432 4,1 8,4

Bolivia 1.204 3,4 1.237 3,5 -2,7

Georgia 959 2,7 903 2,6 6,2

Ecuador 894 2,5 921 2,6 -2,9

Argelia 817 2,3 859 2,5 -4,9

China 694 2,0 684 2,0 1,5

Bulgaria 622 1,8 662 1,9 -6,0

Armenia 523 1,5 465 1,3 12,5

Brasil 436 1,2 424 1,2 2,8

Italia 386 1,1 371 1,1 4,0

Ucrania 361 1,0 374 1,1 -3,5

Argentina 295 0,8 285 0,8 3,5

Cuba 275 0,8 279 0,8 -1,4

Venezuela 267 0,8 200 0,6 33,5

Rusia 239 0,7 240 0,7 -0,4

Ghana 235 0,7 245 0,7 -4,1
Mali 222 0,6 216 0,6 2,8

República Dominicana 209 0,6 220 0,6 -5,0

Perú 207 0,6 214 0,6 -3,3

Francia 202 0,6 223 0,6 -9,4

Otros 2.661 7,5 2.529 7,2 5,2

Fuente: Padrón munic ipal de habitantes a 1 de enero de 2017 y avance de 2018. INE

(A) Datos avance

2018 (A) 2017 Var. 2018/17 (%)
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Por grupos de edad y nacionalidad, los datos muestran que la estructura de la población es similar 

para La Rioja y para España, si bien los españoles en La Rioja presentan mayor envejecimiento, y por 

el contrario, los extranjeros residentes en nuestra región son más jóvenes que a nivel nacional. 

 

Población por grupos de edad y nacionalidad. Año 2018 (A)

La Rioja 315.371 100,0 279.941 100,0 35.430 100,0

Menores de 16 años 49.241 15,6 42.424 15,2 6.817 19,2

De 16 a 44 años 110.063 34,9 90.248 32,2 19.815 55,9

De 45 a 64 años 90.710 28,8 82.882 29,6 7.828 22,1

De 65 y más 65.357 20,7 64.387 23,0 970 2,7

España 46.698.569 100,0 41.979.151 100,0 4.719.418 100,0

Menores de 16 años 7.384.066 15,8 6.653.338 15,8 730.728 15,5

De 16 a 44 años 17.158.653 36,7 14.548.494 34,7 2.610.159 55,3

De 45 a 64 años 13.250.112 28,4 12.189.444 29,0 1.060.668 22,5

De 65 y más 8.905.738 19,1 8.587.875 20,5 317.863 6,7

Fuente: Avance del Padrón munic ipal de habitantes a 1 de enero de 2018. INE

EspañolesTotal
% respecto 
al total de 

españoles

Extranjeros
% respecto 
al total de 

extranjeros

% 
respecto 

al total
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Es necesario distinguir entre nacionalidad y lugar de nacimiento, ya que hay extranjeros (no tienen la 

nacionalidad española) que han nacido en nuestra región, y hay españoles que han nacido en otro país 

(bien porque son hijos de españoles que vivían en otro país o bien porque han adquirido la 

nacionalidad española con posterioridad). 

 

 
 

A 1 de enero de 2018, de los 315.371 residentes en La Rioja el 66,5% (209.943 personas) han nacido 

en la propia región. Un 19,7% (62.056 personas) de los empadronados en nuestra comunidad han 

nacido en otras regiones españolas y un 13,8% (43.707 personas) han nacido en el extranjero. 

 

 

POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS 

 

En cuanto a la evolución anual, las regiones que a 1 de enero de 2018 más han crecido son: Baleares 

junto con Madrid (1,1%), Canarias (0,9%) y Navarra (0,6%). La media española ha sido de 0,3%. 

 

Los descensos corresponden a Castilla y León junto con Extremadura y Asturias (-0,7%), Castilla-La 

Mancha junto Galicia (-0,3%), Aragón (-0,1%) y Cantabria, Andalucía y La Rioja que presentan un 

descenso mínimo (0,0%).  
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El relación al número de extranjeros, ha aumentado  en todas las demarcaciones salvo en 

Extremadura (-0,7%). 

  

Las regiones en las que más mayor ha habido son: Navarra (7,2%), País Vasco (5,7%), Galicia (5,6%) y 

Canarias (5,3%). 

 

Baleares, con un 17,1% de la población total es la región con mayor peso relativo de la población 

extranjera entre sus residentes; le siguen Melilla (15,6%) y Cataluña (14,2%). 

 

La Rioja ha pasado del 11,1% de población extranjera entre sus residentes en 2017 al 11,2% a 1 de 

enero de 2018; para el conjunto nacional el dato era el 9,8% en 2017 y es del 10,1% en 2018. 

 

Población por Comunidades Autónomas

% resp. % resp.

Total Total

España 46.698.569 4.719.418 10,1 46.572.132 4.572.807 9,8 146.611 3,2

Andalucía 8.379.248 618.791 7,4 8.379.820 606.275 7,2 12.516 2,1

Aragón 1.307.984 136.155 10,4 1.308.750 133.237 10,2 2.918 2,2

Asturias 1.028.135 40.027 3,9 1.034.960 38.884 3,8 1.143 2,9

Baleares 1.128.139 192.412 17,1 1.115.999 186.933 16,8 5.479 2,9

Canarias 2.126.779 259.791 12,2 2.108.121 246.758 11,7 13.033 5,3

Cantabria 580.067 30.573 5,3 580.295 29.457 5,1 1.116 3,8

Castilla y León 2.407.650 122.869 5,1 2.425.801 122.278 5,0 591 0,5

Castilla-La Mancha 2.025.510 163.070 8,1 2.031.479 161.168 7,9 1.902 1,2

Cataluña 7.596.131 1.079.712 14,2 7.555.830 1.041.362 13,8 38.350 3,7

C. Valenciana 4.959.243 661.063 13,3 4.941.509 642.380 13,0 18.683 2,9

Extremadura 1.072.059 31.400 2,9 1.079.920 31.617 2,9 -217 -0,7

Galicia 2.700.970 92.062 3,4 2.708.339 87.189 3,2 4.873 5,6

Madrid 6.576.009 825.001 12,5 6.507.184 795.271 12,2 29.730 3,7

Murcia 1.477.946 202.034 13,7 1.470.273 198.265 13,5 3.769 1,9

Navarra 647.219 58.581 9,1 643.234 54.653 8,5 3.928 7,2

País Vasco 2.198.657 151.128 6,9 2.194.158 143.036 6,5 8.092 5,7

La Rioja 315.371 35.430 11,2 315.381 35.046 11,1 384 1,1

Ceuta 85.144 5.842 6,9 84.959 5.643 6,6 199 3,5

Melilla 86.308 13.477 15,6 86.120 13.355 15,5 122 0,9

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes a 1 de enero de 2017 y Avance de 2018. INE

(A) Datos avance

Diferencia %

A 1 de enero de 2018 (A) A 1 de enero de 2017

ExtranjerosTotal Extranjeros Total 

Variación extranj.
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Logroño, 24 de abril de 2018 


