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Guia para la elaboracidn del documento “Plan de Autoproteccion”

Referencia normativa:

Anexo Il de la Norma Basica de Autoproteccion (RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma
Basica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar
origen a situaciones de emergencia)

Notas a la redaccion de la documentacion:

En la documentacion deben figurar la firma del titular de la actividad y del redactor de la documentacion.

De figurar la localidad y fecha de redaccion o de revision de la documentacion.

La documentacion debe tener una clara separacion entre los apartados que facilite la lectura y comprension a
sus destinatarios.

El documento debe tener un indice paginado.

Estructura de la documentacion (Deben incluirse los siguientes apartados)

Capitulo 1. Objeto del Plan. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

Objeto del Plan.
Justificacion de obligatoriedad de realizacion de Plan de Autoproteccion segun el Anexo | de la Norma Basica de
Autoproteccion (RD 393/2007, de 23 de marzo)
Localizacion del establecimiento, direccion postal del emplazamiento de la actividad, teléfono.
Denominacion de la actividad, nombre y/o marca.
Titular o titulares de la actividad. Nombre y/o0 Razén Social.
o Direccion Postal, Teléfono del titular o titulares de la actividad.
Director del Plan de Autoproteccion (Responsable de Implantacion)
o Direccion Postal, Teléfono, del Director del Plan de Autoproteccion (Responsable de Implantacion)
Director del plan de actuacion en emergencia (Jefe de Emergencias)
o Direccion Postal, Teléfono, del Director del Plan de actuacion en emergencia (Jefe de
Emergencias)
Ejecutor o redactor del Plan de Autoproteccion.
o Direccion Postal, Teléfono del redactor del plan.
Firma del titular o titulares de la actividad.
Firma del redactor del plan.

Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.

Descripcion de las actividades desarrolladas.

Horario de la actividad.

Descripcion de instalaciones y servicios.

Descripcion del centro o establecimiento, dependencias.
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Caracteristicas constructivas generales. Estructura, solados, paramentos verticales, cubiertas, huecos, escaleras
y rampas.

Cuadro de distribuciones con usos y superficies parciales por dependencia, plantay total del establecimiento.
Entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios, instalaciones y areas donde se desarrolla la
actividad.

Viales de acceso. Accesibilidad para la ayuda externa y vehiculos de emergencia.

Accesos al establecimiento.

Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

Riesgos identificados en el establecimiento regulados por normativas sectoriales.

Actividades generadoras de riesgo y dependencias en las que se realizan.

Factores de riesgo (enunciacion de circunstancias que pueden ser significativas en una situacion de emergenciay
precisar diferentes acciones para su control) y dependencias en las que se ubican o a las que afectan.

Resistencia al fuego.

Sectorizacion.

Localizacion de puntos de riesgo especial.

Puntos del entorno que supongan algun tipo de riesgo (Riesgos contemplados en los planes de Proteccion Civil y
actividades de riesgo proximas)

Descripcion del personal relacionado con la actividad (caracteristicas de los usuarios o empleados que
condicionen el comportamiento ante emergencias)

Cuadro de ocupacion maxima prevista por dependencia, plantay total.

Localizacion del cuadro eléctrico.

Localizacion llave de corte de gas.

Localizacion llave de corte de agua.

Localizacion llave de corte de otras canalizaciones o instalaciones.

Indicacion de cumplimiento del Codigo Técnico de la Edificacion (CTE).

Capitulo 4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccion.

Medidas y medios humanos y materiales, disponibles en aplicacion de disposiciones especificas en materia de
seguridad.

Materiales:

Sistemas de deteccion.

Sistemas de alarma.

Central de alarmas y comunicaciones.

Sistemas de extincion internos por planta y dependencia.
Sistemas de extincion externos.

Alumbrado de emergencia.

Senalizacion de evacuacion y medios contra incendios.

O O O 0O O O O

Humanos:

o Relacion completa de los puestos de trabajo del establecimiento.
o Indicacion de la disponibilidad del personal (dia, noche, vacaciones, festivos, etc.)
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e Vias de evacuacion:

o Descripciony analisis de las vias de evacuacion.
o Recorridos maximos de evacuacion por planta.
o Punto de encuentro seguro en el exterior.

Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo.

Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion.

Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones en general.

Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente.

Cuadernillo de hojas numeradas donde queden reflejadas las operaciones de mantenimiento realizadas, y de las
inspecciones de seguridad, conforme a la normativa de los reglamentos de instalaciones vigentes

Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias.

e Objeto. Definicion de las acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias, garantizandose la
alarma, la evacuaciony el socorro.

e Clasificacion de las emergencias por tipologias.

e Clasificacion de las emergencias en funcion de la ocupacion y medios humanos.

e Clasificacion de las emergencias por su gravedad:

¢ Conato de emergencia.
o Acciones: Deteccion, alerta, alarma, respuesta frente a la emergencia, evacuacion y/o confinamiento,
prestacion de las primeras ayudas, modos de recepcion de las ayudas externas.
o Equipos actuantes en esta clasificacion.
e Emergencia parcial.
o Acciones: Deteccion, alerta, alarma, respuesta frente a la emergencia, evacuacion y/o confinamiento,
prestacion de las primeras ayudas, modos de recepcion de las ayudas externas.
o Equipos actuantes en esta clasificacion.
e Emergencia general.
o Acciones: Deteccion, alerta, alarma, respuesta frente a la emergencia, evacuacion y/o confinamiento,
prestacion de las primeras ayudas, modos de recepcion de las ayudas externas.
o Equipos actuantes en esta clasificacion.
e Identificacion de la persona que dara los avisos, en caso de emergencia.
e Localizacion de los Servicios de Emergencias mas cercanos (Servicio de Extincion de Incendios y Salvamento,
Urgencias Sanitarias, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad —de ambito local y nacional- y SOS Rioja)
e Equipos de emergencias:
o Jefe de Emergencia (JE) o Director del Plan de actuacion ante emergencias. Funciones.
= Concrecion de la persona que ocupa este puesto (JE).
o Suplencia del Jefe de Emergencia (SJE).
= Concrecion de la persona que ocupa este puesto (SJE).
o Jefe del Equipo/s de Intervencion (JEPI). Funciones.
= Concrecion de la persona que ocupa este puesto (JEPI).
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o Suplencia del Jefe de Intervencion (SJEPII).
= Concrecion de la persona que ocupa este puesto (SJEPI).
o Equipo de Emergencias (si se considera la formacion de un equipo Unico con funciones de intervencion,
alarmay evacuacion u otras). Funciones.
= Concrecion de las personas que componen el Equipo de Emergencias.
o Equipo de Primera Intervencion (EPI). Funciones.
= Concrecion de las personas que componen el EPI.
o Equipo de Alarmay Evacuacion (EAE). Funciones.
= Concrecion de las personas que componen el EAE.
o Equipo de Primeros Auxilios (EPA). Funciones.
= Concrecion de las personas que componen el EPA.
o Equipo de Segunda Intervencion (ESI). Funciones.
= Concrecion de las personas que componen el ESI.
o Otros equipos. Denominacion. Funciones.
= Concrecion de las personas que componen otros equipos.
Organigramas operativos por turno.
Esquemas operacionales.

Capitulo 7. Integracion del plan de autoproteccion en otros de ambito superior.

Teléfono unico de emergencias 112, o teléfonos de ayudas externas.

Recepcion de las ayudas externas.

Transferencia de la direccion de la emergencia al Director del PLATERCAR en el nivel que corresponda. Decreto
137/2011 -PLATERCAR-. Anexo 2, apartado 6.

Formas de colaboracion de la Organizacion de Autoproteccion con los planes y las actuaciones del sistema
publico de Proteccion Civil.

Capitulo 8. Implantacion del Plan de Autoproteccidn.

Responsabilidad de la implantacion o Director del Plan de Autoproteccion. Funciones.
o Concrecion de la persona responsable o cargo de la persona responsable.
Jefe de Seguridad (JS). Funciones.
o Concrecion de la persona que ocupa este puesto (JS).
Comité de Autoproteccion.
Calendario de implantacion referenciado a la apertura del establecimiento.
Ejemplares para bomberos, o ayudas externas, en entrada del establecimiento o armario ignifugo de acceso
externo.
Formacion y adiestramiento de los responsables y componentes de los equipos de emergencia (inicial y
periddico).
Fichas de actuacion para los responsables y componentes de los equipos de emergencia.
Programa de formacion e informacion sobre el Plan de Autoproteccion a todo el personal del establecimiento.
Carteleria de informacion a los usuarios de centro del tipo “;Qué hacer en caso de...?”
Planos de situacion “Usted esta aqui”.
Listado de deficiencias estructurales o materiales detectadas.

Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccion.
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Calendario periodico de acciones para garantizar la funcionalidad del Plan de Autoproteccion del
establecimiento.
o Acciones de reciclaje de formacion e informacion.
Acciones de sustitucion de medios y recursos.
Ejercicios y simulacros (parciales e integrales).
Investigacion de siniestros.
Actualizacion fotografica.
Programa de revision y actualizacion de toda la documentacion que forma parte del Plan de
Autoproteccion. (maximo 3 afos)
o Auditorias e inspecciones.

o O O O O

Anexo . Directorio de comunicacion.

Cuadro de responsables del Plan de Autoproteccion y componentes de equipos de emergencia cumplimentado,
con indicacion de modo de contacto urgente (tantos cuadros como turnos diferentes se produzcan en el
establecimiento).

Cuadro de responsables del Plan de Autoproteccion y componentes de equipos de emergencia sin
cumplimentar, con indicacion de modo de contacto urgente (tantos cuadros como turnos diferentes se
produzcan en el establecimiento).

Anexo ll. Formularios para la gestion de emergencias.

Formularios para la gestion de emergencias.

Anexo lll. Planos.
Nota: Las leyendas de los planos deben reflejar los contenidos

Situacion.

Localizacion de los Servicios de Emergencias mas cercanos (Servicio de Extincion de Incendios y Salvamento,
Urgencias Sanitarias, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad —de ambito local y nacional- y SOS Rioja).

Emplazamiento.

Elementos y/o instalaciones de riesgo del entorno.

Accesibilidad propuesta para vehiculos de emergencias.

Medios de extincion externos.

Localizacion del Punto Exterior Seguro (indicar el recorrido desde salida o salidas del edificio hasta Punto
Exterior Seguro)

Fachadas del establecimiento.

Compartimentacion de areas o sectores de riesgo. (Sectores de incendios)

Resistencia al fuego -RF-.

Dependencias con riesgo potencial especialmente resenadas.

Especificacion de uso y superficie de las dependencias.

Ocupacion. Por dependencia, sector de incendios, planta y total del establecimiento.

Medios de deteccion.

Medios de alarma.

Medios de extincion internos.

Iluminacion de emergencia.
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Cuadro eléctrico general.

Llave general de gas.

Llave general de agua.

Llaves de corte de otras canalizaciones o instalaciones.

Vias de evacuacion por planta reflejada el nUmero de personas a evacuar. Los recorridos de evacuacion deben
comenzar en cada una de las dependencias hasta escalera, rampa o salida al exterior.

Anexo IV. Fotografias.
Nota 1: En las fotografias no personales el objeto de interés debe estar contextualizado en su entorno.
Nota 2: En los elementos repetidos aportar ejemplo/s.

Fachadas

Accesos al establecimiento (imagenes exteriores).
Cuadro eléctrico general.

Llave de corte de gas.

Llave de corte de agua.

Llave de corte de otras canalizaciones o instalaciones.
Factores de riesgo.

Actividades de riesgo.

Medios de deteccion.

Medios de alarma: pulsadores, central de alarma.
Medios de extincion internos.

Medios de extincion externos.

Medios de iluminacion de emergencia.

Medios de sefalizacion.

Puntos criticos en los recorridos de evacuacion.
Punto exterior seguro.

Ubicacion de ejemplar de plan de autoproteccion para ayudas externas.
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