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Gobierno Educacién, Cultura, Deporte
de La Rioja yJuventud -

Primera prueba. Parte A (sesidnl)
Sébado, 19 de junio 2021: 12:45h.
Duracién: 1h. 30min,

Ejercicio:

El Foro Econdmico Mundial (World Economic Forum) elabora anuaimente una Agenda Global
que identifica los asuntos que a su juicio tendrdn mayor impacto en el mundo durante los
préximos 12 a 18 meses. Uno de ellos se refiere al aumento del «estrés por el acceso al agua».
La crisis del agua tiene dos componentes: uno se refiere al propio recurso; el otro, al acceso.
«Incluso cuando el recurso es pleno, hay millones de personas que carecen de acceson.

Se deberd elaborar una campafia de informacién y/o concienciacién sobre este tema. Para
ello se debera desarrollar una memoria proyectual bésica gue recoja las diferentes estrategias

de comunicacién y de medios.
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Segunda prueba. Parte A (sesion 2)
Lunes, 21 de junio 2021. 08:30 h.
Duracion: 4 horas

Ejercicio:

Dentro de los asuntos de impacto que identifica El Foro Econdmico Mundial (World Economic
Forum) destacan la ansiedad, la depresién y el trastorno de estrés postraumatico.

Se pide disefiar el manual de identidad basico y universo grafico para una empresa de nueva
creacion que aborde los aspectos tratados en el articulo anexo.



Bmpresas canadienses apuestan por la psilnclbiﬁﬂ, el principal pslcoativo de clertos hongos. -

Canadd busca respuestas
en las “setas magicas”

Varias empresas apuestan por la psilocibina, el
principal psicoactivo de los hongos alucindgenos,
por sus prometedores usos médicos

POR JAIME PORRAS

ras décadas e cerra-

z6n gubernamental,

algunas sustancias

alucindgenas han

vuelto a estudiarse

para tratar dolencias
mentales. Pruebas efectuadas en
distintos centros cle tnvestigaclén
muestran cifras optmistas sobre
su efectividad para reducir la an-
siedad, la depresion y el trastorno
de estrés postraumatico, asi como
para combatir ladependencia al al-
cohol. Los expertos rabajan con el
LSD, lamesealinay la DMT,aunque
buena parte de sus investigaciones
estin enfocadasen Ia psilocibing, la
molécuta psicoactiva presente en
unas 200 especies de hongos. Va-
tias empresas canadienses estén
apostando por ¢l poder curativo de
las denominadas “setas magicas”.

Alexandre Lehmann, profesor
de Neurociencias en la Universl-
dad MeGill, explica que el consu-
mo de estds sustancias se realiza
bajo ka supervisién de w expertoy
en el marco de un trabsjo psicote-
rapéutico. “Ignoramos ain varios
aspectos relacionados con la for-
ma en que actlian. Las newracien-
clas revelan gue Henenuna capaci-
dad remarcable para madificar la
estructurayla funcién de redes ce-
rebralesy, por lo tanto, pueden ca-
talizar el praceso psicoterapéutico
haciendo que la persona sea mis
‘maleable’a los cambios y, asi, mds
susceptible a abandonarun estado
psicoldgico disfuncional”.

Entreel 30% yel 40% cle las per-
sonas con depresiéu o responde
alos tratarmnientos convencionales,

“El potencial parala depresion en
generdl y, pacticutarmente, para |
los casos resisientes a los trata- 1

-

Cybin e la primera
empresa cotizada
auforizada a producir
estas sustancias

Algunos Estados de

EE UU han dado el visto
bueno a las terapias
con estos compuestos

mientos es muy prometedor con
estas terapias”, sefiala Lehmann.
Cita un estudio publicado en The
New England Journal of Medicine
por académicos del Imperial Co-
llege de Londres (tanto esta insti-
tucién como la Universidad Johns
Hopkins cuentan con centros es-
pecializados en la investigacién
con psicodélicos). “Los resulta-
dos muestran que Ia psicoterapia
asistida con psilocibina es al me-
nos lgual de eficaz que las nuevas
generaciones de antidepresivos,
posiblemente con menos efectos
secundarios y sin necesldad de
dosis repetidas”, agrega.

Producir psilocibinaen labora-
torios y cultivar hongos alucinége-
nos estd prohibido en Cenad, al
Igual que suventa y consumo, co-
mo sucede en cas todos los paises
del orbe. Sin embargo, el ministe-
rlo federal deé Salud otorga desde
el afio pasado algunos permisos
de producclén y uso para terapias
e investigacion. Su ingesta aiin no
estd permitida con fines ceremo-
niales (aunque Ottawa ya ha dado
luz verde a clinco asociaclones reli-
glosas en el easo-de la ayahuasca,
que contiene DMT),

Distintos pueblos han consu-
mido hongos alucinégenos desde
hace miles de afios. Especialmen-
te en Mesoamérlca, como han de-
mostrado numerosos vestigios;
también las erénicas de la con-
quista subrayan la importancia
del teonandcatt (“carne de los dio-
seg”, comose llaman estas setas en
lengua nahuatl). Su consumo fue
prohibido por los misioneros, pe-
ro sobrevivi6 en clertas zonas. En
1957, R. Gordon Wasson publicd
en la revista Life un texto que tu-
vo impacto mundial, donde con-
taba sus experiencias con ltongos
en lasierra de Oaxaca (Méxdeo). El
suizo Albert Hofimann —padre del
LSD— logré en 1958 identificar y
sintetizar por primera vez la psl-
locibina.

Araiz delos permisos especia-
les emitidos por Ottawa, Cybin se
convirtid en la primera compafifa
cotizada que recibié autorizacién
para fabricar psilociblna sintéti-
ca, La emptesa obtuvo en octubre
de 2020 unos 30,6 millones de eu-
ros en una ronda de financlacion;
un mes después, llegé a Bolsa.
Hoy tiene un valor de 185 millo-
nes de euros. La start-up Psygen,
que cuenta con el mismo permiso,
trabajaal alimén con un laborato-
vio de la Universldad de Alberta.

Otras compalifas optan por
el cultlvo de los lhiongos para ex-
traer psilocibina. En diciembre,
Numinus se convirtio en la pri-
mera compafiia cotizada (tiene
un valor bursdtil de 136 millones
de euros) que extrajo legaimen-
te la molécula de sus setas culti-
vadas, “Nos concentramos en la
gente que busca un producto na-
tural, que desea explorar posibili-
dacles distintas a las de las farma-
céuticas. Extracmosla psilocibina
y otras sustancias. Estudlamos ed-
mo la psilocibina puede comple-
mentarse con otros compuestos
presentes en los hongos para ofre-
cer diversos beneficios parala sa-
lud", comenta Payton Nyquvest, su
consejero delegado. "Ademds, es-
te método es mds barato”. El coste

de producir la molécula psicoac- !

debido al ctunwlo de normativas.
“El acceso alas terapias es fun-
damental. Se requiere para elio
clesarrollar Ia infraestructura ne-
cesaria”, dice Nyquvest. El pasa-
do febrero Numinus adquirlé por
2,5 millones de ewos Mindspace,
empresa de serviclos terapéuticos
que trabaja con distintos alucing-
genos. En diciembre, Cybin com-
pro Adelia Therapeutics por inds
de 13 millones, Los analistas subra- *
yan que el éxito del sector depen-
derd de un modelo que conjunte
la produccldn de sustancias con su
administracién por expertos.
Optimi Health cosecha hongos
para distintos usos; espera Ia au-
torlzacidn milnisterial para inlelar
el cultivo de setas alucinégenas.
En su junta consultiva estd Chip
Wilson, fundador de Lululemon.
Havn Life busca obtener el mis-
1110 permiso, autque ya comenz
a cultivar estos hongos en Jamalca
gracias a un convenio-con Hypha
Wellness. La regulacién del pafs
es una de las més laxas del mun-
do. Havn Life vale 42,9 millones de
ewros en el mercado bursitil.

7.000 millones

Bl mercado global de tratamien-
tos a base de drogas psicodélicas
podria rondar los 7.600 millones
de délares estadounidenses en
2028, seglin Bridge Market Re-
search. “Serd una revolucién en
la forma de tratar diversas dolen-
clas, considerando que estamos
en un periodo donde la erlsis en
salud mental jam4as habia sido
tan severa”, prevé Nyquvest, Ta-
nia Gonsalves, analista de Canac-
cord Genulty, sefialé en una no-
ta: “Las empresas que emergerin
como ganadoras tendrén amplios
recursos, productos patentablesy
una estrategia de reernbolso blen
planificacla”.

Gonsalves tamblén subrayé
clertos cambios al swr- de la fron-
tera canadiense. El afio pasado,
Oregdn aprobd la legalizacidn de
las terapias con psilocibina. En
Oakland, Denver y Washington
DC se descriminalizaron los psi-
codélicos provenientes de plantas
y hongos, Y algunos movimien-
tos bursétlles siguen esta linea,
con compafifas como la britanica
Compass Pathways (hoy valora-
da en 1.390 millones de délaves) o

* la neoyorquina MindMed aterri-

zando en el Nasdaq (ya estaba pre-
sente en las Bolsas de Toronto y
Francfort).

Elinterés dle los inversores, las
adquisiclones y las estvategias de
desarrollo evocan al escenario
que se dio con la legalizacién de
la marihuana recreativa en Cana-
dé en 2018 (la terapéutica estd au-
torizada desde 2001). Y varios eje-
cutivos del cannabis (como Bruce
Linton, ex consejero delegado de
Canopy Growth, y Vic Neufeld, an-
tigio director de Aphria) se han
mudado al sector dé los alucing-
genos, Sin embargo, esta comnpa-
racién resulta lejana, al menos, de
momento. En Canada, los permi-
sos de produccién y teraplas son
poco nunterosos. “El verdadero
dinero a ganar cou los psicodéli-
cos vendrd cuando la FDA apruoe-
be estas drogas para el tratamien-
tode problemas de salud mental’,

tiva de forma sintética esavin alto ' publicé OTC Stack Review:
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Segunda prueba. Parte A (sesién 3)
Lunes, 21 de junio 2021. 13:30 h.
Duracién: 3 horas

Ejercicio:

Siguiendo el manual de identidad y las lineas gréficas marcadas en el ejercicio anterior, disefiar
una guia para mejorar el estado de dnimo. Se pide la versién para soporte impreso y para App.

Procedimientos selectivos para ingreso y acceso al Cuerpo de Profesores de



