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DECLARACIONES INSTITUCIONALES

El Pleno del Parlamento de La Rioja, en la sesién celebrada el dia 16 de mayo de 2013, aproboé la
siguiente declaracion institucional, que se trasladara a los organismos y entidades relacionados en la misma
y se publicara en el Boletin Oficial del Parlamento.

8L/DI-0012-. Declaracion institucional del Parlamento de La Rioja de apoyo a la peticiéon de declarar un
Dia Mundial de Sensibilizacion sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

DECLARACION INSTITUCIONAL DEL PARLAMENTO DE LA RIOJA DE APOYO A LA PETICION DE DECLARAR UN
DIA MUNDIAL DE SENSIBILIZACION SOBRE EL TDAH.

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es una patologia psiquiatrica grave que afecta
en torno a un 5-7% de los nifios y a un 4-5% de los adultos en todo el mundo. Se trata de un trastorno
suficientemente conocido y estudiado en la literatura cientifica desde hace méas de un siglo. Constituye una
de las patologias de la esfera de la salud mental con repercusiones mas incapacitantes en las principales
areas de la vida de las personas afectadas. En la infancia y adolescencia el TDAH perturba gravemente el
desempefio educativo llevando en muchos casos al fracaso escolar, el funcionamiento de las familias, las
relaciones con los compafieros, las actividades comunitarias y la salud de los afectados. En la edad adulta se
ha constatado que el TDAH repercute negativamente en areas tales como las conductas sexuales de riesgo,
el riesgo de embarazos en adolescentes, los accidentes, la conduccién temeraria de vehiculos, la mala
gestion financiera y, por supuesto, la actividad laboral. Ocasiona ademas un impacto significativo sobre el
matrimonio y la crianza de los hijos.

La evidencia cientifica ha puesto de manifiesto que el TDAH es en gran medida resultado de factores
genéticos en la mayoria de los casos, si bien también puede aparecer como consecuencia de dafios
prenatales en el desarrollo del cerebro y, en un pequefio porcentaje, se debe a lesiones cerebrales
ocasionadas después del nacimiento. Los factores ambientales, que no parecen jugar un papel relevante en
la etiologia inicial de TDAH, tienen sin embargo una marcada influencia en su evolucion.

Por otra parte, también debe remarcarse que el TDAH se encuentra entre las patologias psiquiatricas con
mas posibilidades de abordaje terapéutico. La mayoria de los afectados (entre el 75% y el 90%) responde
positivamente a los tratamientos disponibles, incluida la medicacion, con un mayor grado de mejoria en las
areas mas significativas de su vida que la que se consigue en cualquier otra condicion psiquiatrica.

La sociedad debe saber que las graves dificultades y consecuencias discapacitantes que tienen que
afrontar las personas con TDAH no se deben a la inexistencia de tratamientos efectivos, sino a la insuficiente
conciencia sobre este trastorno, a las limitaciones y restricciones para el acceso a médicos y especialistas
con conocimientos especificos y a la variable disponibilidad de servicios de diagndstico y tratamiento.

Por todo ello, el Parlamento de La Rioja apoya la solicitud promovida por la Federacion Espafiola de
Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencién e Hiperactividad (FEAADAH) y en La Rioja por la Asociacion
Riojana de Padres de Nifios Hiperactivos (ARPANIH), ante la Organizacion Mundial de la Salud para que
esta institucion proceda a la declaracion de un dia anual como Dia Mundial de Sensibilizacién sobre el TDAH.

El establecimiento de un Dia Mundial de Sensibilizacién sobre el TDAH supone una contribucién efectiva
para la concienciacion de toda la sociedad sobre la necesidad que tienen las personas afectadas por el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad de un adecuado apoyo en los ambitos sanitario, educativo,
social y laboral.
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Asimismo, la declaracion del Dia Mundial de Sensibilizaciéon sobre el TDAH expresa el reconocimiento
por la sociedad de las dificultades y obstaculos que deben afrontar las personas con TDAH y sus familias a lo
largo de sus vidas. También constituye un cauce adecuado para poner de relieve la comprension y la
solidaridad que merece el esfuerzo que la vida exige, dia a dia, a las personas afectadas por una condicién
cuyo adecuado tratamiento demanda su implicacién activa, pero también la de toda la sociedad y los poderes
publicos.

En ejecucion de dicho acuerdo y de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento de la Camara,
dispongo su publicacion en el Boletin Oficial del Parlamento de La Rioja.
Logrofio, 17 de mayo de 2013. El presidente del Parlamento: José Ignacio Ceniceros Gonzalez.
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