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>=Smimna= sana y ejercicio
desde la infancia.
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Fruta en E QBE
cuerpo de atleta.
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Si no como de todo
enfermo me pongo.
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Dzm no cambien la 883.
mucha verdura en la dieta.

La n&g,am qmboa_\m
3&2 compartida.
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Dobono 82_. la sam
y cuidado con Ia comida.
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Si ?mnmm en el parque
nunca vas a cansarte.
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Si juegas en equipo
tendras buenos amigos.

Come sano
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Después del esfuerzo
toma un saludable almuerzo.
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ienam fruta has de comer
sobre todo si quieres crecer.
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m« .Qobo:m con tus amigos
es sano y divertido.
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\:Eo&m por tu mmEQ‘
eso lo decides tu.



