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Nada menos que  80 medallas conquistaron nuestros deportistas en 2007 en las
competiciones nacionales oficiales de sus respectivos deportes. De ellas, 26 fueron
de Oro, las conquistadas por Atletismo (8) Kárate (2), Kickboxing (6) y Tiro Olímpico
(10). Además, La Rioja conquistó 32 medallas de plata y 22 de bronce.

CAMPEONATOS DE ESPAÑA.
80 MEDALLAS RIOJANAS
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TIRO OLÍMPICO 

Diez medallas de oro

Sin duda fue la mejor Federación del año 2007. Batió todos los record en
la citada federación centenaria y, por primera vez en los últimos años,
superó a Atletismo, una federación que hasta ahora era la primera en con-
seguir metales de oro.

El Campeonato de España de armas neumáticas supuso la consecución
de cuatro medallas de oro para la Federación riojana, logradas por Luis
Martínez Encabo, Aitor Romero, y Juan Carlos Sánchez de la Nieta. Luis
Martínez Encabo alcanzó un nuevo triunfo en Carabina Aire de 60 dispa-
ros.

Pero la sorpresa la puso Paula Grande Martínez, que se colgó la meda-
lla de oro en Carabina Júnior Mujeres. Esta joven deportista obtuvo un
triunfo sonado. Asimismo el Equipo Femenino Júnior de la Federación,
compuesto por Paula Grande, Elena García y Sara Terreros se alzó con
el triunfo.

Pero hubo más medallas de oro: Paula Grande consiguió también la Copa
de SAR el Príncipe de Asturias en Carabina Aire Femenino. En los
Campeonatos de España Juvenil, Elena García  Gil ganó el Campeonato
de España de Carabina Aire Cadete. Los equipos de la Federación Riojana
lograron el oro en el Campeonato de España Cadete Miras Cerradas y
Miras Abiertas. 

El deportista veterano Víctor Sabanza cerró el oro, en la modalidad de pre-
cisión, con el triunfo en el Campeonato de España de Veteranos Estándar
10 metros. Y la última medalla de oro fue para la modalidad de plato: el
deportista del club Imf, Alberto Fernández, logró hacerse con el
Campeonato de España de Foso Olímpico.
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Doce medallas de plata

Doce medallas de plata se repartieron entre los deportistas de precisión y
plato. 
En precisión, Luis Martínez Encabo se colgó la medalla de plata en la Copa
SS.MM. el Rey y La Reina Carabina Aire. Carlos Jiménez y  Paula Grande la
obtuvieron en el Campeonato de España Carabina Aire Cadete y Elena García
en el Campeonato de España Infantil.

Por otro lado, los equipos de la Federación Riojana lograron cinco medallas
de plata en el Campeonato de España Absoluto 3x40, el Campeonato España
Juvenil en las modalidades de Miras Abiertas y Cerradas y los Campeonatos
de España Junior Aire Comprimido (Masculino y Femenino. 

Como club, el club Rey Pastor de Logroño obtuvo la medalla de plata en el
Campeonato de España Junior Aire Comprimido. Las otras dos medallas de
plata fueron para el Club de Tiro Imf en las modalidades de foso Universal, en
el campeonato de España y Copa de España.

Cuatro medallas de bronce

Dos de las cuatro medallas de bronce fueron a para  los deportistas de preci-
sión David García Guerra en el Campeonato de España de Carabina 3x40 y
Elena García en el Campeonato de España Cadete Miras Abiertas. La tercera
para el Club Rey Pastor en el Campeonato de España Carabina 3x40 y la cuar-
ta medalla de este metal para el Club Tiro Imf en el Campeonato de España
Absoluto de Foso Olímpico.

ATLETISMO

Una vez más el atletismo español ha sido una fuente de éxitos para La Rioja
con ocho medallas de oro, seis de plata y tres de bronce.

Ocho medallas de oro

Carlota Castrejana consiguió tres de las ocho medallas de oro: Comenzó la
temporada con la medalla de oro en el triple en el Campeonato de España en
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pista cubierta y lo continuó con idéntico metal, al aire libre. Más tarde, en
el Campeonato de Europa de Pista Cubierta en la modalidad de Triple,
logró su tercera medalla de oro.

Carlota Castrejana es la atleta española en activo más laureada en pista
cubierta. La saltadora ha enriquecido su palmarés con el octavo título
nacional bajo techo en Triple Salto. Una cifra nada despreciable a lo que
unir los dos títulos conseguidos en pista cubierta como saltadora de altu-
ra en los años 1995 y 1997, para redondear un historial que solamente es
superado por leyendas del atletismo femenino español.

Santi Ezquerro se colgó la medalla de oro en los 400 metros en el
Campeonato de España Pista Cubierta. Ricardo Rubio, se alzó con la
medalla de oro en el Campeonato de España Juvenil de Avilés, en la prue-
ba 110 metros vallas. Sergio Blanco, obtuvo la medalla de Oro en la prue-
ba de 400 metros vallas con una buena marca, que le sirvió para asistir
al Campeonato del Mundo. La atleta Julia Gadea cerró la cuenta de las
medallas de oro con sus actuaciones en los Campeonatos de España de
Maratón en categoría veteranos.

Seis medallas de plata y tres de bronce

Santi Ezquerro ganó la medalla de plata en Campeonato de España de
Aire Libre, en la modalidad de 400 metros lisos. Ricardo Rubio quedó
segundo en la prueba de 60 metros vallas en el Campeonato de España
de Pista Cubierta. 

Durante el Campeonato de España Promesas de Pista Cubierta celebrado
en Oviedo, la atleta Patricia Llorente se alzó con la plata en la prueba 100
metros vallas, mientras que José Serrahima consiguió dos medallas de
plata en las prueba de Decathlon y Heptathlon. Por su parte, el joven
Sergio Blanco quedó subcampeón de España en la modalidad 400 metros
vallas en el Campeonato de España Juvenil.

Tres metales de bronce cierran el medallero en atletismo. Patricia Llorente
logró dos bronces en la prueba de longitud y en 60 metros Vallas duran-
te el Campeonato de España de Promesas de Pista Cubierta. Ruth Conde
se colgó la medalla de bronce en el Campeonato de España de Promesas,
en la modalidad 100 metros lisos.
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CAZA

Una vez más, Diego Martínez fue el protagonista en la temporada de este
deporte. El riojano se alzó con la medalla de Bronce en el Campeonato de
España de Compak-Sporting.

CICLISMO

Carlos Coloma alcanzó la medalla de plata en el Campeonato de España
de Mountain bike, y además logró la plaza para los juegos de Pekín.

ESQUÍ

El deportista Manex Azula consiguió medalla de plata en los Campeonatos
de España de Snowboard. Un éxito importante para el deporte del esquí
riojano.

FÚTBOL SALA 

La selección riojana de Fútbol Sala Femenino se proclamaba por primera
vez subcampeona de España de Selecciones Territoriales tras perder por
dos goles a uno frente a la selección madrileña. 

La Selección de La Rioja se plantó en la gran final tras vencer en semifi-
nales a Andalucía por dos goles a uno, mientras que Madrid superó a la
Comunidad Valenciana por siete goles a uno.

La medalla de plata supone un triunfo importante para el Fútbol Sala
Femenino, que cuenta con pocos años de competición, al menos en
División Honor.

JUDO

El judoka riojano Benito Somalo logró la medalla de bronce en el
Campeonato de España de Judo, de categoría Júnior, en la modalidad de
menos de 73 kilogramos. Con este triunfo, Somalo se adjudicó una plaza
en la selección española para las próximas convocatorias.

El joven riojano llegó a la fase final de este campeonato, en Madrid, tras
lograr un primer puesto en la fase sector disputada en Zaragoza. Ya en
Madrid, Somalo derrotó al campeón de Cataluña y al sub-campeón de
Madrid, ambos por ippon, y luego perdió en semifinales ante el vigente
campeón nacional, el aragonés Daniel Pions. 
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KARATE

El Karate obtuvo dos medallas de oro, conseguidas por el deportista más
internacional de todos los tiempos: Óscar Martínez de Quel. El arnedano
se proclamó campeón de España de karate en menos de ochenta kilos,
en una de las actuaciones más brillantes de la competición. Logró dos
medallas de oro en su peso y la plata en el Open. 

La otra medalla de plata fue para el deportista Jesús Ibáñez, en el
Campeonato de España Universitario en la modalidad Open, y las cinco
de bronce, se colgaron los deportistas Borja Lavin, David García, Ainhoa
Antón, Cristian Gutiérrez, y David Campo, en el Campeonato de España
de Categorías Menores.

KICKBOXING 

El Kickboxing es sinónimo de medallas en La Rioja. Sheila Espinosa se
proclamó campeona de España en las categorías de Semi Contact y
Formas. Además, Carmelo Fernández consiguió la medalla de oro en la
modalidad de Lowkick,  Jonathan Miquele en Light, y las deportistas
Alexandra Varona  y Rocía Velázquez quedaron Campeonas de España de
Semi, en sus respectivas categorías.

A estos triunfos hay que sumar quince metales más, entre platas y bron-
ces, que recayeron en otros deportistas en diferentes modalidades: 

Jonathan Gaete, Enrique Olmedo, Nestor Merino, Jonathan Rubio y David
Lerena consiguieron respectivas medallas de plata en la modalidad Light.
David Latorre  y Carmelo Fernández alcanzaron la plata  en Full y
Jonathan Miquele en Semi.

En la modalidad Light Luis Marco A., Yerai Ibarra y Aitor Los Santos que-
daron terceros en sus respectivas categorías, Eric Díez, Esther Pijades y
Raúl Infante, también lograron el preciado metal en la categoría de
Formas. Por su parte, Sheila Espinosa fue medalla de bronce por equipos
en el Campeonato del Mundo de Light Contact.

TAEKWONDO

La Federación Riojana de Taekwondo consiguió dos medallas, una de
plata y otra de bronce. Tamara Fernández del Club Casalarreina logró la
plata en Campeonato de España Sub-21 y Paula Benes, el bronce, en la
modalidad mosca durante el Campeonato de España Junior.

ATLETISMO 8 6 3

CAZA 1

CICLISMO 1

ESQUI 1

FÚTBOL SALA 1

JUDO 1

KÁRATE 2 2 5

KICKBOXING 6 8 7

TAEKWONDO 1 1

TIRO OLÍMPICO 10 12 4

Total salen 26 de Oro, 32 de plata y 22 bronce un total 80 medallas.

MEDALLERO ORO PLATA BRONCE




