
La Rioja consiguió 112 medallas en las 

competiciones nacionales celebrados 

durante 2010. Por deportes, el tiro ob-

tuvo los mayores triunfos deportivos, 

con 15 oros, 4 platas y 4 bronces. De 

cerca le siguió el Kickboxing (11 oros, 

3 platas y 7 bronces) y el atletismo  

(8 oros, 4 platas y 3 bronces).
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Atletismo
EL ATLETISMO RIOJANO EN FORMA

2010 fue un gran año para Santiago Ezquerro. 
El pradejonero no solo consiguió su cuarto 
título nacional en el Campeonato de España 
de Atletismo en los 400 metros en pista 
cubierta -ya fue campeón en 2006, 2007 y 
2009-, sino que lo hizo con la mejor marca de 
su vida, 46,83 segundos. Un tiempo que le 
sitúa entre los siete mejores de esta modalidad 
de la historia. 

Ezquerro también participó en los 400 metros 
al aire libre en el Campeonato Nacional 
celebrado en Avilés donde terminó la carrera en 
tercer lugar. En la misma prueba otro riojano, el 
logroñés Roberto Briones, realizó una brillante 
carrera, que no terminó en medalla pero sí en 
un meritorio cuarto puesto.

En categoría cadete, el riojano Alejandro 
Martínez Vivas se proclamó dos veces 
Campeón de España. Durante el Campeonato 
Nacional Cadete celebrado en Pamplona,  
Martínez se colgó la mellada de oro en la 
prueba de 300 metros lisos al aire libre con 
un tiempo de 35,03 segundos; con el que 
batió el récord de España de la categoría, que 
estaba en 35,29 segundos desde el año 2004. 

El segundo oro llegó en el Campeonato de 
España Cadete en pista cubierta celebrado en 
Oviedo, donde el atleta de Teresianas realizó el 
mejor tiempo (36,73 segundos) en la prueba 
de 300 metros lisos.

De Nerja volvieron, también con medalla, las 
riojanas Patricia Ortega y Patricia Alonso donde 
disputaron el  Campeonato de España Juvenil. 
Patricia Ortega alcanzó la plata en hexatlón 
con 3.723 puntos, superando su marca 
personal que hasta entonces estaba en 3.509 
puntos.  Por su parte, Patricia Alonso se colgó 
la medalla de bronce en jabalina después de 
mejorar su marca y elevarla hasta los 38.21. 
Los tres consiguieron también medalla en 
los Campeonatos Nacionales para escolares: 
Alejandro Martínez y Patricia Alonso lograron 

el oro en 300 metros lisos y lanzamiento de 
disco, respectivamente. Patricia Ortega se 
colgó la plata en 100 metros vallas. (Ver 
capítulo Campeonatos Escolares).

 Alejandro Martínez campeón del Nacional Cadete 2010

 Santiago Ezquerro encabezando la carrera en el Campeonato de pista cubierta 2010
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Un buen año para nuestros jóvenes atletas y 
también para nuestros veteranos que obtuvieron  
estupendos resultados a nivel nacional. Javier 
Guridi se proclamó campeón de España 
de 200 metros lisos tanto en pista cubierta, 
durante el Nacional de Veteranos celebrado en 
Zaragoza, con una marca de 24,74 segundos; 
como al aire libre en los Campeonatos de 
España de Veteranos celebrados en Arona 
(Tenerife), donde rebajó su tiempo a 24,47. 
Además, Guridi se adjudicó el segundo puesto 
en la prueba de 100 metros lisos al aire libre y la 
tercera posición en la prueba de 60 metros lisos 
en pista cubierta. 

También en categoría veteranos, Pilar Alon-
so consiguió tres títulos en el Campeonato de  
España de Arona: Campeona de España de 
Peso, Campeona de España de Disco (estable-
ciendo el récord en 35.77 metros) y el título de 
subcampeona de España de Jabalina, con un 
lanzamiento de 22.74 metros. En el Campeona-
to Nacional de Pista Cubierta de Zaragoza, Pilar 
Alonso logró la primera posición en peso, cate-
goría W45, con un lanzamiento de 9.10 metros. 
En este Nacional también participó el veterano 
José Ángel Bravo quien obtuvo una medalla de 
plata en los 3.000 metros lisos, finalizando en se-
gunda posición con un tiempo de 9:26.48.

 Ezquerro en el Campeonato al aire libre 2010 en Avilés  Pilar Alonso en el Campeonato Nacional de Arona
 Javier Guridi, con la medalla de oro en los 200 ml, en el 

Campeonato Nacional de Arona

 Patricia Ortega, plata en el Campeonato de España Juvenil de Nerja

 Patricia Alonso
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Caza
MARTÍNEZ EGUIZÁBAL, PRIMERO EN RECORRIDOS 
Y COMPAK

El riojano Diego Martínez Eguizábal se 
proclamó campeón de España de Recorridos 
de Caza en el 36º Campeonato de esta 
modalidad que se celebró en La Coruña. 
Aunque el riojano destacó desde la primera 
jornada, la actuación de Félix Soldado y 
Cristóbal Jiménez propició que la final se 
jugara en el último plato. Finalmente el riojano 
con 177 puntos se colgó la medalla de oro a 
sólo un punto de diferencia de sus adversarios 
que tuvieron que desempatar por el segundo 
puesto. 

En la modalidad de Compak Sporting Diego 
Martínez Eguizábal finalizó cuarto en el 
Campeonato de España y primero en la Copa 
de España. En esta última, celebrada en las 
instalaciones del Club de Tiro la Dehesa de 
Méntrida (Toledo) el riojano rompió 137 platos 
de 150.

Durante el Campeonato de España de Caza 
Menor con perro celebrado en su 42ª edición 
en tierras riojanas, en concreto, en el coto 
de caza de Cuzcurrita de Río Tirón, Rubén 
Fernández Martínez no pudo revalidar su 

título de campeón de España pero sí logró un 
meritorio tercer puesto. Fernández terminó la 
prueba con siete perdices, el cupo establecido 

por la organización, más una octava perdiz 
cobrada por su perro, el epagneul bretón 
cruzado Pol.

 Diego Martínez Eguizábal, en lo más alto del podio de Rio Sar, junto a Antonio Montes, subcampeón, y Félix Soldado, tercer clasificado
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 Ciclismo
COLOMA SUBE AL PODIO EN EL CAMPEONATO 
NACIONAL Y EL OPEN BTT

Carlos Coloma cerró el año 2010 con unos 
resultados deportivos estupendos. Lo más 
destacado fue el subcampeonato de España 
de Cross Country y el tercer puesto en la 
general del Open de España de Bicicleta de 
Montaña. 

Coloma llegó a la meta del Campeonato 
Nacional de Bicicleta de Montaña Cross Country 
en segunda posición a solo 22 segundos del 
ganador, el murciano Sergio Mantecón. Las 
opciones del riojano de llevarse la carrera 
fueron muy altas, pero un pequeño problema 
mecánico en su sillín mermaron sus opciones 
de pelear por el triunfo en el tramo final.

El tercer puesto en el Open de España fue un éxito 
más trabajado. Coloma comenzó la temporada 
segundo en la general manteniéndose en los 
primeros puestos durante las seis  pruebas que 
completaron el Open.  

En categoría escolar destaca el subcampeo-
nato de la joven Sheyla Gutiérrez (Ver capítulo 
Campeonatos Escolares).

 Carlos Coloma durante su participación en el Campeonato de España de Cross Country celebrado en Montjuic
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Gimnasia 
Aeróbic

 
EL PÓDIUM RIOJA CONSIGUE SU TERCER TÍTULO 
POR CONJUNTOS

Por tercer año consecutivo las chicas del 
Pódium Rioja se colgaron la medalla de 
campeonas de España de Conjuntos en el XV 
campeonato de Gimnasia Aeróbic que tuvo 
lugar en Sagunto (Valencia) durante el mes 
de mayo. Nerea Cevas, Lucia Garro, Andrea 
Alcalá, María Fernando, Lidia Novoa y Circe 
Romero, el grupo de promoción adulta del 
Pódium Rioja, volvieron a demostrar que son 
las mejores en su modalidad. 

Deportes de 
Invierno

 
SIETE MEDALLAS EN EL CAMPEONATO NACIONAL 
DE SNOWBOARD

El joven Manex Azula de la Escuela de 
Deportes de Invierno de Valdezcaray arrasó en 
los Campeonatos de España de Snowboard 
celebrados en La Molina, acaparando cinco 
medallas en categoría infantil, una de ellas, oro 
en la combinada por ser el rider más completo 
de las cuatro pruebas.  Manex fue el mejor 

Ferdis 
 
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ATLETISMO POR 
SELECCIONES AUTONÓMICAS

Cuatro deportistas riojanos acudieron al IX 
Campeonato de España de atletismo por 
Selecciones Autonómicas en pista cubierta 
para personas con discapacidad psíquica, 
organizado por FEDDI y la Federación 
Asturiana de Deportes para personas con 
discapacidad (FEDDIPA). Los resultados más 
destacables fueron  los de Óscar Sainz en la 
prueba de altura en la que quedó en tercera 
posición; además, quedó cuarto y quinto en las 
pruebas de 800 ml y 400 ml respectivamente. 
Por autonomías La Rioja quedó sexta de once 
selecciones participantes.

 Las chicas del Podium Rioja durante su actuación. De izquierda a derecha: Lidia Novoa, Andrea Alcalá, Andrea Azofra, Nerea Cevas y Lucía Garro

 Manex Azula, rider más completo del Campeonato Nacional de 
Snowboard infantil, en el podio de slalom gigante
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en la modalidad de sloopstyle, por lo que 
consiguió un oro, segundo en slalom gigante y 
tercero en las pruebas de bij-air y bordercroos. 
Manex fue el único rider que subió al podio en 
todas las disciplinas que se disputaban. 

Durante los mismos campeonatos destacó 
también la actuación de la riojana Tania 
Francia que se alzó con el título de campeona 
de España de slalom gigante en la máxima 
categoría. Estos campeonatos, organizados 
por la FCEH y la RFEDI, se desarrollaron en la 
estación de La Molina (Gerona), donde la joven 
riojana también ocupó una tercera plaza en la 
modalidad de Boarder Cross.

 Tania Francia con sus dos medallas  
en el Campeonato de España de Snowboard 2010

 El judoka Javier Uriarte junto al consejero Conrado Escobar

Judo
 
JAVIER URIARTE, CAMPEÓN DE ESPAÑA DE JUDO 

El deportista riojano Javier Uriarte Bermejo 
volvió a subir al podio en el Campeonato de 
España de Judo para ciegos y deficientes 
visuales que se celebró en Menorca el 27 de 
febrero de 2010. Uriarte se colgó la medalla 
de plata en categoría absoluta (81 kg) y, por 
segundo año consecutivo, quedó campeón en 
categoría menores. Javier Uriarte, que cursa 
estudios de primero de bachilleraro, es una 
de las más firmes promesas nacionales del 
deporte de ciegos.

Kárate
 
QUINCE MEDALLAS PARA EL KÁRATE RIOJANO 

Durante el XLI Campeonato de España de 
Karate Absoluto celebrado en la localidad de 
Salou (Tarragona) los días 20 y 21 marzo de 
2010, el riojano Óscar Martínez de Quel se 
proclamó campeón de España Sénior en la 
modalidad de kumite individual menos 84 kg. 
Para el arnedano ésta es la tercera vez que 
asume el título de campeón de España de 
kárate kumite que ya consiguió en 2007 y 2008. 

 Óscar Martínez de Quel, segundo a la izquierda,  
recibe el trofeo de campeón de España Sénior Kúmite 2010
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Además de la victoria de Martínez de Quel, 
lo más destacado del Campeonato nacional 
fue el debut de la selección riojana en la 
modalidad de kata por equipos masculino. 
El equipo formado por Borja Lavín, Samuel 
Saavedra y Cristian Gutiérrez quedó en un 
más que meritorio cuarto puesto, causando 
una magnifica sensación y apuntado hacia un 
futuro magnífico en esta modalidad.

En el Campeonato de España de Kárate 
Cadete-júnior y Copa de España Sub 21, 
celebrado en Santiago de Compostela en 
diciembre de 2010, La Rioja obtuvo otras 

 Representantes riojanos en el Campeonato Absoluto de Kárate 2010

tres medallas. Rodrigo Ibáñez se proclamó 
campeón de España en categoría Kumite 
Cadete masculino de -70 kg. También fue 
primera la riojana Encarna Vicario en categoría 
Kumite Júnior femenino -59 kg. La tercera 
medalla la consiguió Borja Lavín al quedar 
tercero en la modalidad de kata individual en 
la Sub 21.

En categoría infantil otro arnedano se subió 
al podio en el XXXII Campeonato de España 
Infantil de kárate celebrado en Ciudadela 
(Menorca). Gonzalo Lavin Novo del Gimnasio 
total Sport, logró la medalla de plata en la 
modalidad de kata en su primera participación 
en un campeonato de carácter nacional. 

 Representación riojana en los Campeonatos de España de Kárate Cadete-Júnior
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Durante el Campeonato Nacional de kárate 
Kyokushinkai, celebrado en Logroño, la 
campeona Europea del año pasado Isis 
Pinilla dejó patente su supremacía en las dos 
modalidades, Katas y Kumite, y se proclamó 
bicampeona de España en categoría absoluta 
peso ligero. Sus compañeros del gimnasio 
Acqua de Logroño, Aitor Martínez y Jana 
Mikulec, se coronaron campeones de España 
de kumite Sub’21 masculino y Absuluto 
femenino peso medio, respectivamente. 
Mikulec, disputó la final contra otra riojana, 
Denise Aduna, del gimnasio Oja Sport de 
Haro, que obtuvo el segundo puesto. Dos 
platas más y seis bronces completaron el 
medallero riojano.

  Isis Pinilla en el Campeonato de España de 
Kyokushinkai 2010
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Kickboxing
 
EL KICKBOXING RIOJANO ARRASA EN LOS 
CAMPEONATOS DE ESPAÑA

El trabajo de los federados riojanos de 
Kickboxing se ha visto recompensado este 
año con la consecución de treinta y siete 
medallas, obtenidas en los Campeonatos 
de España de las principales disciplinas de 
este deporte. En concreto se han logrado 
veintiún oros, cinco platas y once bronces 
en las diferentes categorías y edades.

En los Campeonatos de España de Formas 
y Semi-Contact trece riojanos se hicieron 
con el oro, dos con la plata y nueve con 
el bronce. En categoría absoluta destacó 
Alexandra Varona que dobló el oro en 
Formas y en Semi-Contact en peso menos 
de 60 kilos. Seila Espinosa se hizo con el 
triunfo en Semi-Contact menos de 55 kilos 
y Rocío Velázquez en Semi-Contact menos 
de 70 kilos. Los chicos Fernando Gandarias 
y Enrique Olmedo quedaron en el tercer 
puesto de Semi-Contact de su peso (-65 
kilos y +85 kilos), Gandarias fue el tercero 
también en Formas.

Entre los júnior, Claudia Bacaicoa logró oro 
en Formas y bronce en Semi-Contact (-50 
kilos), otro oro fue para Marcos Bueno en 
Semi-Contact (-60 kilos), una plata para 
Jonathan Rubio en Semi-Contact (-65 kilos) 
y un bronce para Fernando Sáenz en Semi-
Contact (-50 kilos).

Las categorías menores alcanzaron cuatro 
oros en Formas (Raúl Infante, Ana Martínez, 
Miguel Orden y Aroa Bellido) y tres en Semi-
Contact (Raúl Infante, Ana Martínez y Félix 
Reinares), una plata obtenida por Laura 
Gandarias en Semi-Contact y cuatro bronces, 
dos en Formas (Ana Reinares y Óscar Muñoz) 
y dos en Semi-Contact (Fernando Sáenz y 
Antonio Bellido).

 Seila Espinosa
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Durante el Campeonato de España de 
Light y Full-Contact celebrado en Alcorcón, 
La Rioja obtuvo seis oros en la modalidad 
Light para Rocío Velázquez, Seila Espinosa, 
Claudia Bacaicoa, los júniors Marcos Bueno 
y Jonathan Rubio y el menor Raúl Infante. 
Otro menor, Félix Reinares consiguió medalla 
de plata. En modalidad Full-Contact , Omar 
Goyanes quedó tercero en menos de 76 kilos 
y Carmelo Fernández fue subcampeón en más 
de 88 kilos. 

Carmelo perdió el campeonato de Full pero 
revalidó su liderazgo en la modalidad de 
Lowkick, durante los Campeonatos de España 
de Kickboxing Oriental. En estos campeonatos 
otro riojano, Luis Ángel Marco, se proclamó 
campeón de España de Koshiki por tercer año 
consecutivo. Además, Fernando Gandarias 
quedó segundo y Omar Goyanes tercero en 
Lowkick. Los cuatro fueron los únicos riojanos 
que disputaron en la disciplina de kickboxing 
oriental.

 Luis Ángel Marco

Natación
 
SIETE MEDALLAS PARA EL CLUB IREGUA EN EL 
MÁSTER DE NATACIÓN

Durante el año 2010 el mayor logro de La 
Rioja en natación fue el conseguido por el 
joven Diego Santolaya del Club Natación 
Las Norias en el Campeonato de España del 
CSD en categoría infantil, donde se colgó la 
medalla de plata en 100 metros libres con un 
tiempo de 58.65, y batió la mejor marca de 
edad de 13 años de La Rioja. (Ver capítulo 
Campeonatos Escolares).

A este éxito se suman los triunfos del Club 
Iregua-Villamediana en el XXI Campeonato 
de España Máster de Natación donde 
consiguió un total de siete medallas.  
Destacaron Jonathan Romero y Lucia Peña 
que entre los dos consiguieron 5 medallas de 
oro. Jonathan Romero obtuvo tres medallas 
de oro en 50, 100 y 200 mariposa. Además 
consiguió realizar la mejor marca de los 
campeonatos en el 50 y 200 mariposa. Lucía 
Peña quedó la primera en las pruebas de 100 
libres y 200 estilos.  El resto de las medallas 
se repartieron entre Alberto Rosas que fue 
plata en los 50 metros espalda masculino 
y Yolanda Hijazo que obtuvo la medalla de 
bronce en los 400 libres femenino.
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Jonathan Romero anotó una nueva medalla 
a su palmarés en los I Campeonatos de 
España  Máster de Aguas Abiertas donde 
terminó en segunda posición en la prueba 
de 3.000 metros. El riojano cubrió la 
distancia en 40 minutos y 57 segundos, 
quedándose a solo 3 segundos del ganador. 
Este campeonato se desarrolló en el canal 
olímpico de Barcelona.

 Equipo del Club Iregua  
en el Campeonato de España Máster de Natación  Final de la Copa del Rey mano parejas

Pelota
 
RICO Y UNTORIA TRIUNFAN EN PAREJA

La pareja formada por Jorge Rico “Rico IV” y 
Álvaro Untoria cosecharon los mayores éxitos 
nacionales para La Rioja durante el año 2010, 
en la modalidad de mano parejas. Juntos, 
se proclamaron campeones de la Copa del 
Rey, campeones de España de Federaciones 
Sub’22 y Campeones del Torneo GRANV 
Sub’22. 

La final de la Copa del Rey de mano parejas 
de este año volvió a enfrentar a Rico IV y 
Untoria con la pareja Irigoyen e Iparraguirre 
de la federación andaluza. Pero esta vez, el 
trabajo de los riojanos se vio recompensado 
con un 22-18 a su favor en el marcador. En 
el Campeonato de España de Federaciones 
Sub’22 fue más notable la superioridad de 
la pareja riojana al vencer en la final por 22-
11 a los representantes navarros Garralda y 
Zabaleta. Durante este campeonato Jorge 
Larrea sumó una medalla más a La Rioja al 
proclamarse subcampeón de mano individual.

En el Torneo GRANV, que enfrenta a las 
selecciones de Guipúzcoa, La Rioja, Álava, 
Navarra y Vizcaya, además de Rico IV  
y Untoria que consiguieron el título de 

Campeones de mano parejas Sub’22, 
Pablo Mendoza quedó subcampeón de 
mano individual Sub’22 y Víctor Esteban 
subcampeón de mano individual Juvenil.
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Víctor Esteban logró otra medalla de plata 
en mano individual en el Campeonato de 
España de Federaciones Juveniles, celebrado 
en Calahorra. En la final, el representante 
navarro se impuso por un ajustado 18-14 al 
riojano. En parejas, La Rioja también quedó 
subcampeona, con la pareja formada por 
Óscar Fernández “Porrón” y Carlos Lerena.

En la categoría escolar, Darío Gómez, Jorge 
Sánchez e Iván Petite de la Federación riojana 
se proclamaron campeones de España de 
Promoción infantil en mano parejas y Eduardo 
González, Roberto Calvo y David Iturriaga 
lograron el título de subcampeones de España 
de Promoción Cadete en mano parejas.

 Rico IV y Untoria con las Txapelas de campeones de parejas del Torneo GRAVN  Israel Martínez subcampeón nacional de Salmónidos Mosca 2010

Pesca
 
LA RIOJA SUBCAMPEONA DE SALMÓNIDOS MOSCA

La Rioja consiguió dos medallas de plata en 
el Campeonato Nacional de Selecciones 
Autonómicas Salmónidos Mosca Absoluto 
disputado en el río Aragón, en las inmediaciones 
de la localidad de Jaca (Huesca). 

En la competición individual el riojano Israel 
Martínez quedó en segundo lugar por detrás 
del representante de Castilla y León David 
García. La otra medalla fue por selecciones 
Autonómicas para La Rioja por la actuación 
del grupo formado por Israel Martínez, Miguel 
Ángel Vitoria, Pablo Luis Juárez y Ángel Ibáñez.
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Taekwondo
 
UN ORO Y DOS PLATAS PARA PAULA BENÉS 

La deportista riojana Paula Benés se ha 
convertido en una habitual de los pódiums 
nacionales. La vimos subir al cajón más alto 
en el Campeonato de Clubes Séniors, donde 
compitió en categoría mosca representando 
a su club, el Wha Rang de Nájera. Una 
medalla que ya consiguió el año pasado. 
Además Benés se colgó dos medallas de 
plata, la primera en el Campeonato de España 
Absoluto en categoría minimosca y la segunda 
en el Campeonato de España Sub 21, en la 
misma categoría. 

Tiro
 
LA RIOJA OBTIENE 15 OROS EN LOS NACIONALES 

La Rioja consiguió cinco medallas de oro en el 
Campeonato de España de Tiro Olímpico, en 
las modalidades de aire comprimido, disputado 
en Madrid. Los participantes riojanos lograron 
cuatro medallas de oro por conjuntos y una 
individual, la de Cristina Ortega en pistola 
de aire comprimido P2 para personas con 
discapacidad. Además, Carlos Jiménez sumó 
una medalla de plata conseguida en Carabina 
Júnior masculina. 

Por equipos, el formado por Luis Martínez 
Encabo, Aitor Romero y Carlos Jiménez 
le dio al Rey Pastor de Logroño el título 
nacional de carabina por clubes. Además, 
la Federación Riojana logró tres medallas de 
oro, la de Carabina Sénior (con Luis Martínez 
Encabo, David García Guerra y Aitor Romero), 
la de Carabina Júnior masculina (con Carlos 
Jiménez, Ismael Ulecia y Ulises Barrio) y la de 
Carabina Júnior femenina (con Elena García, 
Paula Grande y Sara Terreros).

Nuestros juveniles no dejaron de cosechar 
éxitos, y a los del Nacional se sumaron los 
obtenidos en el Campeonato de España  
de Jóvenes Promesas que se desarrolló en  Paula Benés, en el primer puesto del podio,  

en el Campeonato de Clubes Séniors 2010

 Carlos Jiménez, Aitor Romero y Luis Martínez Encabo, ganadores 
por Clubes del Campeonato Nacional de Tiro Olímpico 2010

las instalaciones del Centro de Tecnificación 
Deportiva de Prado Salobre. Seis Campeonatos 
de España, tres individuales y tres por equipos 
fue el resultado de La Rioja.

Carlos Jiménez  se proclamó campeón en 
Carabina Aire 60 en juvenil masculino; Paula 
Grande en Carabina Aire 40 juvenil femenino y 
Elena García Gil en Carabina Aire 40 cadetes 
femeninos. Además hay que sumar, una medalla 
de plata de Elena García y una de bronce de 
Sara Terreros en Carabina 3 x 15 cadetes.

Los chicos del Club Rey Pastor también 
obtuvieron medallas en el Campeonato de 
España de Armas Olímpicas celebrado en 
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Mollet del Vallés, Barcelona. En concreto un 
oro, dos platas y tres bronces. El distintivo de 
oro se lo llevó el joven riojano Carlos Jiménez 
en la modalidad de Carabina Júnior 3x40, 
donde también competía Mario Sierra que se 
adjudicó el tercer puesto. Mario Sierra se colgó 
también una medalla de plata en Carabina 
Tendido Júnior.

En la categoría Sénior de Carabina Tendido, 
Juan Carlos Sánchez de La Nieta se hizo con 
el bronce. En Damas, la representante riojana 
Alina Reyes se clasificó el segundo puesto 
en Carabina 3x20. Por equipos el Club Rey 
Pastor se adjudicó la medalla de bronce en 
Carabina 3x40 con el equipo formado por 
Aitor Romero, David García y Juan Carlos 
Sánchez de La Nieta.

Memorable actuación también la de nuestro 
riojanos en la Copa del Rey y de la Reina 
donde establecieron nuevos récords. Paula 
Grande se llevó el oro en la final de Carabina 
Aire Damas, mientras que Elena García 
estableció una nueva marca nacional en la 
disciplina de carabina de aire comprimido 
(10 metros) al conseguir 395 puntos en 40 
disparos en la primera fase de la Copa. Por su 
parte, Sánchez de La Nieta pulverizó el récord 
de La Rioja en la modalidad de Carabina 
3x40 al terminar la prueba con 1.161 puntos 
y superar en 10 puntos la marca anterior.

Durante el Campeonato de España de Armas 
Históricas y Cartuchería Metálica, celebrado 
en Cantoblanco (Madrid),  Francisco José 
Álvarez Aznar se proclamó ganador de la 
modalidad Freire y brull igualando el récord 
de España en 97 puntos.  Por equipos 
también demostró ser el mejor y se adjudicó 
otro oro, en la misma modalidad, junto con  Selección femenina júnior de La Rioja formada por Elena García, 

Sara Terreros y Paula Grande, durante el Nacional de Tiro Olímpico

 Equipo masculino júnior de La Rioja, campeón de España 
representando a la Federación Riojana de Tiro Olímpico. De izquierda 

a derecha: Ismael Ulecia, Carlos Jiménez, y Ulises Barrio
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sus compañeros del Club de Tiro Logroño, 
Juan José Castro y  José Antonio Delgado. 

Por su parte, el Club de Tiro IMF fue doble 
ganador por equipos del Campeonato de 
España de Foso Universal  y Foso Olímpico 
celebrado en Gabias, Granada, al proclamarse 

vencedor en las dos modalidades disputadas. 
Francisco Javier Sánchez, Raúl Formoso y 
Alberto Caballero formaron la combinación 
ganadora en Foso Universal. En Foso 
Olímpico el equipo lo formaban  Faustino 
Caballero, Alberto Caballero y Francisco 
Javier Sánchez. 

Este año, el Club de Tiro IMF también se 
adjudicó la Copa del Rey por equipos gracias 
al buen hacer de Fernando Calvo, Alberto 
Caballero y Raúl Formoso en la modalidad de 
Foso Olímpico.

 Club de Tiro IMF
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DEPORTE DEPORTISTAS MEDALLAS

Atletismo

 8 4 3

SANTIAGO EZQUERRO Oro Campeonato de España Pista Cubierta 400 ml
Bronce Campeonato de España al Aire Libre  400 ml

ALEJANDRO MARTÍNEZ Oro Campeonato de España Cadete Pista Cubierta (300 ml)
Oro Campeonato de España Cadete Aire Libre (300 ml)

PATRICIA ORTEGA Plata Campeonato de España Juvenil  pruebas combinadas (Hexatlón) 

PATRICIA ALONSO Bronce Campeonato de España Juvenil (jabalina)

JAVIER GURIDI

Oro Campeonato de España Veteranos Pista Cubierta 200 ml
Oro campeonato de España Veteranos Aire Libre 200 ml

Plata Campeonato de España Veteranos Aire Libre 100 ml
Bronce Campeonato de España Veteranos Pista Cubierta 60 ml

PILAR ALONSO

Oro Campeonato de España Veteranos Aire Libre (Disco)
Oro Campeonato de España Veteranos Aire Libre (Peso)

Oro Campeonato de España Veteranos Pista Cubierta (Peso)
Plata Campeonato de España Veteranos Aire Libre (Jabalina)

JOSÉ ÁNGEL BRAVO Plata Campeonato de España Veteranos Pista Cubierta 3.000 ml

Caza

 2 1

DIEGO MARTÍNEZ EGUIZÁBAL Oro Campeonato de España de Recorridos de Caza
Oro Copa de España de Compak Sporting

RUBÉN FERNÁNDEZ Bronce Campeonato de España de Caza Menor con perro
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DEPORTE DEPORTISTAS MEDALLAS

Ciclismo

 1 1 

CARLOS COLOMA
Plata Campeonato de España de Cross Country

Bronce Open Nacional de BTT

Dep. Invierno

 3 1 3

MANEX AZULA

Oro Campeonato de España de Snowboard prueba combinada 
Oro Campeonato de España de Snowboard sloopstyle 

Plata Campeonato de España de Snowboard slalom gigante
Bronce Campeonato de España de Snowboard big-air

Bronce Campeonato de España de Snowboard bordercross

TANIA FRANCIA Oro Campeonato España Absoluto de slalom Gigante 
Bronce Campeonato España Absoluto de Bordercross 

Gimnasia Aerobic

  1 

PÓDIUM RIOJA Oro Campeonato de España por Conjuntos
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DEPORTE DEPORTISTAS MEDALLAS

Judo

          1 

JAVIER URIARTE Oro Campeonato de España Absoluto para invidentes 

Ferdis

  1 

ÓSCAR SAINZ Bronce Campeonato de España de atletismo  
por Selecciones Autonómica 

Kárate

 2 6 7

ÓSCAR MARTÍNEZ DE QUEL Oro Campeonato de España Sénior kumite

GONZALO LAVIN NOVO Plata Campeonato de España Infantil kata

ISIS PINILLA Oro Campeonato de España absoluto kata kyokushinkai 
Oro Cto. de España absoluto kumite kyokushinkai peso ligero

JANA MIKULEC Oro Cto. de España absoluto kumite kyokushinkai peso medio

AITOR MARTÍNEZ Oro Cto. de España Sub 21 kumite kyokushinkai peso medio
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DEPORTE DEPORTISTAS MEDALLAS

DENISE ADUNA Plata Cto. de España absoluto kumite kyokushinkai peso medio

RUBÉN RODRÍGUEZ Plata Cto. de España absoluto kumite kyokushinkai peso medio

ASIER GARCÍA Plata Cto. de España Júnior kumite kyokushinkai peso ligero

JESSICA GUERRERO Bronce Cto. de España absoluto kumite kyokushinkai peso ligero

DIEGO DOMÍNGUEZ Bronce Cto. de España absoluto kumite kyokushinkai peso ligero

JOSU ARROITA Bronce Cto. de España sub 21 kumite kyokushinkai peso ligero

KEVIN LÓPEZ Bronce Cto. de España Júnior katas kyokushinkai 

CELIA ESCALERA Bronce Cto. de España Infantil katas kyokushinkai

ERIKA ÁLVAREZ Bronce Cto. de España Cadete katas kyokushinkai

Kickboxing

 11 3 7

SEILA ESPINOSA Oro Campeonato de España Semi-Contact
Oro Campeonato de España Light-Contact

ALEXANDRA VARONA Oro Campeonato de España Semi-Contact
Oro Campeonato de España de Formas

ROCÍO VELÁZQUEZ Oro Campeonato de España Light-Contact
Oro Campeonato de España Semi-Contact

CARMELO FERNÁNDEZ Oro Campeonato de España Lowkick 
Plata Campeonato de España Full-Contact

CLAUDIA BACAICOA
Oro Campeonato de España Light-Contact

Oro Campeonato de España Júnior de Formas 
Bronce Campeonato de España Júnior Semi-Contact

LUIS ÁNGEL MARCO Oro Campeonato de España de Koshiki
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DEPORTE DEPORTISTAS MEDALLAS

FERNANDO GANDARIAS
Plata Campeonato de España de Lowkick

Bronce Campeonato de España Semi-Contact
Bronce Campeonato de España de Formas

OMAR GOYANES Bronce Campeonato de España Full-Contact
Bronce Campeonato de España de Lowkick

ENRIQUE OLMEDO Bronce Campeonato de España Semi-Contact

MARCOS BUENO Oro Campeonato de España Júnior Semi-Contact

JONATHAN RUBIO Plata Campeonato de España Júnior Semi-Contact

FERNANDO SÁENZ Bronce Campeonato de España Júnior Semi-Contact

+ 10 OROS  2 PLATAS  4 BRONCES EN CATEGORÍAS MENORES

Natación

 5 2 1

JONATHAN ROMERO

Oro Campeonato de España Máster 200 mariposa
Oro Campeonato de España Máster 100 mariposa
Oro Campeonato de España Máster 50 mariposa

Plata Campeonato de España Máster Aguas Bravas

LUCÍA PEÑA Oro Campeonato de España Máster 100 libres
Oro Campeonato de España Máster 200 estilos

ALBERTO ROSAS Plata Campeonato de España Máster 50 espalda

YOLANDA HIJAZO Bronce Campeonato de España Máster 400 libres
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DEPORTE DEPORTISTAS MEDALLAS

Pelota

 4 6 

ÁLVARO UNTORIA
JORGE RICO

Oro Campeonato de España de Federaciones Sub’22 mano parejas 
Oro Copa del Rey mano parejas

Oro GRANV Sub’22 mano parejas

VÍCTOR ESTEBAN Plata Cto. de España de Federaciones Juvenil mano individual 
Plata GRANV Juvenil mano individual

PABLO MENDOZA Plata GRANV Sub’22 mano individual

ÓSCAR FERNÁNDEZ
CARLOS LERENA 

Plata Cto. de España de Federaciones Juvenil mano parejas

JORGE LARREA Plata Cto. de España de Federaciones Sub’22 mano individual

DARÍO GÓMEZ
JORGE SÁNCHEZ 

IVÁN PETITE
Oro Campeonato de España de Promoción infantil mano parejas

EDUARDO GONZÁLEZ
ROBERTO CALVO
DAVID ITURRIAGA

Plata Campeonato de España de Promoción Cadete mano parejas

Pesca

  2 

ISRAEL MARTÍNEZ Plata Campeonato de España  
de Selecciones Autonómicas Salmónido Mosca 

FEDERACIÓN RIOJANA DE PESCA 
SALMÓNIDO MOSCA

Plata Campeonato de España  
de Selecciones Autonómicas Salmónido Mosca por equipos
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DEPORTE DEPORTISTAS MEDALLAS

Taekwondo

 1 2 

PAULA BENÉS
Oro Campeonato de España por Clubes Sénior Mosca

Plata Campeonato de España Sénior
Plata Campeonato de España Sub 21

Tiro

 15 4 4

CARLOS JIMÉNEZ
Oro Campeonato de España de Carabina 3x40 Júnior

Oro Cto. de España de Jóvenes Promesas Aire Comprimido Juvenil
Plata Campeonato de España Aire Comprimido Júnior

MARIO SIERRA Plata Campeonato de España de Carabina Tendido Júnior
Bronce Campeonato de España de Carabina 3x40 Júnior

ALINA REYES Plata Campeonato de España de Carabina 3x20

J.CARLOS SÁNCHEZ DE LA NIETA Bronce Campeonato de España de Carabina Tendido

CLUB REY PASTOR Oro Cto de España por clubes de Carabina Aire Comprimido
Bronce Campeonato de España de Carabina 3x40 por Clubes

CRISTINA ORTEGA Oro Campeonato de España  
de Pistola Aire Comprimido P2 (discapacitados físicos)

FEDERACIÓN RIOJANA DE AIRE 
COMPRIMIDO SÉNIOR

(LUIS MARTÍNEZ ENCABO, DAVID 
GARCÍA GUERRA Y AITOR ROMERO)

Oro Campeonato de España por equipos  
de Carabina Aire Comprimido
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DEPORTE DEPORTISTAS MEDALLAS

FEDERACIÓN RIOJANA DE AIRE  
COMPRIMIDO JÚNIOR MASCULINO (CARLOS 
JIMÉNEZ, ISMAEL ULECIA Y ULISES BARRIO)

Oro Campeonato de España  
por equipos de Carabina Aire Comprimido

FEDERACIÓN RIOJANA DE AIRE COMPRIMIDO 
JÚNIOR FEMENINA (ELENA GARCÍA,  
PAULA GRANDE Y SARA TERREROS)

Oro Campeonato de España  
por equipos de Carabina Aire Comprimido

PAULA GRANDE Oro Cto. de España de Jóvenes Promesas Aire Comprimido Juvenil
Oro Copa de La Reina Carabina Aire

ELENA GARCÍA

Oro Cto. de España de Jóvenes Promesas  
Aire Comprimido Cadete

Plata Cto. de España de Jóvenes Promesas  
Tres Posiciones Cadete

SARA TERREROS Bronce Campeonato de España de Jóvenes Promesas  
Tres Posiciones Cadete

FRANCISCO ÁLVAREZ Oro Campeonato de España de Armas Históricas  
en Freire y Brull

CLUB DE TIRO LOGROÑO  
(FRANCISCO ÁLVAREZ, JUAN JOSÉ CASTRO  

Y  JOSÉ ANTONIO DELGADO)

Oro Campeonato de España de Armas Históricas  
en Freire y Brull

CLUB TIRO IMF
Oro Campeonato de España de Foso Olímpico
Oro Campeonato de España de Foso Universal

Oro Copa SSMM el Rey de Foso Olímpico




