9> ATLETISMO, CAZA Y, MONTANISMO
" DIERON LAS ALEGRIAS
INTERNACIONALES

Diego Martinez Equizabal, campeon del mundo de caza, Carlota Castrejana, bronce
en el Campeonato de Europa de atletismo y plata en los Juegos del Mediterraneo,
y José Luis Llopis, que conquistd la cumbre del Shisha Pangma, de 8.013 metros,
fueron los nombres que dieron proyeccion internacional al deporte riojano en 2005.
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ATLETISMO

Dos medallas y un ascenso a Superliga
femenina

La Real Federacion Espanola de Atletismo
convoco en la pasada temporada a numerosos
atletas riojanos para participar en
competiciones del calendario internacional.
Este capitulo destaca los logros obtenidos en
campeonatos oficiales: Campeonato del
Mundo, Campeonato de Europa, Superliga
Europeay Juegos del Mediterraneo.

CAMPEONATO DE EUROPA EN PISTA
CUBIERTA

Madrid acogid, del 4 al 6 de marzo de 2005, el
Campeonato de Europa en Pista cubierta, sin
duda el principal evento de los disputados en
la temporada invernal. De los tres atletas
riojanos que acudieron, destacd la brillantisima
actuacion de Carlota Castrejana en la prueba
de triple salto. En un gran concurso, batio por
3 veces su propio récord de Espana, para
dejarlo en unos sensacionales 14.45 m, que le
valieron la medalla de bronce, la primera de
este metal para Carlota en una gran
competicion internacional.

Por su parte, Santiago Ezquerro tom¢ parte
en la prueba individual de 200 m.L., donde
resulto descalificado en las eliminatorias.
También particip6 con el equipo espanol en el
relevo 4x400, donde realiz6 una posta soberbia,
poniendo a Espana en cabeza, aunque luego,
tras una desafortunada caida, la seleccion
concluyo en el quinto puesto.

Miriam Bravo fue convocada para el relevo
4x400, donde ella y sus companeras
terminaron la competicion en un aceptable
quinto puesto.
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LIGA DE SELECCIONES

La seleccion espanola femenina acudid a Gavle
(Suecial, el 18'y 19 de junio, a disputar la Copa
de Europa de Primera Division, con el objetivo
de ascender a Superliga femenina, la
competicion europea mas importante por
selecciones.

En su especialidad de triple salto, Carlota
Castrejana logrd una gran victoria para la
seleccion espanola. Sus 8 puntos, junto a los
7 que consiguid Miriam Bravo, al ser segunda
con el relevo 4x400, contribuyeron a que
Espana lograra el ascenso a la Superliga,
donde debutaran en 2006.

Por su parte, Santiago Ezquerro acudid con la
seleccion espanola a Florencia (ltalia) para
participar, del 17 al 19 de junio, en la Superliga
Europea 2005. El riojano fue uno de los
componentes del equipo espanol de 4x400 m.L.,
prueba en la que Espana finalizd séptima. La
seleccion espanola logré mantenerse en la
maxima categoria del atletismo continental.

JUEGOS DEL MEDITERRANEO ALMERIA 2005

En el verano de 2005, del 24 de junio al 3 de
julio, la localidad espanola de Almeria organizd
los Juegos del Mediterraneo 2005.

Los seleccionadores nacionales de atletismo
contaron nuevamente con tres atletas riojanos
para esta cita.

De ellos, Carlota Castrejana fue la que mejor
recuerdo guardard, ya que consiguio una
medalla de plata en triple, gracias a un salto
de 14.60 m, que le permitio llevarse el regalo
anadido de un nuevo récord de Espana.
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Carlota Castrejana

Por su parte, Santiago Ezquerro fue convocado
para el relevo 4 x 400 m.L. Sin embargo, quedo
fuera del cuarteto espanol que se proclamo
campeon, por decisidn técnica.

Miriam Bravo participé en los 800 m.L., donde
fue cuarta en la segunda serie semifinal,
quedandose a un puesto de entrar en la final.
Aligual que Santi, quedd fuera del relevo 4x400
por decision del comité técnico.

CAMPEONATO DEL MUNDO HELSINKI 2005

Carlota Castrejana fue la Unica representante
riojana de la expedicion espanola desplazada
a los Mundiales de Helsinki (Finlandia), que
se celebraron del 6 al 14 de agosto de 2005.

Consiguid su objetivo de entrar en la final con
un salto de 14.20 m. Sin embargo, en la final
no tuvo su mejor dia y sélo pudo clasificarse
undécima con un mejor salto de 13.86 m. La
final del Mundial puso el broche de oro a la
mejor temporada de su vida atlética.




CAZA
Un campedn del mundo y dos cuartos puestos

La caza es el Unico deporte que en la ultima
temporada ha dado un campedn del mundo a
La Rioja. Fue gracias a Diego Martinez
Eguizabal, campedn del mundo senior 2005
en recorridos de caza en cancha, en el mundial
celebrado en Cérdoba, en junio.

EL 2005 sirvio a Diego Martinez para quitarse
la espina que tenia clavada desde 2004, cuando,
a pesar de proclamarse campedn de Europa
por equipos en recorridos en cancha, se tuvo
que conformar con ser subcampeon del mundo
en recorridos de caza en cancha y subcampedn
por equipos en recorridos de caza.

2005 fue un gran ano para él, ya que le trajo
ademas dos cuartos puestos con la seleccidn
espanola en los campeonatos del mundo por
selecciones nacionales de recorridos de caza
(julio, Inglaterra) y recorridos de caza en
cancha (agosto, Austria).

Ademas de los éxitos de sus cazadores, la caza
riojana puede presumir de tener dos jueces

internacionales de recorridos de caza: Alberto
Saenz Garrido y Pablo Antonio Ortega Garbayo.

CICLISMO

Meritorio décimo puesto de Coloma en el
mundial

Aunque no tuvo como recompensa ninguna
medalla, Carlos Coloma consiguid el que él
mismo considera el mejor resultado de su vida
deportiva, al clasificarse en décimo lugar en
el Campeonato del Mundo de Mountain bike,
en la especialidad de cross country.

Anuario del Deporte Riojano

Diego Martinez Eguizabal

MONTANISMO
Otro ocho mil para Llopis

El montanero riojano Juan José Llopis culmind
la ascension a la cumbre central del Shisha
Pangma, de 8.013 metros, por su cara norte,
el 3 de octubre de 2005. El Shisha Pangma es
el Unico ocho mil que se encuentra
integramente dentro de las fronteras de la
region autonoma del Tibet. La expedicidn en
la que viajd Llopis cubrio la ruta con tres
campos de altura, con pasajes de nieve y hielo
de hasta 50 grados bajo cero.

Por su parte, Alfredo Garcia Pascual, alpinista
promesa de la Sociedad de Montana Sherpa,
formo parte de una expedicidn, junto con otros
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tres montaneros espafnoles, que intento la
ascension a la cumbre del Lenin Peak (Pico
Lenin), de 7.134, situado en la frontera entre
las republicas ex soviéticas de Kirghizitany
Tayikistan. Sin embargo, cuando se
encontraban muy cerca de la cumbre, a 6.800
metros de altitud, tuvieron que detener el
ascenso debido a que el azote del viento y la
nieve hacian muy peligrosa la progresion. Las
malas previsiones de tiempo para los dias
sucesivos y el hecho de que a la expedicion se
les agotaban los dias de permiso, obligd a los
alpinistas a abandonar el intento e iniciar un
peligroso descenso.

TIRO OLIMPICO

Nuestros tiradores representaron a Espana
en europeos, mundiales y Juegos del
Mediterraneo

Prueba del gran momento que vive el tiro en
La Rioja es la participacion de varios tiradores
riojanos en los campeonatos internacionales
celebrados en 2005. Asi, Eduardo Elias y Luis
Miguel Pérez representaron a Espafa en el
Campeonato de Europa de Aire comprimido,
celebrado en Tallin (Estonia), entre el 28 de
febreroy el 6 de marzo de 2005.

Carlos Coloma



José Luis Llopis

En plato, en la modalidad de FU, Carlos Inchausti Martinez
acudio al Campeonato del Mundo FITASC, celebrado en
Poussan (Francia), entre el 7y el 10 de julio de 2005.

Por su parte, Luis Martinez Encabo participd con la seleccion B | ;
espanola en los Juegos del Mediterraneo, celebrados en e 3 o AlfredoiGarciaPaaenel
Almeria, del 23 al 30 de junio. 4
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Oscar Martinez de Quel

29 INTERNAGIONALES
RIOJANOS

En la temporada 2004-2005, fueron 29 los deportistas riojanos, de 12 disciplinas,
los que representaron a Espana en campeonatos internacionales: Campeonatos

de Europa, Juegos de Mediterraneo, Campeonatos del Mundo y torneos. Ademas,
hay una amplia ndmina de riojanos participando en programas de Tecnificaciony
de Deteccion de Talentos de las distintas federaciones espanolas.
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ATLETISMO

La saltadora de triple salto Carlota Castrejana
participd con la seleccion espanola en el
Campeonato de Europa en Pista Cubierta, donde
consiguiod la medalla de bronce y el récord de
Espana; en los Juegos del Mediterraneo, donde
gand la plata y batié de nuevo el récord de
Espana; y en el Campeonato del Mundo al Aire
Libre, donde fue undécima en la final. Ademas,
contribuyd al ascenso de Espana a la Superliga
femenina, ganando en su prueba.

El velocista Santiago Ezquerro fue convocado
por Espana para el Campeonato de Europa en
pista cubierta, donde participé en las
eliminatorias de 200 mly del relevo 4x400; para
la Superliga Europea 2005, donde compitid en
el relevo 4x400; y para los Juegos del
Mediterraneo, aunque no llegd a competir en
el relevo 4x400.

En 2005, Miriam Bravo fue internacional en el
Campeonato de Europa en Pista Cubierta, donde
formo parte del relevo espariol de 4x400 que
finalizo quinto; en la liga de selecciones de
Primera Division, participando en el relevo
4x400, que fue segundo y contribuy6 al ascenso
a Superliga; y en los Juegos del Mediterraneo,
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donde lleg6 hasta semifinales en 800 m.

José Serrahima fue convocado por la seleccidn
espanola para el Encuentro Internacional
Francia-Gran Bretana-Espana de Pruebas
Combinadas, que se celebro en Valencia, el 12
y el 13 de febrero de 2005. Particip6 en la prueba
de heptatlon junior, donde logré un magnifico
quinto puesto con una marca de 4.660 puntos,
nuevo récord de La Rioja junior de heptatlon en
pista cubierta.

Roberto Briones fue llamado por la seleccidon
espanola sub-23 para formar parte del equipo
nacional en el relevo 4x400 m que compitid en
Erfurt (Alemania) en el Campeonato de Europa
sub-23, que se celebrod del 14 al 17 de julio. Su
equipo finalizé en décimo puesto. Ademas
participé con el combinado nacional en el
Encuentro Internacional Gran Bretana-Francia-
Republica Checa-Espana Sub-23, que se celebrd
en Manchester (Inglaterra), en agosto. Corrid
los 400 metros lisos, donde fue sexto, y el relevo
4x400, en el que Espafna acabd segunda.
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Ruth y Patricia Conde también fueron
seleccionadas para el Encuentro Internacional
Gran Bretana- Francia-Republica Checa-Espana
Sub-23. Ruth corrié los 100 m.L. y el relevo 4 x
100 m.l. En ambas pruebas fue segunda. Por
su parte, Patricia fue octava en los 400 m.L.,
mientras que un problema respiratorio le
impidio competir en el relevo 4x400 para el que
estaba convocada.

CAZA

Diego Martinez Eguizabal represento a Espana
en el Campeonato del Mundo de recorridos de
caza en cancha, donde se proclamo campedn,
y en los Campeonatos del Mundo de recorridos
de caza. En ambos, el equipo nacional fue cuarto.

FERDIS

El riojano Javier Ulecia participé como
seleccionador espanol en el Campeonato del
Mundo de Natacion para Deportistas con
Discapacidad Psiquica, celebrado en Bollnas
(Suecia), donde una nadadora espafiola logré
una medalla de plata. Ulecia, que lleva 4 anos
como seleccionador, también es vocal de la
junta directiva de la Federacion Espanolay
miembro de la Asamblea por el estamento de
técnicos.

FUTBOL

Eljugador del Athletic Club de Bilbao Fernando
Llorente debuté el 9 de febrero con la seleccion
espanola sub-21, en un partido oficial ante San
Marino, disputado en El Ejido. El riojano marcé
dos goles. Posteriormente, en verano, jugé en
Holanda el Mundial sub-20, donde fue segundo
maximo goleador.
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JUDO

La Rioja cuenta con cuatro judokas en las
distintas selecciones espanolas. En la juvenil,
se encuentran Bram Mendizabal, campedn de
Espana en 2003; en la cadete, Benito Somalo,
medalla de bronce en el Campeonato de Espana
de 2005; y en categoria senior, Beatriz Ruiz-
Alejos, que en su dia fue campeona de Espana
cadete y medallista junior y sub-23.
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KARATE

En la seleccion espanola de karate hay cuatro
riojanos, destacando el actual subcampedn del
mundo absoluto, Oscar Martinez de Quel.
Ademas, en la junior estan Diego Arndez Pérez
y Guillermo Bergasa, y en la cadete, Oscar
Robles.

KICKBOXING

El riojano Julian Varas es seleccionador nacional
de kickboxing. Varas es cinturdn negro 82 Dan,
maestro internacional de Artes Marciales y de
Contactoy 62 Dan en Kosiky Styl Contact Karate.

PELOTA

La Rioja sigue siendo una excelente cantera de
pelotaris. Actualmente, Jesus Arbaiza pertenece
a la seleccion espanola sub-22.

PESCA

Angel Ibafez Gonzalez entré a formar parte del
equipo nacional gracias a su cuarto puesto en
el Campeonato de Selecciones Autondmicas de
Salmoénidos Mosca. Otro internacional riojano
es Antonio Otafo Pérez, veterano en la seleccion
espanolay que ya particip6 en el Campeonato
del Mundo de 2004, en el que fue el primer
espanol clasificado.

RUGBY

En mayo de 2005, Ignacio Garcia, formado en la
cantera del Rugby Club Rioja, fue llamado por
P~
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la seleccion espanola sub-19, para disputar la
Copa del Mundo sub-19 de selecciones
nacionales, que se disput6 en Sudafrica. Ignacio
es el primer internacional del rugby riojano.

TAEKWONDO

Alberto Tricio
represento a Espana,
en la categoria de
peso superligero de
menos de 78 kg, en
el Open de Bélgica
que se celebro del 4
al 6 de marzo.

TIRO OLIMPICO

Juan Carlos Sanchez
de la Nieta,
internacional desde
2003, compitio con
Espanaen la
temporada 2004-2005
en varias
competiciones
internacionales,
obteniendo grandes resultados. En carabina
aire, vencio en el | Pentangular Internacional,
celebrado en Logrono, el 21 de noviembre de
2004,y en el Torneo Internacional Gastdn Vicent,
disputado en Cibourne (Francia), el 17 de octubre
de 2004. En éste ultimo, también fue tercero en
la modalidad carabina 3x20. En la modalidad de
carabina tendido, obtuvo el segundo puesto en
el lll Open Anschutz.

Albertgs

Luis Martinez Encabo, internacional desde 1996,
acudio a los Juegos del Mediterraneo,
celebrados en Almeria, del 23 al 30 de junio.



Luis Miguel Pérez Navarro, internacional junior
desde 2003, y Eduardo Elias Garcia Campero
participaron en el Campeonato de Europa de
Aire Comprimido, celebrado en Tallin (Estonia),
del 28 de febrero al 6 de marzo de 2005.

Carlos Inchausti Martinez compitioé en la
modalidad de FU, en el Campeonato del Mundo
FITASC, celebrado en Poussan ( Francia), del 7

al 10 de julio de 2005.
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RIOJANOS EN CONCENTRACIONES NACIONALES
Y PROGRAMAS DE DETECCION DE TALENTOS:

ATLETISMO (3)
Angel D. Gonzalez
David Lerena
Sergio Blanco

BALONCESTO (1)
Clara Zaldivar

BALONMANO (1)
Teresa Ochagavia

GIMNASIA (1)
Sofia Casamayor Pinillos

Jubo (1)
Jorge Mallafré

PELOTA (11)

Gorka Esteban
Alvaro Gomez
Carlos Martinez
Luis Miguel Jubera

David Merino
Miguel Merino
Luis Miguel Pérez
Jorge Rico
Fernando Trapero
Cecilio Valganoén
Victor Zorzano

VOLEIBOL (1)
Elena Esteban

10 anos de liderazgo





