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La preocupacion por la salud de nuestros
deportistas, la demanda de la sociedad,
el consejo de las asociaciones médicasy €

la legislacion de nuestra Comunidad (Ley del
Deporte 8/1995) han llevado al Gobierno de La Rioja a
elaborar un

Este ambicioso y novedoso plan cumple los siguientes objetivos:
- Controlar la salud de los deportistas, especialimente en edad escolar, con
los medios médicos adecuados, realizando reconocimientos periddicos.
- Formar a los técnicos y entrenadores en temas relacionados con
la salud.

- Divulgar los temas relacionados con la salud deportiva a través
de diferentes programas.

- Proponer una red de botiquines en las instalaciones deportivas.

Programa de control médico sanitario

- Deportistas escolares

- Desde el nacimiento hasta los 14 afios la salud del nifio esta controlada
por la red asistencial que proporciona la Consejerfa de Salud, sin que se
precise alguna prueba aradida dado que, en general, la exigencia deportiva
en esas edades no es muy intensa.

- En 12de la ESO, los participantes en los Juegos Deportivos podran solicitar
asu pediatra un informe con su historia médica y un electrocardiograma de
reposo -ECG-, realizandose ademas un informe médico deportivo.

- En 42 de la ESO se realizara otro reconocimiento, salvo casos excepcio-
nales, y siempre teniendo en cuenta su historia deportiva (deporte prac-
ticado, nimero de horas semanales). El reconocimiento constara de una
prueba de esfuerzo junto con un ecocardiograma en deportes de alta
exigencia; un electrocardiograma y una exploracion cardiologica general
en deportes de baja exigencia.

Deportes de baja y alta exigencia a nivel cardiaco segun el riesgo
a sufrir alteraciones y muerte stbita (clasificacion de Jere Mitchell):

Ftbol, atletismo, deportes de invierno, baloncesto, balonmano,
ALTA natacion, tenis, pelota, orientacion, ciclismo, piragtiismo, remo,
Exigencia  rugby, artes marciales, halterofilia, boxeo, badminton,
montafiismo, deporte discapacitados, espeleologfa.

BAJA Gimnasia, golf, petanca, ajedrez, voleibol, esgrima, tiro olimpico,
motociclismo, automovilismo, hipica, buceo, caza, pesca,

2L deporte aéreo, patinaje.



- Deportistas federados

- A partir de los 16 afios corresponderd a cada federacion llevar
a cabo los reconocimientos médicos. En deportes de baja exigencia,
se recomienda un electrocardiograma y una exploracion cardiovascular
general cada 4-5 anos. En el resto de los deportes cada 4-5 afios un
ecocardiograma y/o prueba de esfuerzo.

- Enfederados a partir de 42 afios se recomienda realizar reconocimientos
cada 2 arios por el aumento del riesgo de enfermedad cardiovascular en

estas edades.

<14 afios Programa Nifio Sano Programa Nifio Sano Gobierno
13lanos Informe mgd\co y Informe mgdlco y el
electrocardiograma electrocardiograma
iﬁgﬁﬁg ?Ofggg)l%%cé Exploracion cardioldgica
16 afos 9 . P ' general, historia deportiva Gobierno
prueba de esfuerzoy .
, y electrocardiograma
ecocardiograma
Exploracion cardiologica Exploracion cardiologica
20 afos  general, historia deportivay  general, historia deportiva  Federacion
prueba de esfuerzo y electrocardiograma
Exploracion cardiolégica Exploracion cardioldgica
25afios  general, historia deportivay  general, historia deportiva  Federacion
prueba de esfuerzo y electrocardiograma
iﬁgﬁﬂg ?Ofizrg?%?{ii Exploracion cardioldgica
30 afos 9 ruet')a & esfuerpzo ' general, historiadeportiva  Federacion
P . y y electrocardiograma
ecocardiograma
g,fglrg{aﬁftgﬁ:?éo'gﬁﬁ Exploracion cardiolégica
>30afios ' portvay general, historia deportiva ~ Federacion
prueba de esfuerzo cada 4 afios. .
y electrocardiograma

A partir de los 42 arios, cada 2.

- DARR 'y deportistas becados

- Deportistas de alto rendimiento regional (DARR), becados de la Fundacion
Rioja Deporte y de la Direccion General del Deporte (D.G.D.), profesionales
delapelotay, excepcionamente,
otros deportistas con autoriza-
cion de la D.G.D. podran ser so-
metidos a reconocimientos médicos
anuales a comienzo de sus temporadas, y
seles podrarealizar pruebas radiologicas y analiticas.

El Centro Médico del CTD Adarraga ofrece
sauna, bafos de contraste y los servicios
de un médico especializado en deporte
y un fisioterapeuta para la recuperacion
de los deportistas de mayor nivel.

- Ademas estos deportistas disponen de un area de recuperacion dentro
del Centro Médico del CTD Adarraga. Esta nueva area dispone de una
zona de bafio con sauna y dos bafieras de contraste, y una sala de
fisioterapia donde un/una fisioterapeuta realizara a los deportistas masajes
de descarga, osteopatia, acupuntura y colocacion de vendajes funcionales.

- EI CTD Adarraga cuenta con un médico especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte que realizard un seguimiento médico-
sanitario de manera personalizada en aquellos deportistas que lo
deseen (reconocimientos, control de las medicaciones, seguimiento de
lesiones, contacto con federaciones nacionales, ayudas ergogenicas...).




Programa de formacion Programa de asistencia médica

- Se realizaran cursos de primeros auxilios para técnicos, directivos, - La Direccion General del Deporte mantiene un convenio con Cruz Roja

arbitros y jueces, deportistas y personal relacionado con el deporte. para la atencion en las diferentes competiciones de los Juegos Deportivos
con mayor participacion.

Mddulo A Urgencias no vitales: esguinces, fractures, heridas... 5 horas - El Centro de Tecnificacion Adarraga ofrece asistencia médica y/o fisiote-

rapeuta enlas horas de mayor afluencia deportiva, para atender posibles

Ry Reanimacion cardiopumonar bésica. 5 horas lesiones o problemas mas importantes. Para ello dispone de una enfer-

A meria equipada con el material necesario.

Modulo C desfibriladores semiautomticos. 10 horas - Enlos principales complejos deportivos del Gobierno de La Rioja, Palacio
Decreto 48/2008 de 18 de julio BOR de los Deportes y Adarraga, se han instalado desfibriladores semiau-
tomaticos que pueden ser utilizados en caso de necesidad por cualquier
usuario que haya realizado los cursos que le capacitan.
- Asimismo, y teniendo en cuenta el plan de instalaciones deportivas de La
Rioja, se pondra en marcha una red de botiquines dependiendo del uso
de la instalacion y del personal que lo atienda.

- Se programaran cursos, charlas y seminarios para:

« Dar a conocer la utilidad de la Medicina del Deporte en el control y
ayuda de los entrenamientos.

- Cursos sobre temas relacionados con la fisiologfa deportivay la prevencion
de lesiones.

+ Cursos de primeros auxilios en la escuela y cursos de vendajes
funcionales.

- Charlas en los centros de
secundaria sobre temas
de alimentacion y de-
porte, beneficios del
deporte en patologias
de lainfancia, importancia
del calentamiento previo a la
actividad fisica.

——

Se facilitard a todas las instalaciones deportivas cerradas de
La Rioja (300 aproximadamente), que asilo soliciten, botiquines
de asistencia vital con material necesario para realizar la
primera asistencia y un manual de uso basico.

Los cursos de formacion, botiquines y la divulgacion son espe-
cialmente importantes dada la imposibilidad para llegar a cubrir

la atencion médica con personal sanitario en competiciones y
entrenamientos.




