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PROYECTO DISTINCION “CENTRO EDUCATIVO DEPORTIVO (C.E.D.) 2024-2025”

1. DEFINICION Y DESTINATARIOS

Desde la Direccion General del Deporte y Juventud, en colaboracion con la Fundacién Rioja Deporte v el
patrocinio de UNIR, se ha puesto en marcha este proyecto de distincion de “Centro Educativo Deportivo”
(C.E.D. en adelante) durante el curso 2024-2025, ofreciendo la posibilidad de premiar con la distincién de
C.E.D., como maximo a 15 Centros Educativos de La Rioja. La valoracién, se realizara en funcion de los
criterios detallados en el apartado 2, conforme a la importancia que el propio Centro Educativo otorgue al
fomento del ejercicio fisico y el deporte en sus alumnos. Esta iniciativa, se complementa con la linea de
trabajo, que desde el Consejo Superior de Deportes (C.S.D. en adelante) se estda implantando con el
programa deportivo de los Centros Educativos Promotores de la Actividad Fisica y Deportiva
(C.E.P.A.F.D.).

El objetivo de este proyecto es premiar, promover y valorar la puesta en marcha de habitos saludables y
de practica deportiva entre los alumnos de nuestros centros.

Los destinatarios son todos los Centros Educativos de La Rioja que impartan como minimo la ensefianza
primaria (independientemente de que impartan otras).

2. DEFINICION DE CRITERIOS Y VALORACION DE LOS MISMOS

En los centros donde ademas de E.P. se imparta E.S.O. se debera incluir al alumnado desde 1° de Primaria
hasta 4° de la E.S.O. (ambos incluidos) en la valoracién de cada uno de los apartados teniéndolos en
cuenta a la hora de establecer tanto el censo como el nUmero total de alumnos requerido en varios
apartados de valoracion.

La Educacioén Infantil, bachillerato y Formacién Profesional no computaran en ninguno de los apartados ni
deberan ser reflejadas a la hora de establecer el censo o el nimero total de alumnos del centro requerido
en varios apartados de valoracion.

Se establecen 5 criterios de valoracién en un total de 11 apartados (la maxima puntuacion posible es de
100 puntos), con puntaciones maximas en cada uno de estos 11 apartados que se indican a continuacion:

2.1. IMPORTANCIA OTORGADA POR EL CENTRO EDUCATIVO AL DEPORTE, E.F. Y SU
RELACION CON JJ.DD. DE LA RIOJA: Hasta 40 puntos

2.1.1. ELABORACION DEL PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO: Hasta 15 puntos

Se valorara la importancia que el Centro Educativo conceda a la actividad fisica y deportiva con la
elaboracion de un Proyecto Deportivo de Centro (P.D.C. en adelante).

Para la configuracion de este P.D.C., obligatoriamente se ha de realizar al principio del curso un P.D.C.
inicial, en donde queden reflejados los objetivos que se pretenden alcanzar por parte del Centro Educativo
en cuanto a promocion del ejercicio fisico y el deporte, la forma en la que van a afrontarlo, la estructura
organizativa que van crear para lograrlo y los medios materiales necesarios.

Para su oportuna valoracién, sera necesario presentar de forma telematica el P.D.C. y adjuntar el enlace
correcto para localizarlo en la web del Centro, antes del 14 de marzo de 2025.
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Posteriormente, las personas responsables de la elaboracién de este P.D.C. inicial, podran ir completando
el mismo con lo que vayan realizando y les parezca oportuno en materia de promocion del ejercicio fisico
y deporte, pero a efectos de valoracion de este apartado, realmente lo que nos importa es como ha
decidido el Centro Educativo abordar dicha promocion al principio de curso porque, con el resto de
apartados que a continuacion se expondran, ya se va a disponer de indicadores suficientes para valorar
todo lo realizado por el propio Centro Educativo en cuanto a promocién del ejercicio fisico y deporte.

Por lo tanto, seran indicadores importantes para su valoracién de hasta 15 puntos los siguientes:

- Elaboracién de un P.D.C. al inicio del curso y que el mismo esté perfectamente localizable y
visible en la pagina web oficial del Centro Educativo.

- Que se trate de un P.D.C. especifico del Centro Educativo, con sus apartados bien
desarrollados y adecuados a sus propias caracteristicas, principalmente durante este curso,
que se vean reflejadas todas las medidas adoptadas para afrontar la promocién del ejercicio
fisico y el deporte. Como minimo, un P.D.C. estara compuesto por los apartados que en este
proyecto se valoran para poder obtener la distincion “C.E.D. 2024-25” y podran ayudarse de
las orientaciones del C.S.D. en su marco referencial nacional del ejercicio fisico y el deporte
en edad escolar.

2.1.2. INCLUSION EN LA PROGRAMACION DE AULA DE E.F., DE LAS ACTIVIDADES FISICAS
DEPORTIVAS: Hasta 8 puntos

Se valorara la iniciacién a modalidades deportivas trabajadas como Unidad Didactica dentro del aula de
E.F. desde 1° de Primaria hasta 4° de E.S.O., ambos incluidos.

Para la mencionada valoracion sera imprescindible adjuntar la unidad didactica correspondiente a la
modalidad que se desea justificar siendo deseable también el adjuntar pruebas graficas de su ejecucion.

Dentro de las modalidades deportivas, se valoraran las que estan incluidas dentro del programa de los
Juegos Deportivos (en adelante JJ.DD) de La Rioja, otorgando mas importancia a la pelota a mano y
atletismo. Periodo de valoracién:

- 2 puntos (hasta un maximo de 4 puntos) por cada deporte desarrollado como U.D. en las clases de
E.F. y que esté incluido dentro del siguiente bloque deportivo: Atletismo y pelota a mano.

- 0,5 puntos (hasta un maximo 4 puntos) por cada disciplina deportiva desarrollada como U.D. en las
clases de E.F. y que esté incluida en el programa de Juegos Deportivos de La Rioja (JJ.DD.): Baloncesto,
futbol, futbol-sala, goal-ball, rugby, voleibol, actividades en la naturaleza, ajedrez, badminton, boxeo,
ciclismo, esgrima, esqui, gimnasia, golf, hipica, judo, karate, kick-boxing, montafiismo, multideporte,
natacién, orientacién, padel, patinaje, pesca, piragtismo, taekwondo, tenis, tenis de mesa, tiro con arco,
triatlon.

“DISTINCION CENTRO EDUCATIVO DEPORTIVO CURSO 2024-2025”
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2.1.3. DINAMIZADOR DEPORTIVO DEL CENTRO EDUCATIVO: Hasta 10 puntos

Se valorara la existencia de la figura de una persona del propio Centro Educativo o del A.M.P.A. encargada
de organizar y fomentar la practica del ejercicio fisico y deportivo fuera del horario escolar.

Tendra contacto continuo y directo con su personal colaborador y con los alumnos para incentivarlos
constantemente.

Sera el encargado de generar y coordinar la estructura organizativa deportiva del Centro Educativo, en
donde queden perfectamente fijados los nexos de unién con las entidades que van a colaborar en facilitar
a los alumnos la practica del ejercicio fisico y deportivo fuera del horario escolar.

Sera el responsable de la existencia de un P.D.C. que se encuentre facilmente localizable en la web del
Centro Educativo dentro del cual figurara como responsable de la dinamizacién deportiva del centro. Sera
también responsable de hacer visibles por diversos medios todo lo referente a ejercicio fisico y deporte
relacionado con su Centro Educativo y de la existencia de un tablén deportivo dentro del propio Centro
Educativo as6 como su actualizacion.

Atendiendo a los siguientes indicadores, se procedera a la valoracion de este apartado:

- Hasta 7 puntos: Se podra obtener esta maxima puntuacién si existe la figura del Dinamizador
Deportivo del Centro, éste es profesor de E.F. del mismo y queda probado el desempefio de sus funciones
principales.

- Hasta 4 puntos: Se podra obtener esta maxima puntuacién si existe la figura del Dinamizador
Deportivo del Centro, éste es un profesor del mismo (sin ser de E.F.) y queda probado el desempefio de
sus funciones principales.

- Hasta 2 puntos: Se podra obtener esta maxima puntuacién si existe la figura del Dinamizador
Deportivo del Centro, éste no es un profesor del mismo y queda probado el desempefio de sus funciones
principales.

- 0 puntos: Si no existe la figura del Dinamizador Deportivo 0 no queda probado el desempefio del
Dinamizador.

- Se sumara un extra de 3 puntos a la valoracién de este apartado si el Dinamizador Deportivo del
Centro est4 incluido en la base de datos de los JJ.DD. de La Rioja.

2.1.4. EXISTENCIA DE ESPACIOS INFORMATIVOS DEPORTIVOS EN EL CENTRO
EDUCATIVO: 7 puntos

Se valorarg la existencia de espacios informativos deportivos que divulguen el habito deportivo dentro del
propio Centro y que se actualicen con regularidad:

- 5 puntos: Si existe una pagina o entrada web especifica sobre el area deportiva o un espacio
importante dedicado al deporte dentro de la pagina web general del Centro Educativo siendo
recomendable un apartado que haga referencia a los JJ.DD. de La Rioja ya que, si no existe un apartado
dentro de la web que haga de enlace con el programa de JJ.DD. de La Rioja, se restaran 4 puntos en la
valoracion de este apartado. Sera obligatorio especificar el apartado exacto de la web del Centro
Educativo que esta relacionado con el area deportiva.

“DISTINCION CENTRO EDUCATIVO DEPORTIVO CURSO 2024-2025”
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- 2 puntos: Si existe un tablon deportivo o un espacio deportivo importante dentro del tablén
informativo del Centro Educativo. En el supuesto de que exista en el Centro Educativo este tablén o
espacio deportivo y, dentro del mismo, no haya un apartado referido al programa de JJ.DD. de La Rioja,
se restara 1 punto en su valoracion.

2.2, FOMENTO DEL HABITO DEPORTIVO: Hasta 60 puntos

Resulta conveniente e importante para la correcta valoracion de estos apartados conocer la distincion
entre Actividad Fisica Deportiva, que esta asociada a cualquier deporte (Baloncesto, Futbol, Judo, etc.) y
Actividad Fisica No Deportiva, que, pese a contar con un componente de Actividad Fisica, no se asocia
de manera directa con la practica de un deporte concreto (Baile, Multideporte, Juegos cooperativos,
Danzas, Juegos Tradicionales, etc.).

2.2.1. ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS Y NO DEPORTIVAS EXTRAESCOLARES: Hasta 20
ptos.
(n° alumnos participantes/n° total alumnos x indice valor punto)

Pretendemos que se promuevan desde el propio Centro Educativo la practica externa de todo tipo de
actividades fisicas tanto deportivas como no deportivas que tantos beneficios aportan a los alumnos en
cuanto a bienestar fisico y de salud.

Se valoraran las actividades fisicas, gestionadas por el propio Centro Educativo o bien las delegadas en
el AM.P.A., federaciones deportivas, clubes o empresas privadas, pero siempre y cuando quede
debidamente justificado que las conexiones externas con las entidades hayan surgido desde el propio
Centro Educativo o el propio Centro Educativo haya participado directamente en esa colaboracion. En
este sentido, no computara ninguna actividad fisica extraescolar en la que la mayoria de los participantes
no sean alumnos del centro.

La puntuacion se obtendra de multiplicar por el indice valor punto, el resultado de dividir los alumnos
participantes entre el total de alumnos de Primaria (y Secundaria si existe). El indice valor punto se asignara
de la siguiente forma:

- Se multiplicara por 14 puntos las actividades fisicas deportivas realizadas de forma continuada
(minimo 3 meses) en horario extraescolar que estén gestionadas por el propio Centro Educativo, A.M.P.A.
o convenidas con una entidad deportiva (duracion minima de 45’). Por ejemplo: En un Centro Educativo
de 175 alumnos, dentro de las actividades extraescolares del A.M.P.A., hay 30 nifilos que juegan a
baloncesto y entrenan durante 5-8 meses (30/175 x 14=2’40 ptos).

- Se multiplicara por 8 puntos, las actividades fisicas NO deportivas, realizadas de forma continuada
(minimo 3 meses) en horario extraescolar que estén gestionadas por el propio Centro Educativo, A.M.P.A.
o convenidas con una entidad deportiva (duracién minima de 45°’). Por ejemplo: En un Centro Educativo
de 175 alumnos, dentro de las actividades extraescolares del A.M.P.A., hay 30 nifios que practican
multideporte y entrenan durante 5-8 meses (30/175 x 8 =1’37 ptos).

- Se multiplicard por 2 puntos, cada campafia deportiva, que se realice en horario extraescolar de
forma eventual en el Centro o fuera de él, siempre que sea promovida por el propio Centro o A.M.P.A.

“DISTINCION CENTRO EDUCATIVO DEPORTIVO CURSO 2024-2025”
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2.2.2. ACTIVIDADES FiSICAS DEPORTIVAS Y NO DEPORTIVAS ESCOLARES: Hasta 15
puntos

Se valoraran las actividades fisicas deportivas y no deportivas realizadas en horario escolar,
entendiéndose como tal todas las actividades que comiencen dentro del horario lectivo, aunque finalicen
fuera del mismo, sin valorarse por supuesto las actividades realizadas dentro del horario de E.F. propias
de la asignatura.

Las actividades escolares, podran realizarse dentro o fuera del Centro, pero en todos los casos tendran
que estar organizadas por el propio Centro o A.M.P.A.

Para la correcta valoracion de este apartado, se precisaran los siguientes indicadores:
- Numero total de alumnos del Centro Educativo de Primaria (y Secundaria si existe).

- Numero de alumnos que participan en dicha actuacién con implicacién de ejercicio fisico o
deportivo.

- Denominacién del tipo de actuacién realizada.

- Frecuencia y duracién de la actuacion: Tiempo aproximado de duracién de la actuacion con
implicacion de ejercicio fisico o deportivo y frecuencia con la que se realiza, en el caso de que
no se trate de una actuacion puntual y se repita diariamente o semanalmente (1, 2 o 3 veces
por semana).

- Puntuacién 1: Cada actuacién con implicaciéon de ejercicio fisico deportivo realizada en horario
escolar (minimo 20 minutos), tendra la siguiente valoracion:

- Se dividira el nimero de alumnos de Primaria (y Secundaria si existe) que participen en la misma
entre el total de alumnos de Primaria (y Secundaria si existe), multiplicando el resultado por 3 puntos. Si
la actuacion con implicacion fisica y deportiva la repite en varias ocasiones el Centro Educativo, en este
caso, como maximo se otorgaran 3 puntos (por ejemplo: si se realiza una jornada de esqui en un dia lectivo
con participacidén de la mitad del Colegio obtendra 1,5 puntos, pero si se repite durante 5 jornadas
diferentes con los mismos alumnos, en este apartado sélo obtendran 3 puntos y no 7,5 puntos). La
actuacion se considerara la misma, aunque dentro de la misma denominacién se practiquen modalidades
deportivas o ejercicios fisicos diferentes (por ejemplo, si la actividad se denomina “recreos deportivos”,
como maximo se podran obtener 3 puntos en esta actividad, no se podran obtener 6 puntos en esta
actividad si durante el primer trimestre se realiza atletismo y en el 2° trimestre se realiza voleibol).

- Puntuacién 2: Con cada actividad fisica no deportiva (psicomotricidad, juegos cooperativos, juegos,
danzas, bailes, ...) realizada en horario escolar (minimo 20 minutos), siempre con un minimo de 2 grupos
del Centro, la puntuacion se obtendra con el resultado de dividir el nUmero de alumnos de Primaria (y
Secundaria si existe) que participen en la misma entre el total de alumnos. Si la actividad fisica no deportiva
la repite en varias ocasiones el Centro Educativo, en este caso, como maximo se otorgara 1 punto (por
ejemplo: si se realizan bailes regionales en horario escolar con participacion de la mitad de los alumnos,
se obtendran 0.5 puntos, pero si se repite durante 5 jornadas diferentes, en este apartado sélo obtendra
1 punto y no 2.5 puntos). La actividad se considerara la misma, aunque dentro de la misma denominacion
se practiquen actividades fisicas no deportivas diferentes (por ejemplo, si la actividad se denomina
“recreos fisico-deportivos”, como maximo se podra obtener 1 punto en esta actividad, no se podran
obtener 2 puntos en esta actividad si durante el primer trimestre se realiza balén quemado y en el 2°
trimestre se juega al pafuelo).

“DISTINCION CENTRO EDUCATIVO DEPORTIVO CURSO 2024-2025”
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2.2.3. ACTUACIONES DE FORMACION RELACIONADAS CON EL EJERCICIO FiSICO Y EL
DEPORTE: Hasta 5 puntos

Se valoraran todas aquellas actuaciones que se desarrollen con los alumnos a lo largo del curso, tanto en
horario escolar como extraescolar, siempre y cuando estén relacionadas con el ejercicio fisico y el deporte.
Se podran englobar todas estas iniciativas desarrolladas con los alumnos, que no necesariamente han de
estar relacionadas directamente con la propia practica del ejercicio fisico y deporte, sino mas bien con
actuaciones que induzcan a su practica y les formen sobre los muchos aspectos beneficiosos y saludables
que se generan en torno a la propia practica.

Tendran cabida en este apartado actuaciones tales como charlas en el propio centro, videoconferencias
en directo con los alumnos, visionados en conjunto en el propio centro o individualmente en sus hogares
de contenido que esté relacionado con el mundo del ejercicio fisico y el deporte (documentales,
entrevistas, programas, experiencias deportivas). Desarrollo de diferentes y variados talleres para creacion
de espacios deportivos o de materiales Utiles para la practica del ejercicio fisico o deportivo.

Los puntos que se otorgaran saldran del resultado de dividir el nUmero de unidades educativas que
participan en estas actuaciones entre el total de unidades educativas del Centro de Primaria (y Secundaria
si existe).

2.2.4. ACTUACIONES DE FORMACION RELACIONADAS CON LA DIVERSIDAD FUNCIONAL
EN EL DEPORTE: Hasta 3 puntos

Se valoraran todas aquellas actuaciones que se desarrollen con los alumnos a lo largo del curso, tanto en
horario escolar como extraescolar relacionadas con la diversidad funcional en el deporte.

Tendran cabida en este apartado todas aquellas actividades que visibilicen la practica deportiva de
personas con diversidad funcional tales como charlas de deportistas con diversidad funcional, unidades
didacticas o sesiones de deportes adaptados, asi como cualquier otra salida o actividad propuesta por el
centro que guarde estrecha relacion con este apartado.

Los puntos que se otorgaran saldran del resultado de dividir el nUmero de unidades educativas que
participan en estas actuaciones entre el total de unidades educativas del Centro de Primaria (y Secundaria
si existe).

2.3. ACUERDOS DE CARACTER DEPORTIVO: Hasta 7 puntos

Los Centros Educativos deben buscar aliados para afianzar su P.D.C., y deben encontrar agentes externos
colaboradores en el fomento del ejercicio fisico y el deporte entre sus alumnos.

Por lo tanto, se valoraran todos aquellos acuerdos relacionados con el ambito del ejercicio fisico y el
deporte suscritos con federaciones, clubes, asociaciones deportivas, gimnasios, ..., con el fin de fomentar

y facilitar la practica del ejercicio fisico y el deporte entre los alumnos de su propio Centro Educativo.

Se otorgara 1 punto por cada acuerdo y es aconsejable especificar en qué consiste dicho acuerdo.

“DISTINCION CENTRO EDUCATIVO DEPORTIVO CURSO 2024-2025”
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2.4. GRADO DE IMPLICACION DE LOS ALUMNOS CON EL EJERCICIO FiSICO Y EL
DEPORTE: Hasta 8 puntos

Sera muy interesante que cada Centro Educativo realice una valoracion inicial sobre los habitos o las
intenciones que sus alumnos tienen con respecto a su vinculacion con la practica de ejercicio o deportivo
de forma habitual.

Una vez analizada la situacion de partida, el Centro Educativo a través de su P.D.C., ha de intentar poner
en funcionamiento toda su maquinaria para intentar mejorar al maximo, dentro de sus posibilidades, los
habitos de practica de ejercicio fisico o deportivo entre sus alumnos.

Se valoraran dentro de este apartado, los habitos afianzados en cuanto a practica del ejercicio fisico o
deporte entre los alumnos del propio Centro Educativo.

Para cuantificarlo, sera necesaria la realizacion durante el ultimo trimestre del presente curso 2024-25 de
un censo de habito sobre practica del ejercicio fisico o deportivo de todos los alumnos del Centro
integrados en Educacién Primaria (y secundaria si existe), reflejando los datos del alumno, el ejercicio fisico
y/o deportivo practicado, dénde y con qué frecuencia los practica. (Modelo facilitado en la documentacion
anexa).

El porcentaje se realizara en funcion del numero de total de los alumnos del Centro Educativo de Primaria
(v E.S.O. si existe) y los que han conseguido mantener un habito saludable de practica fisica o deportiva
durante una buena parte del curso en activo.

Se considerara un habito saludable, aquel en el que se practique ejercicio fisico y/o deportivo de forma
habitual como minimo 3 veces por semana y con una duraciéon minima de 30 minutos en cada una de esas
practicas.

- 8 puntos: > 60% de practica habitual
- 7 puntos: > 50% y < 60% de practica habitual
- 5 puntos: > 40% y < 50% de practica habitual
- 4 puntos: > 30% y < 40% de practica habitual
- 2 puntos: >20% y < 30% de practica habitual
- 0 puntos: < 20% de practica habitual

2.5. OTROS. Hasta 2 puntos
Se deja un pequefio margen para valorar cualquier otra iniciativa, actividad o promocién deportiva del
Centro Educativo que no pueda tener cabida en los apartados anteriores, pero que se pueda considerar

interesante y a tener en cuenta por parte de la comisién de valoracién de méritos.

Sera necesario especificar correctamente dentro de este mismo apartado en qué consisten dichas
actuaciones y la finalidad de las mismas.

3. PLAZOS Y FORMA DE PRESENTACION

- A partir del 4 de octubre de 2024, se envia la documentacion a todos los Centros Educativos de La
Rioja con ensenanza Primaria (E.P) integrada en el centro.

“DISTINCION CENTRO EDUCATIVO DEPORTIVO CURSO 2024-2025”
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3.1. SOLICITUD

- Presentacion de forma telematica de la hoja de inscripcidn en este proyecto distincion “C.E.D. 2024-
25” hasta el 30 de noviembre de 2024, segun el modelo facilitado por la Direccién General de Deporte y
Juventud del Gobierno de La Rioja en la pagina web de la Direccién General de Deportes de La Rioja.

3.2. JUSTIFICACION

- Presentacion de forma telematica, hasta el 21 de junio de 2025, de la documentacion de
participacion en el proyecto de Distincién “C.E.D.” (incluida la instancia de justificacion de entrega de
documentacioén facilitada), necesaria para asignar la puntuacién a cada Centro Educativo:

a) Fotocopia o enlace web del P.D.C. (Proyecto Deportivo de Centro) y/o P.E.C., donde queda reflejada
la importancia que el propio Centro Educativo le concede al deporte (en cualquier dia del curso 24-25).

b) Informe del profesor/a de Ecuacion Fisica, con el V° B° del Director/a del Centro donde se justifiquen
las U.D. de las actividades fisicas - deportivas impartidas en E.F (segun modelo del Anexo 1).

c) Certificado firmado por el/la directora/a del Centro donde se refleje la existencia del Dinamizador/a
Deportivo del Centro, con sus datos y especificando primero si es profesor del Centro, y, en caso
afirmativo, si ademas es profesor/a de E.F. y si ademas esta incluido/a en la base de datos de los JJ.DD.
de La Rioja. (segun modelo del Anexo 2).

d) Certificado firmado por el/la Director/a del Centro que justifique la existencia de estos espacios
informativos divulgativos de la actividad deportiva del Centro Educativo y de su mantenimiento (segun
modelo del Anexo 2). Sera obligatorio adjuntar fotografias del tablon deportivo si existe el mismo y el
enlace web explicando detalladamente en donde se puede localizar el apartado deportivo de la web del
Centro Educativo, (en cualquier dia del curso 24-25.)

e) Certificado firmado por el/la director/a del Centro donde se confirme la realizacién de las actividades
fisicas deportivas y no deportivas extraescolares (segun modelo del Anexo 2).

f) Certificado firmado por el/la directora/a del Centro donde se confirme la realizacion de las
actividades fisicas deportivas y no deportivas escolares (segun modelo del Anexo 2).

9) Certificado firmado por el/la directora/a del Centro donde se confirme la realizacién de las charlas
u otras formaciones deportivas con alumnos (segin modelo del Anexo 2).

h) Certificado firmado por el/la directora/a del Centro donde se confirme la realizacién de actuaciones
de formacion relacionadas con la diversidad funcional en el deporte. (segun modelo del Anexo 2).

i) Certificado firmado por el/la directora/a del Centro donde se confirme la suscripcion de acuerdos
deportivos con otras entidades y el tipo de acuerdo suscrito (segun modelo del Anexo 2).

] Presentar la cifra que indique el numero total de alumnos de Primaria (y Secundaria si existe) del
Centro en el censo de habito sobre practica del ejercicio fisico o deportivo de todos los alumnos de
primaria (y secundaria si existe) del Centro Educativo correctamente cumplimentado (nombre, apellidos,
fecha de nacimiento, ejercicio fisico o deporte practicado, si lo practica de forma independiente o a través
de alguna entidad y la frecuencia con la que lo practica), segun el modelo facilitado por la Direccién General
de Deporte y Juventud.

“DISTINCION CENTRO EDUCATIVO DEPORTIVO CURSO 2024-2025”
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Una vez recibidas las justificaciones de los Centros Educativos, la Comision de valoracion de

méritos creada a tal efecto, procedera a su evaluacién. Se asignaran las puntuaciones y posteriormente
se procedera a la entrega de premios durante el mes de octubre o noviembre del afio 2025.

4. RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS

Las puntuaciones obtenidas por todos los Centros Educativos que se presenten a esta iniciativa de

distincion de “C.E.D. 2024-25" no seran publicadas, pero si que se daran a conocer las mismas a cada
Centro Educativo por separado y por apartados.

o Se premiara con 200€ para invertir en materia deportiva que se entregaran a principios del curso

2025-26, a todos aquellos Centros Educativos que participen en este proyecto, justificando la
actividad en tiempo y forma, siempre y cuando igualen o superen la puntuacién de 50 puntos en la
valoracion del proyecto y no sean uno de los centros galardonados con el distintivo “C.E.D.” a cuya
obtencidn le corresponde otro premio especifico.

Todos los Centros Educativos que participen en el Proyecto “C.E.D. 2024-25”, tendran la posibilidad

de recibir en el propio Centro Educativo, charlas del médico deportivo del C.T.D. del Adarraga y visitas de
deportistas becados por la Fundacién Rioja Deporte:

o Charlas del médico deportivo del C.T.D. del Adarraga: Directamente con el médico del C.T.D. del

Adarraga D. Vicente Elias a través de la siguiente direccion de correo electrénico:
(centromedico.adarraga@larioja.org)

Visitas de deportistas becados por la Fundacién Rioja Deporte: Contactar con la Fundacién Rioja
Deporte para concretar las visitas: (Olga: omldelacalle@riojadeporte.com/607143214)

Preferencia para realizar visitas al Palacio de los Deportes, coincidiendo con entrenamientos de los
equipos que alli los hacen (Club Balonmano Ciudad de Logroiio de liga ASOBAL, Club Balonmano
Grafometal La Rioja de Division de Honor Oro y Rioverde Clavijo de baloncesto liga LEB PLATA).
Contactar con la Fundacion Rioja Deporte para concretar las citas: (Olga:
omldelacalle@riojadeporte.com/607143214)
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- Por otro lado, nuestro patrocinador “UNIR”, pone a disposicién de los centros educativos una
lista de expertos en distintas materias relacionadas con la actividad fisica vinculada a diversos
aspectos como la nutricién, la medicina deportiva, los habitos saludables o la psicologia
deportiva. Los expertos de UNIR estaran disponibles (previo aviso) para impartir charlas o
formaciones a los grupos de alumnos de manera presencial u online (en funcion de la

disponibilidad del experto). Contacto: servicio.deportes@unir.net / 675628282. La lista de
expertos con la relacién de areas de conocimiento es la siguiente:

Edgar Humberto Leén Landa

Uso de las aplicaciones moviles para la modificaciéon de conductas alimentarias.

Tecnologias Innovadoras para la Promocién de Habitos Alimenticios Saludables.

El Papel de la Inteligencia Artificial en la Nutricidn y la Salud.

Gamificaciéon y Nutricién: Haciendo que Comer Saludable sea Divertido.

Nutricion deportiva, ¢ aplica para los deportistas recreacionales?.

Joel Puente Fernandez

Ejercicio Fisico como herramienta de salud y medicina preventiva.

Nutricién Deportiva para atletas amateurs o con obijetivo de salud.

Ejercicio Fisico como medicina.

Healthy Ageing y habitos de vida saludables.

Ejercicio de fuerza para diferentes poblaciones.

Leandro Alvarez Kurogi

Importancia del conocimiento y posibilidades del cuerpo humano en la actividad fisica y a diario.

Educacion integral mediante la Educacion Fisica, actividad fisica y deporte.

Aspectos a tener en cuenta para la formacién y rendimiento deportivo (a nivel general o futbol y/o futbol
sala).

Aspectos psicolégicos aplicados a la Educacion Fisica, actividad fisica, deporte y a nivel cotidiano.

Asesoramiento para la actividad fisica, deporte y rendimiento deportivo.

Amaia Ramirez Munoz

Psicologia del alto Rendimiento Deportivo.

Salud y Rendimiento Deportivo.

La motivacién en el deporte.

El Deporte como medio para el desarrollo de habilidades psicolégicas para la vida: Cohesién de equipo,
Liderazgo.

Habilidades directiva y gestién de equipos.

Confianza en el deporte.

El afrontamiento del estrés de la competicion.

Psicologia y arbitraje deportivo.

“DISTINCION CENTRO EDUCATIVO DEPORTIVO CURSO 2024-2025”
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- Obtendran la Distincion de “C.E.D. 2024-25”, los 15 siguientes Centros Educativos, siempre y
cuando superen como minimo, la cifra de 65 puntos de valoracion:
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o BLOQUE A: Los 10 Centros Educativos Publicos con mayor puntuacion obtenida donde se imparta
Educacion Primaria (E.P.)

o BLOQUE B: Los 3 Centros Privados Concertados (C.P.C.) con mayor puntuacion obtenida donde
se imparta Educacién Primaria (E.P.) (También estaran incluidos aquellos C.P.C., que ademas de
E.P. impartan E.S.O y/u otras ensefianzas.)

o Ademas de estos 13 Centros Educativos, obtendran también la distincién de “Centro Educativo
Deportivo” otros 2 Centros Educativos, independiente del bloque al que pertenezcan, que seran
aquellos Centros Educativos con mayor puntuacién de entre todos los Centros Educativos no
premiados en los 2 bloques anteriores.

- A los Centros Educativos que obtengan la distincion de “Centro Educativo Deportivo 2024-25”
justificado en tiempo y forma, se les premiara con lo siguiente:

o Premio econémico de 1000€ para invertir en materia deportiva.

o Placa de distincion de “C.E.D. 2024-2025”.
- CRITERIOS EN CASO DE EMPATE A PUNTOS: Si la puntuacion final de uno o varios Centros

Educativos fuera la misma al final de la valoracion, se resolveria el empate a favor del Centro Educativo
con menor nimero de alumnos escolarizados.
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