
Coordinadora-directora: Eva Sanz Arazuri

Equipo de trabajo:
Ana Ponce de León Elizondo Mª Ángeles Valdemoros San Emeterio
Rosa Ana Alonso Ruiz Magdalena Sáenz de Jubera Ocón
Natalia Ollora Triana Carmen Duque Palacios
Jesús Vicente Ruiz Omeñaca

SITUACIÓN DE LA IGUALDAD DE GÉNERO EN  LAS 
FEDERACIONES DEPORTIVAS RIOJANAS 



www.unirioja.es

2 | Universidad de La Rioja | 09/05/2024

Estamentos
en las 

federaciones riojanas 



www.unirioja.es

3 | Universidad de La Rioja | 09/05/2024

Licencias deportivas en las federaciones riojanas 

26,18%

73,82%

Mujeres Hombres

72%

11%

17%

Más hombres que mujeres

Equilibrado entre hombres y mujeres

Más mujeres que hombres

Existe una correlación positiva entre el número de licencias de varones y de

féminas, cuantas más licencias de hombres existen, más licencias de

mujeres (Correlación de Pearson =,340; p=0,046).
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Técnicos deportivos en las federaciones riojanas 

Correlación positiva muy alta entre el número de licencias de féminas y el número de

mujeres técnico (Correlación de Pearson= ,899; p=0,000).

El número de hombres federados no tiene relación con el número de mujeres técnico

(Correlación de Pearson= ,899; p=0,000).
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Juntas directivas 
de las 

federaciones riojanas 
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13,89%

86,11%

Federaciones con presidentas

Federaciones con presidentes

Federaciones con presidenta  (media de 264,40 licencias de mujeres) 

Federaciones con presidente (media de 272,40 licencias de mujeres).
p = 0,484
Federaciones con presidenta (media de 218,60 licencias de hombres) 

Federaciones con presidente (media de 806,71 licencias de hombres).

p = 0,027
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Presidentas en juntas directivas de las federaciones riojanas 
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Las 5 federaciones vicepresididas por mujeres son 
federaciones diferentes a las presididas por el mismo sexo. 

Vicepresidentas en juntas directivas de las federaciones riojanas 
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Un 20% de las federaciones no cuentan con vicepresidencia
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Secretarias en juntas directivas de las federaciones riojanas 

53%47%

Federaciones con secretario

Federaciones con secretaria

Cargo unipersonal más ocupado por mujeres en las juntas directivas 

Federaciones con secretaria  (media de 242,06 licencias de mujeres) 

Federaciones con secretario (media de 298,83 licencias de mujeres).
p = 0,484

Federaciones con secretaria (media de 271,59 licencias de hombres) 

Federaciones con secretario (media de 1130,74 licencias de hombres).

p = 0,048
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Mujeres Vocales en juntas directivas de las federaciones riojanas 

Mujeres vocales de juntas directivas no se vinculan:

- Al nº de licencias de féminas (Correlación de Pearson= 0,288; p=0,110) 

- Al nº de varones (Correlación de Pearson= 0,141; p=0,443). 

52%48%

Hombres entre todos los vocales de La Rioja
Mujeres entre todos los vocales de La Rioja
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6%

72%

Federaciones sin vocales
Federaciones con solo vocales hombres
Federaciones con solo vocales mujeres
Fedraciones con vocales de ambos sexos

Hombres vocales de juntas directivas: 

- No se vinculan al nº de licencias de féminas (Correlación de Pearson= 0,191; p=0,288) 

- Sí al nº de varones (Correlación de Pearson= 0,643; p=0,000). 



www.unirioja.es

10 | Universidad de La Rioja | 09/05/2024

Asambleas Generales
de las 

federaciones riojanas 
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Mujeres representantes de clubes en Asambleas Generales

60; 19%

256; 81%
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Mujeres representantes de deportistas en Asambleas Generales

57; 21%

219; 79%
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Mujeres representantes de técnicos en Asambleas Generales

14; 17%

66; 83%
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Mujeres representantes de jueces en Asambleas Generales
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