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Cursos Intensivos de Natacion Verano 2017

1. Lugar de realizacion:

C.1.D. JAVIER ADARRAGA, piscina cubierta.

Direccion: Avenida de la Playa s/n Logrono (26009)
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2. Fechas y precios
z N°
Turno Fechas Sesion Precio normal
clases
1 Del 29 de mayo al 08 de junio Sélo tarde 9 39¢€
2 Del 13 al 23 de junio Sélo tarde 9 39€
3 Del 26 de junio al 07 de julio | Mdananao 10 43€
tarde
4 Del 10 al 21 de julio Manana o 10 43€
tarde
5 Del 24 de julio al 4 de agosto | MAnanao 10 43€
tarde

Las clases se imparten de lunes a viernes, en horario de manana o farde.

Precio
reducido

34€

34€

37€

37€

37€

Federacion Riojana
de Natacién

Palacio de los Deportes

Inscripcion
finaliza

19 de mayo

2 de junio

16 de junio

30 de julio

14 de julio

Obtienen tarifa reducida los abonados a las instalaciones del CTD Javier Adarraga y alumnos/as de la Escuela de

Natacién en la Temporada 2016-2017. (Se deberd enviar, via mail, justificacion de abonado al C.1.D. Javier

Adarraga).

*En los 2 primeros turnos se imparten 9 clases debido a la festividad de San Bernabé (los dias 9 y 12 de junio).
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3-Programacién de los cursos
Sesion de manana
Horario Monitor 1 Monitor 2 Monitor 3 Monitor 4 Monitor 5 Monitor 6

Adultos
De 10.00 a 11.00
perfeccionamiento

Esc. Ensenanza Juvenil
De 10.15a 11.00 Adultos iniciaciéon
(2007-2004) (1999-2003)
Esc.
Agquabebés 1 Aquabebés 2 Nivel O Nivel 1 Nivel 2-3
De 11.00 a 11.45 Ensefanza/Juvenil
(2015-2016) (2013-2014) (2012) (2011) (2010-2009)
(2008.....1999)
Esc.
Agquabebés 1 Aquabebés 2 Nivel O Nivel 1 Nivel 2-3
De 11.45a 12.30 Ensenanza/Juvenil
(2015-2016) (2013-2014) (2012) (2011) (2010-2009)
(2008.....1999)
Esc.
Agquabebés 1 Aquabebés 2 Nivel O Nivel 1 Nivel 2-3
Ensenanza/Juvenil
De 12.30 a 13.15 (2015-2016) (2013-2014) (2012) (2011) (2010-2009)
(2008.....1999)
Esc.
Agquabebés 1 Aquabebés 2 Nivel O Nivel 1 Nivel 2-3
De 13.15 a 14.00 Ensefanza/Juvenil
(2015-2016) (2013-2014) (2012) (2011) (2010-2009)
(2008.....1999)
Sesion de tarde
Horario Monitor 1 Monitor 2 Monitor 3 Monitor 4 Monitor 5 Monitor é
3 | . . . Esc.
Aquabebés 1 Aquabebés 2 Nivel O Nivel 1 Nivel 2-3 5 )
De 16:15a 17:00 Ensefianza/Juvenil
(2015-2016) (2013-2014) (2012) (2011) (2010-2009)
(2008.....1999)
a . . . . Esc.
Agquabebés 1 Aquabebés 2 Nivel O Nivel 1 Nivel 2-3 5 .
De 17:00 a 17:45 Ensefianza/Juvenil
(2015-2016) (2013-2014) (2012) (2011) (2010-2009)
(2008.....1999)
3 | . . . Esc.
Aquabebés 1 Aquabebés 2 Nivel O Nivel 1 Nivel 2-3 5 .
De 17:45 a 18:30 Ensefianza/Juvenil
(2015-2016) (2013-2014) (2012) (2011) (2010-2009)
(2008.....1999)
. p . . . Esc.
Agquabebés 1 Aquabebés 2 Nivel O Nivel 1 Nivel 2-3 . )
Ensefianza/Juvenil
De 18:30 a 19:15 (2015-2016) (2013-2014) (2012) (2011) (2010-2009)
(2008.....1999)
) ) . Esc.
Agquabebés 1 Aquabebés 2 Nivel O Nivel 1 Nivel 2-3 B )
De 19:15 a 20:00 Ensefianza/Juvenil
(2015-2016) (2013-2014) (2012) (2011) (2010-2009)
(2008.....1999)
Adultos

De 20.00 a 20.45

Adultos iniciacion | perfeccionamien
De 20.00 a 21.00

to
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4-Duracion de las clases y alumnos por monitor

Nivel

Aguabebés 1 (2015-2016)

Aquabebés 2 (2013-2014)

Nivel 0 (2012)

Nivel 1 (2011)

Nivel 2 (2010)

Nivel 3 (2009)

Esc. Ensefianza (2008-2007-2006)

Natacion Juvenil (2005-1999)

Iniciaciéon Adultos (+18)

Perfeccionamiento Adultos (+18)

NUmero de max./monitor

10

10

10

Duracién de la clase

30 min.

30 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

45 min.

1 hora

* Se dejara acceder al graderio de la instalacién el dltimo dia de cada turno de los cursos de natacion.
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5- Inscripcion

El periodo de inscripcion comenzard:
- EI 3 de abril de 2017 para los inscritos en nuestras actividades durante la temporada 2016-2017.

- EI 10 de abril para los ninos no inscritos esta temporada.

La inscripcién de se realizard a través de la pdgina web de la federacién

(www.frnatacion.com/cursosintensivos)

Si tuviese alguna duda o necesitase ayuda para rellenar el formulario, dirfjase a la oficina de la

Federacion Riojana de Natacién, en Avda. Moncalvillo, 2 -Edificio Federaciones (Palacio de los

Deportes). Horario de oficina de lunes a viernes de 10.00 a 13.00 horas y lunes y jueves de 17.00 a
19.00 horas.

También puede enviarnos un email a frnatacion@frnatacion.es o llamarnos a los teléfonos 941

204571 & 682 490 448 en horario de oficina.

La plaza de los cursos de natacién quedard reservada una vez que se envie un cormreo
electronico de confirmacién de la reserva. A partir del dia siguiente de dicha reserva,
realizaremos el cargo del 50% del importe del curso, en el nimero de cuenta facilitado en el

formulario de inscripcidén (el importe restante se cargard el dia de comienzo de la actividad).

Cuando la suspensidn de los Cursos de Natacidn se produzca por causas imputables a la

Federacidn Riojana de Natacion, se procederd a la devolucion del 100 % del importe total.

*Las cuotas devueltas serdn domiciliadas de nuevo por el importe correspondiente mds los

gastos ocasionados de la devolucion del recibo.

Con cardcter general no existird devolucion del importe abonado, en caso de renuncia por

parte de los interesados, con las siguientes excepciones:

e Previa solicitud del interesado, se procederd a la devolucion del importe del 100 % del
importe abonado si se produce enfermedad, documentalmente acreditada, que imposibilite la

participacion en la actividad.

e Laos solicitudes de framitacion de devolucion deberdn ser efectuadas a tfravés de un mail

enviado a la Federacién (frnatacion@frnatacion.es).
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La fecha limite de inscripcion serd 10 diez antes del comienzo del curso:

- 19 de mayo para el 1er turno (Del 29 de mayo al 08 de junio)
- 2 de junio para el 2° turno (Del 13 al 23 de junio)

- 16 de junio para el 3er turno (Del 26 de junio al 07 de julio)

- 30 de junio para el 4° turno (Del 10 al 21 de julio)

- 14 de julio para el 5° turno (Del 24 de julio al 4 de agosto).

* Los padres y madres de los ninos/as inscritos a los cursos de nataciéon y que  NO sean
abonados de la instalacion, pueden disponer de una calle para nado libre (durante la clase
de nataciéon, en el mismo horario del curso del nifo), pagando un suplemento de 15 euros.

Especifiquenlo en el formulario, por favor.

6- Indicaciones comienzo de curso

e Se podrd acceder al vestuario 15 minutos antes del comienzo de la clase para cambiar
a los ninos (siempre previo registro de entrada en recepcién), y 5 minutos antes de la
finalizacién de los mismos. Los ninos mayores de 8 anos se cambiardn en su vestuario
correspondiente acompanados o no de un adulfo.

e Los padres y madres no podrdn permanecer en los vestuarios durante el horario de la
clase, ni salir a la playa de la piscina. Los monitores serdn los encargados de recoger vy
entregar a los niNos en la puerta de los vestuarios.
Os pedimos que los ninos pequenos hagan "pis" antes de entrar a la piscina, para no
tener que salir durante la clase.

e La ropa imprescindible para la actividad serd: gorro, gafas, banador, chanclaos.
EXCEPTO para los nifios nacidos entre el afio 2016 y 2013, que SOLO necesitan GORRO,
BANADOR Y CHANCLAS.

NO aconsejamos, ni es necesario, el uso de neopreno o camisetas térmicas para la

actividad, ya que éstos dificultan el nado de los nadadores.
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Para el uso de las taquillas, serd necesario un CANDADO de tamano mediano-pequeino,

ya que las taquilas de la instalacibn  no  funcionan con  moneda.

Los carros de los Aquabebés los dejaremos en la entrada de la cafeteria. Para aquellos
que son muy pequenos y fengan que entrar con los carros a los vestuarios los dejaremos

en los pasillos de entfrada que os indicaran los socorristas o los monitores.

Los nin@s nacidos en 2013-2014 (Aquabebés 2) realizan las clases solos, con su monitor. Y
los nacidos en el 2015-2016 (Agquabebés 1) realizan las clases acompanados de un
adulto.

Durante el proceso de enfermedades viricas e infecciosas, NO llevar a los nin@s a clases

de natacion hasta sU completa recuperacion.

Rellene el formulario de inscripcion aqui

iPincha en este circulo
para apuntarte a
nuestros cursos

intensivos!
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