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CONSORCIO PARA EL SERVICIO DE
EXTINCION DE INCENDIOS SALVAMENTO
Y PROTECCION CIVIL DE LA RIDJA

Consorcio para el Servicio de Extincion de Incendios,
Salvamento y Proteccion Civil de La Rioja.
CIF P7690002F

HORARIO DE LLAMADA Y DURACION APROXIMADA DE CADA PRUEBA

Miércoles 04/12/2024

MANANA

8:30 LLAMADA GRUPO1
9:15 LLAMADA GRUPO 2
10:00 LLAMADA GRUPO 3

FLEXIONES EN BARRA FIJA

G1 9:00a9:45
G2 9:45a10:30
G3 10:30a11:15

LEVANTAMIENTO PESO 40 KG.

G1 10:00 a10:45
G2 10:45a11:30
G3 11:30a12:15

SALTO DE LONGITUD
G1  11:00a11:45
G2 11:45a12:30
G3 12:30a13:15
NATACION

G1 12:00 a12:45
G2 12:45a13:30
G3 13:30a14:15

C/ Prado Viejo, 62 bis
26071 Logrono

Telf.: 941291617
Fax. 941291706
ceis@larioja.org
www.larioja.org/ceis


mailto:ceis@larioja.org
http://www.larioja.org/ceis
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CONSORCIO PARA EL SERVICIO DE
EXTINCION DE INCENDIOS SALYAMENTO
Y PROTECCION CIVIL DE LA RIDJA

TARDE

17:30 LLAMADA GRUPO1
18:00 LLAMADA GRUPO 2
18:30 LLAMADA GRUPO 3

CARRERA DE 3000M.
G1
G2
G3
Jueves 05/12/2024

9:30 LLAMADA GRUPO1
10:30 LLAMADA GRUPO 2
11:30 LLAMADA GRUPO 3

CIRCUITO

G1
G2
G3

Consorcio para el Servicio de Extincion de Incendios, C/ Prado Viejo, 62 bis

Salvamento y Proteccion Civil de La Rioja. Sl
CIF P7690002F Fax. 941291706

ceis@larioja.org
www.larioja.org/ceis

18:00a18:30
18:30a19:00
19:00a19:30

10:00a11:00
11:00a12:00
12:00a13:00
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