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HORARIO DE LLAMADA Y DURACIÓN APROXIMADA DE CADA PRUEBA 

 

Miércoles 04/12/2024 

MAÑANA 

8:30 LLAMADA GRUPO 1 
9:15 LLAMADA GRUPO 2 
10:00 LLAMADA GRUPO 3 

 

FLEXIONES EN BARRA FIJA 

   G 1 9:00 a 9:45 
   G 2 9:45 a 10:30 
   G 3 10:30 a 11:15 

LEVANTAMIENTO PESO 40 KG. 

   G 1 10:00 a 10:45 
   G 2 10:45 a 11:30 
   G 3 11:30 a 12:15 

SALTO DE LONGITUD 

G 1 11:00 a 11:45  
G 2 11:45 a 12:30 
G 3 12:30 a 13:15 

NATACIÓN  

G 1 12:00 a 12:45 
G 2 12:45 a 13:30 
G 3 13:30 a 14:15 
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TARDE 

17:30 LLAMADA GRUPO 1 
18:00 LLAMADA GRUPO 2 
18:30 LLAMADA GRUPO 3 

  

CARRERA DE 3000M. 

   G 1 18:00 a 18:30 
   G 2 18:30 a 19:00 
   G 3 19:00 a 19:30 

 

 

Jueves 05/12/2024 

 

9:30 LLAMADA GRUPO 1 
10:30 LLAMADA GRUPO 2 
11:30 LLAMADA GRUPO 3 

 

CIRCUITO 

   G 1 10:00 a 11:00 
   G 2 11:00 a 12:00 
   G 3 12:00 a 13:00 
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