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Cultivo de esparrago bajo plastico./ CIDA

Neqgro
sobre blanco

Un ensayo realizado por el CIDA analiza la calidad del
esparrago blanco recolectado bajo plastico negro

Con esta técnica, aunque se acorta el periodo productivo,
es aconsejable la recolecciéon diaria para mantener la calidad
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La recogida del esparrago blanco ba-
jo acolchado de plastico negro es una
practica muy extendida por el valle del
Ebro y las demés zonas productoras es-
pafiolas. La forma de recogida tradicional
sobre el caballén desnudo se hace con
azada para descubrir los turiones y apor-
car después la tierra, y requiere una ma-
no de obra entrenada en reconocer las
marcas de los esparragos en la tierra pa-
ra recoger los turiones antes de que sal-
gan al exterior y se coloreen las puntas, lo
que en esta zona significa una disminu-
cion de la calidad. La mano de obra co-
nocedora de esta técnica es cada vez mas
escasa, por lo que la recoleccién bajo plas-
tico negro, que facilita la recogida, ha ve-
nido a solucionar en parte la dureza y di-
ficultad de la recogida tradicional.

Bajo el acolchado plastico negro se
puede permitir que las puntas de los tu-
riones marquen mas claramente el punto
de emergencia, pues el plastico negro las
protege de la luz solar evitando que se
verdeen. De esta manera, se pueden re-
coger con gubia, labor menos penosa que
la recogida con azada y también mucho
mas rapida. Segun Romero y col. (1992),
el rendimiento en la recogida pasa de 7,6
kg/hora con el método tradicional a 14,8
kg/hora con el acolchado plastico.

Estos autores apuntan también otras
ventajas, entre las que destacamos las
que se comentan a continuacion. Se po-
dria permitir no recoger diariamente en
los dias en que la temperatura ambiental
es baja. Por otro lado, se ganan unos cin-
co dias en precocidad y la produccién vie-
ne mas agrupada, de manera que para
llegar a una determinada produccion se
tarda unos 23 dias menos bajo plastico
que en la forma tradicional, reduciéndo-
se asi el periodo de campana (Romero y
col., 1992 y 1993). También se puede
mantener mejor la humedad del caballén,
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al estar protegido por el plastico, que evi-
ta la evaporacion excesiva. Estas ventajas
son dignas de tener en cuenta en un cul-
tivo que actualmente esta en crisis en el
valle del Ebro, donde la superficie cultiva-
da ha descendido notablemente y podria
llegar a desaparecer. En concreto, en La
Rioja las mas de 6.000 hectéreas cultiva-
das de esparrago en 1991 se han queda-
do reducidas a medio millar en 1999.

No obstante, existe la opinién gene-
ralizada entre los conserveros de que el
espdrrago ha perdido calidad desde que
se ha impuesto esta forma de recogida.
Para tratar de clarificar este punto, el
Centro de Investigacion y Desarrollo
Agrario (CIDA) ha desarrollado ensayos
en dos anos consecutivos (1998 y 1999),
sobre una esparraguera implantada en
1992, para comparar la calidad de los tu-
riones recogidos de forma tradicional y
bajo acolchado plastico.

Descripcion de los ensayos
Las experiencias se realizaron en una par-
cela de esparrago de la variedad Ciprés
plantada en 1992 con un marco de 2m x
0,5m. Para cada tratamiento, suelo des-
nudo y suelo acolchado, se establecieron
4 parcelas elementales, cada una con tres
lineas de 44 m de longitud, distribuidas
en bloques al azar. Las parcelas bajo acol-
chado se cubrieron con plastico negro de
250 galgas (0,0625 mm) y 1,4 m. de an-
chura, el 2 y el 6 de marzo en los afios
1998 y 1999, respectivamente. Sobre la
linea central de cada parcela se recogie-
ron los esparragos sometidos a control,
con una pauta de recoleccién general-
mente diaria, salvo en algun caso en que
transcurrieron dos dias.

Se registraron las temperaturas del
caballon a 2 y 20 cm de profundidad, la
humedad volumétrica del suelo y los da-
tos climaticos en una estacién automati-
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ca, con una frecuencia horaria.

Sobre los turiones recogidos, se de-
termind la produccién total y las produ-
ciones de primera y segunda calidad, en
peso y nimero de turiones. Se considera-
ron de segunda calidad los turiones finos
(didmetro menor de 12 mm), los de pun-
ta verde, las yemas abiertas y las puntas
quemadas o deshidratadas. En cinco fe-
chas a lo largo del periodo de recoleccién,
y sobre los esparragos de primera calidad,
se determino la fibrosidad mediante la
medida de la fuerza de corte a 10, 13, 16
y 19 cm de la punta de los turiones, el co-
lor de las puntas con un colorimetro y la
composicion de los esparragos en  azl-
cares, solidos totales y polifenoles.

Resultados

El acolchado plastico introdujo unas mo-
dificaciones en el régimen de temperatu-
ras del caballén que se reflejaron en un
incremento de las temperaturas medias
diarias de 3,6°C a 2 cm de profundidad y
2,3°C a 20 cm, respecto a las del suelo
desnudo. Este incremento alcanzé los
6,4°C a2 cmy 2,7°C a 20 cm cuando se
consideran las temperaturas maximas dia-
rias. En un dia con temperatura del aire
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de 32°C, se alcanzaron a 2 cm de pro-
fundidad en suelo desnudo los 34,4°C
mientras que a 2 ¢cm bajo plastico se al-
canzaron los 48,7°C. (Ver figura 1).

Este aumento de la temperatura en el
caballén bajo plastico tiene como conse-
cuencia un crecimiento mas rapido de los
turiones, lo que explica la mayor precoci-
dad y agrupacion de la cosecha.

El problema para la calidad surge
cuando los turiones se dejan emerger mas
de 1 6 2 cm de la superficie del caballén
porque, entonces, el delicado tejido de la
punta roza con el plastico y se deteriora.
Si, ademas, la temperatura del plastico es
elevada, lo que puede ocurrir en dias ca-
lidos, la punta puede llegar a quemarse.
Por otra parte, a temperaturas cercanas a
los 50°C, que pueden alcanzarse en la
parte superior del caballén, las puntas de
los esparragos se deshidratan y se sumen,
perdiendo totalmente la calidad. Con una
pauta de recoleccion diaria como la que
se ha llevado en el ensayo, este tipo de
defectos represento el 1,9% de la pro-
duccion de segunda calidad y se produje-
ron Unicamente en dias de temperatura
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alta como la comentada.

En los dias en que los turiones han
emergido alrededor de 5 cm, bien debido
a que no se recogié el dia anterior o a las
elevadas temperaturas de final de cam-
pafa, se ha observado que estos turiones
tienen un color mas amarillento en la zo-
na cercana a la punta y que esta parte es
maés fibrosa que la de los turiones recogi-
dos bajo suelo desnudo.

Estas consideraciones conducen a la
recomendacién de ajustar la pauta de
recoleccion bajo plastico de manera
que los esparragos marquen bien o
incluso que sobresalgan 1 6 2 cm, pe-
ro no mas, para lo cual puede ser ne-
cesario seguir practicando la recolec-
cién diaria si se quiere conseguir cali-
dad.

También es importante mantener la
estructura del caballén, ya que en un ca-
ballén aplanado emergera una mayor por-
ciéon de turidn o se recogeran los espa-
rragos demasiado cortos.

Teniendo en cuenta que la produc-
cién bajo plastico se adelanta y es mas in-
tensa, es logico pensar que las reservas de

la garra se agoten antes que en la reco-
gida tradicional. Esto parece indicar el he-
cho de que los azUcares de los turiones
experimenten una bajada hacia el final de
campafia més acentuada bajo plastico
que en suelo desnudo (Figura 2). Por es-
to es aconsejable acortar el periodo
de recoleccién teniendo en cuenta los
sintomas de agotamiento, como pue-
den ser el aumento de puntas abier-
tas y la mayor proporcion de turiones
finos. Si se abusa en la recogida un afo,
probablemente se resienta la produccion
del siguiente, con una mayor proporcién
de turiones finos y disminucién del calibre
en general. Segun Romero y col. (1992),
la campafa bajo plastico puede acabar
hacia finales de mayo, recogiendo una
produccién en kg del mismo orden que
en la recoleccién tradicional hasta media-
dos de junio.

La campaiia de recogida se acorta al emplear cubierta de plastico. /Ch. Diez
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Con este sistema de cultivo no conviene que los esparragos sobresalgan mas de 2 cm./ Ch. Diez
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Figura 2.- Evolucion de los azucares totales (%) de los esparragos recogidos en cinco fechas durante el periodo de
recoleccion en suelo acolchado con plastico negro y en suelo desnudo. Fechas: 1 = 7/04; 2 = 19/04; 3 = 3/05; 4 =
19/05; 5 = 24/05.



