
 

 
 

Programa de Desarrollo Rural de La Rioja 

NOMBRE CAMPO 
DESMOSTRATIVO 

 
PLANTAS AROMÁTICAS, MEDICINALES Y CONDIMENTARIAS 
ECOLÓGICAS PARA SU UTILIZACIÓN EN MACERADOS DE 
ACEITES Y OTROS TRANSFORMADOS ALIMENTARIOS DE 
CALIDAD 
 

AÑO INICIO/FIN 2018/2019 

UBICACIÓN   Préjano 

SUPERFICIE 0,49 ha 

DESCRIPCIÓN DE LOS 
TRABAJOS PLANTEADOS  

Iniciativa que pretende recuperar y cultivar en ecológico plantas 
aromáticas, medicinales y condimentarias (PAMC) propias de Préjano, así 
como experimentar con variedades foráneas. Se identifica y tipifica cada 
tipo de planta en función de su actitud para los usos alimentarios. 
Asimismo, se determina qué plantas transfieren de manera más eficiente 
sus compuestos a la base sobre la que se elabora el macerado, y qué 
variedades ofrecen matices de sabor más complejos y atractivos para los 
potenciales usuarios. 

 

OBJETIVOS 

 
1. Implantar y domesticar plantas* interesantes para el mercado 
agroalimentario actual (autóctonas de Préjano y foráneas). 
2. Realizar y caracterizar al menos 16 elaborados diferentes a base de 
aceite. 
3. Estudiar su vialidad como alternativa complementaria a los recursos del 
valle. 
4. Dar difusión a los resultados. 
 
* Tomillo, orégano, cilantro, manzanilla, menta, albahaca, lavandín, estevia, 
salvia, romero, estragón, melisa, hinojo, equinácea, garnacha tintorerea y frutos 
silvestres (arándano, frambuesa, casis, bayas de goji, uva espinosa y grosella 
blanca) 

CONTROLES  

- Vigor y desarrollo agronómico 
- Sanidad vegetal 
- Rendimientos en recolección (cantidad de planta utilizable, parámetros 
básicos de cada planta: coloración, aroma, …) 
- Análisis organolépticos (catas) 



 

RESULTADOS OBTENIDOS 

 
Se ha llevado a cabo una alta implantación del cultivo ecológico con una 
gran variedad de especies, la mayoría de ellas minoritarias. Se producen 
volúmenes pequeños-medios de un producto de alta calidad de forma 
artesanal. El formato final del producto es muy variado (aceites 
condimentados, infusiones…) dependiendo de su uso y usuario final. 
Asimismo, se ha visto que es necesario establecer contacto directo con 
compradores que especifiquen sus necesidades (especie, calidad, 
volumen y presentación). 
 
El cultivo de PAMC en el medio rural y pequeñas superficies sirve para 
recuperar y revalorizar terrenos, así como variedades autóctonas, 
aumentar la biodiversidad vegetal cultivada y prestar servicios 
ecosistémicos importantes (polinizadores, control biológico de plagas, ...). 
Las explotaciones familiares pueden obtener rentabilidad en pequeñas 
fincas mediante el procesado y transformado del producto, dando valor 
añadido a sus productos y diferenciándose en el mercado. 
 
Este tipo de iniciativas (lavandín, espliego, hisopo, mejorana, tomillo, 
romero, …) suponen una alternativa viable y productiva a los cultivos 
tradicionales de cereal (cebada, trigo y maíz), triplicando los beneficios y 
permitiendo la fijación de mano de obra en el mundo rural. No obstante, 
señalar que también se han encontrado una serie de dificultades por el 
camino (dificultad de acceso a tierras, burocracia administrativa, falta de 
información de los cultivos, canales de distribución, …). 
 
La difusión se lleva a cabo a través de visitas a la finca, talleres, intercambio 
de semillas, catas, maridajes, jornadas fotográficas, asistencia a ferias, 
jornadas de difusión y colaborativas, educación ambiental (campo-
escuela, ecohuertos escolares, …). Se considera muy importe la promoción 
y visualización, que fomente la valorización del producto local artesano. 
 

SECTOR OBJETIVO  Agricultura 

MÁS INFORMACIÓN 

 
Unidad de Gestión y Transferencia de Conocimiento Agrario de La Rioja 
experimentacion.agraria@larioja.org 
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