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Modelo agroecoldgico:
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Salud planetaria
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Efectos de la fertilizacion nitrogenada:
» Influencia en el balance C/N. Mas fertilizacidon nitrogenada conduce
a un aumento de las sustancias que contiene N (proteinas), menor
fertilizacion nitrogenada conduce a mas carbohidratos.
> Influencia en el crecimiento/diferenciacion de sustancias. Mas
fertilizacion de nitrégeno conduce a mas procesos de crecimiento
vegetativo (cultivos mas frondosos, pero en desequilibrio), menor
fertilizacion nitrogenada conduce a mas diferenciacion (AA esenciales,

compuestos secundarios).
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Perspective

Could Global Intensification of Nitrogen Fertilisation
Increase Immunogenic Proteins and Favour the
Spread of Coeliac Pathology?

Jose p Penuelas 113+ Albert Gargallo-Garriga L2300, Ivan A. Janssens %, Philippe Ciais 5

Michael Obersteiner ", Karel Klem *7, Otmar Urban 5, Yong-Guan Zhu 7.8
and Jordi Sardans %3
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[Gliadin, mg g1] = 42.93 + 0.16 kg N-fertilizer v~ ha™l

Ri=0.30, p = 0.00001
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Figure 6. Relabonship bebween the prevalence of coehiac disease and the per capita wheat intakes at
country level. DEA = Argelia ARG = Aqpgenbina. AUS= Austraha AUT= Austria. BEA = Burkna Faso
BRA = Brazil CZE = Czech Republic DNK = Denmark. EGY = Egypt. EST = Estonia
CUB = Cuba. FIN = Finland. DEU = Germany. GRC = Greece. HUN = Hungary. IND = India.
I5L = Iceland. IEM = lran. IRL = Ireland ISK = Israel ITA = Dtaly JPN = Japan. MEX = Mexico.
MLD = Netherdand NZL = New Zealand NOR = Norway. POL = Peland PET = Portugal
RUS = Russia. SVN = Slovenia. ESP = Spain. SWE = Sweden. CHE = Swikzerdand. TUN = Tunisia.
TUR = Turkey. GRB = Umted Kingdom. USA = Umnted States of Amenca. URY = Uroguay
[rata from [3,15,104-108]).
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Organic Diets Significantly Lower Children’s Dietary Exposure to
Organophosphorus Pesticides
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Los ninos con dietas ecologicas excretan por la orina hasta
9 veces menos de pesticidas




SYSTEMATIC REVIEW PROTOCOLS

Organic food consumption and the incidence
of cancer: a systematic review protocol
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Momento de gloria de materias relacionadas con la
alimentacion, gastronomia, dietas, etc...

¢.DOS PERSONAS COMIENDO LOS
MISMOS ALIMENTOS Y HACIENDO EL MISMO
EJERCICIO, TENDRAN EL MISMO PESO?

Populismos

ientifica



GENOMICA NUTRICIONAL: ciencia que estudia la
inferaccion funcional enfre los alimentos y sus
componentes con el genoma de los individuos a nivel
molecular, celular y sistémico.

qNu’rrigenéﬁca: Estudia o

distinta respuesta de |os
individuos a la dieta en
funcion de SUS
variaciones  especificas
en el genoma

‘ Nutrigendmica: Estudia los
mecanismos moleculares y
celulares gue explican la
distinta respuesta a la
dieta de individuos con
variaciones en el genoma.




NUTRICION ECOLOGICA: concepto holistico que
considera todos los eslabones del sistema alimentario
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NUTRICION ECOLOGICA
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Manual de la.

Nutricion Ecologica.
De la, molécula al plato

LOS GLUCIDOS, LAS PROTEINAS, LOS LIPIDOS, EL
AGUA, LOS ELECTROLITOS Y LOS MINERALES, LAS
VITAMINAS y LOS ANTIOXIDANTES

~CEREALES Y ALIMENTOS DERIVADOS, LEGUMBRES, |
e——— FRUTAS, HORTALIZAS Y VERDURAS, LECHE Y
DERIVADOS, HUEVO, FRUTOS SECOS y CARNE Y
£ PESCADO




Contenido en solidos solubles (°Brix)

Matriz vegetal

Manzana Esperiega

Uva Moscatel
Uva tinta
Mandarinas |
Mandarinas Il
Clemenules
Naranjas
Navelina
Newhall
Cebolla
Pimiento verde
Pimiento rojo
Berenjena
Tomate

Ecoldgico
13.60
18.90
22.50
11.30
11.65
14.00
11.89
13.00
12.00

6.30
6.00
8.00
5.90
6.42

No ecoldgico
13.10
17.50
20.90
11.50
11.75
13.00
11.45
12.70
11.00
6.20
6.00
8.40
5.50
5.90

Diferencia (%)

+3.68
+7.41
+7.11
-1.74
-0.85
+7.14
+3.70
+2.30
+8.33
+1.59
-4.76
+6.78
+9.10

OH

CHa




Alimento

Contenido en proteina (%)

Diferencia (%)

Ecoldgico No ecoldgico

Acelga 1.41 2.10* -32.86
Cereza 0.66 0.67 -1.49
Cebolla 0.734 0.735 -0.14
Escarola 1.97 1.98 -0.65
Espinaca 2.17 2.71 -19.93
Hinojo (bulbo) 1.84 2.41 -23.81
Judia grano 25.46 26.54 -4.07
Lechuga Romana 1.45 1.12 +22.76
Patata 1.74 2.20* -20.90
Platano 0.85 1.04 -18.37
Huevo 11.52 11.22 +2.60
Carne de conejo 17.76 16.87 +5.01
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Largueta Comuna

No ecologico
Ecologico
No ecologico
Ecologico
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Ecologico
No ecologico

Ecologico

44 46 48 50

51.95
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Acido graso (%)

Laurico
Palmitico
Miristico
Estearico

Araquidico
Behénico
Margarico
Total acidos grasos
saturados
Linoleico
Linolénico
Docosapentanoico
Eicosapentanoico

Acidos grasos saturados

z

Total acidos grasos
poliinsaturados

Acidos grasos
poliinsaturados

Oleico
Palmitoleico
Erdcico
Heptadecenoico
Total acidos grasos
monoinsaturados
Total w3
Total w6
w6/w3

Acidos grasos
monoinsaturados

Ecoldgico

Lomo sin piel
0.051
19.819
3.025
0.560
4.790
0.099
0.412

28.755

8.542
2.381
18.736
7.272

36.931

26.837
6.760
0.454
0.266

34.317

35.146
8.542
0.243

No ecolégico

Lomo con piel
0.056
18.627
4.174
0.784
4.643
0.125
0.472

28.881

11.214
2.208
14.354
7.327

35.103

28.610
6.753
0.383
0.273

36.019

30.642
11.214
0.371

Lomo sin piel
0.039
26.691
3.598
0.519
2.202
0.302
0.587

33.938

8.943
0.967
12.620
7.504

30.034

29.286
6.288
0.306
0.147

36.027

27349
8.943
0.327

Lomo con piel
0.033
20.090
2.840
0.797
2.394
0.228
0.445

26.827

13.262
1.440
10.616
7.402

32.720

33.305
6.623
0.361
0.163

40.452

26.081
13.262
0.508



Tipo de lkechuga

Iceberg =

, S 9535
Haoja de Roble 9260

S 9507
93.73

Romana

Q2 93 oL a5 e
Contenido en agua (%)

» Mo ecologica » Ecobogica



Contenido en materia seca (%)

Alimento ik Sl Diferencia (%)
Ecoldgico No ecoldgico

Acelga 8.96 6.50 +27.45
Calabaza plana 23.00 11.30 +50.87
Calabaza tipo Cacahuete 20.00 15.80 +21.00
Col 7.06 5.78 +18.13
Col China 7.82 5.53 +29.28
Escarola 9.96 6.09 +38.85
Espinaca 14.70 6.40 +59.18
Fresa 12.30 9.26™* +24.71
Hinojo (bulbo) 10.45 13.25 -21.11
Lechuga tipo Trocadero 6.70 3.55 +47.76
Lechuga Romana 5.90 4.85 +17.80
Patata 22.92 17.32 +24.43
Platano 26.15 18.78 +28.18
Puerro 12.44 8.00* +35.69
Rabano negro 9.92 5.00 +49.60
Rabano 6.94 5.00 +27.95
Tomate 5.50 4.93 +10.36
Zanahoria 12.40 11.00 +11.29




Pérdida de peso (%) en carne por eliminacion de liquidos

Corte o tipo de carne Ecoldgica No ecolégica
Cadera 1.63 2.48
Filete 1.51 : 1.18
Contra 1.24 1.26
Aguja 1.53

1.55, g /1 l
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Fromsesd o

Bl lall

Clenwnules borelina

Okitsu

No ewmlégico
Ecoldgco
No emldgco
Ecolégico
No ewmlégco
Ecolégico
No ewmlégico
Ecolégico
No emldgco

Ecolésico

1450

2024

I53E
4503
52.14
60.09
44.5%
3250
38128
5131
40 50 &0



Vitamina C (mg/ 100 g de peso fresco)

Estado inmaduro

Genotipo Ecolégico No Diferencia
ecoldgico (%)

Bierzo 25.1 43.7 -42.56
Cuneo 27.5 45.0 -38.89
Najerano 24.7 17.4 +29.55
Pimiento Valenciano 18.2 52.3 -65.20
Ancho 25.1 76.4 -67.15
Arnoia 52.9 30.5 +42.34
Berbere 26.4 57.0 -53.68
Bola 55.2 87.0 -36.55
Chile de arbol 20.0 25.3 -20,95
Chimayo 76.4 22.4 +70.68
Di Senise 65.1 54.1 +16.90
Doux Long des Landes 14.0 31.0 -54.84
Espelette 26.7 37.7 -29.18
Gernika 72.9 92.6 -21.27
Guindilla Ibarra 29.8 26.4 +11.41
Jalapefio 18.5 22.7 -22.70
Mojo Palmero 76.2 28.0 +63.25
Numex 65.3 19.8 +69.68
Padrén 106.9 44.8 +58.09
Pasilla 35.7 46.2 -22.73
Petit Marsellais 121.1 93.5 +22.79
Piquillo 71.0 52.4 +26.20
Serrano Criollo 63.4 25.2 +60.25
Serrano 32.0 36.0 -11.11




Concentracion en polifenoles (mg/100 g mf)

Matriz vegetal
Acelga
Cebolla
Cerezas

Chufa
Cogollo de lechuga
Espinaca
Fresa
Garbanzo
Lechuga Iceberg
Lechuga hoja de Roble verde
Lechuga Trocadero
Manzana
Patata
Pimiento inmaduro*
Pimiento maduro*
Platano
Tomate
Uva Moscatel
Zarzamora

Ecoldgico

262.28
60.47
200.34
431.00
49.46
350.80
123.18
836.53
24.24
46.61
66.74
39.90
85.57
125.50
232.10
219.53
56.71
77.10
145.25

No ecoldgico

121.00**
48.72
190.20
392.00
48.95
191.00**
89.71
610.00"
23.10
44.31
37.35
32.50
41.94
150.50
205.60
195.68
21.40
60.00
93.92

Diferencia (¢

+53.87
+19.43
+5.06
+9.05
+1.03
+45.55
+27.17
+27.08
+4.70
+4.93
+44.04
+18.80
+50.99
-16.61
+11.42
+10.86
+62.26
+22.18
+35.34



Capacidad antioxidante total

Alimento
Almendra Largueta
Almendra Comuna

Almendra Guara
Almendra Comuna Guara
Cereza
Chufa
Fresa
Garbanzo
Judia grano
Lechuga hoja de Roble verde
Lechuga Trocadero
Platano
Tomate
Zarzamora
Carne de ternera
Carne de vacuno tipo contra

Carne de vacuno tipo aguja

Ecolégico

1589.10
3830.60
3472.00
2659.70

2714.20

4902.00
1043.00

37342.60
49976.09
3952:.33
4415.22

799,19
2759.50
840.00
452.49
361.97
522.62

No ecolégico

1537.30
3389.10
3457.30
2593.70

2617.67

4860.00
757.00

29000.00*
33000.00*
3157.57
3353.92

688.28
2061.33**
490.00
445.38
293131
504.12

Diferencia (%)
+3.26
+11.52
+0.42
+2.48
+3.56
+0.86
+27.42
+22.34
+33.97
+20.11
+24.04
+13.88
+25.30
+41.67
FiohE
+18.97
+3.54



= Ecolégico =—MNo ecoldgico

Crujiente

Cremosidad

Juicio Global

Sabor

luicio Global

——=Ecologico =—No ecoldgico

Crujiente

Cremosidad

Sabor

=—Ecolégico =—No ecoldgico

Textura

Juicio Global Sabor

Aspecto visual Acidez

——Ecolbgico == No ecolégico

Textura

luicio Global Dureza

Aspecto visual Sabor

——Ecolégica ——No ecolégico
Textura
Juicio Global Sabor
Juicio Global
Cremodidad Dureza

——Ecolégico ——No ecolégico

Color de yema

Sabor

Textura

——Ecolégico ——No ecoldgico
Olor
Juicio Global Sabor
Aspecto visual Textura

——Ecolégica =——No ecolbgico
Olor
Juicio Global Sabor
Aspecto visual Textura
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