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Calidad de los 
alimentos ecológicos. 
Relevancia del suelo



Modelo agroecológico:

Salud del suelo.
Salud de los agricultores.
Salud de los consumidores.

La salud de los suelos y la calidad de los alimentos



Salud planetaria
La salud de los suelos y la calidad de los alimentos



Suelos, alimentos ecológicos y salud

PRESCINDIR DE PRODUCTOS 
QUÍMICOS Y EVITAR 

CONTAMINACIÓN

ENRIQUECER LA 
ESTRUCTURA Y 

FERTILIDAD DEL SUELO

AGRICULTURA ECOLÓGICA

PRINCIPIOS 
GENERALES

BIODIVERSIDAD



Funciones 

Polinización 
Intragresión genética 

Regulación de la población. 
Control biológico 

Ciclo de nutrientes. 
Supresión de 

 

Consumo de Biomasa. 
Ciclo de nutrientes 

Fuentes de enemigos 
naturales. Especies de 

cultivos silvestres 
emparentados 

Descomposicón. 
Depredación. 

Ciclo de nutrientes 

   Estructura del suelo. 
    Ciclo de nutrientes 

Componentes 

Agentes 
polinizadores 

Depredadores y 
parásitos 

Microfauna 
del suelo 

Herbívoros 

Vegetación 
silvestre 

Mesofauna 
del suelo 

  Lombrices 

 
Estrategia de 

mejora 

Cultivos 
intercalados 

Silvicultura 

Cortavientos 

Rotaciones 

Uso de abonos 
verdes 

No laboreo 

Cultivos de  
cobertura 

Adición de 
materia 
orgánica 

    BIODIVERSIDAD DEL 
        AGROSISTEMA 
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Suelos vivos
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Suelos sanos
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Alimentos sanos
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Efectos de la fertilización nitrogenada:
Influencia en el balance C/N. Más fertilización nitrogenada conduce 
a un aumento de las sustancias que contiene N (proteínas), menor
fertilización nitrogenada conduce a más carbohidratos.
Influencia en el crecimiento/diferenciación de sustancias. Más 
fertilización de nitrógeno conduce a más procesos de crecimiento 
vegetativo (cultivos más frondosos, pero en desequilibrio), menor
fertilización nitrogenada conduce a más diferenciación (AA esenciales, 
compuestos secundarios).
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SALUD E 
INCIDENCIA DE 

ENFERMEDADES

ACCIÓN 
AMBIENTAL

FACTORES 
GENÉTICOS

susceptibilidad a 
las enfermedades

qué individuos genéticamente 
susceptibles se pueden ver 

afectados

Cambios 
muy lentos 

en los 
últimos 

10000 años

Cambios 
dinámicos

ALIMENTACIÓN



SALUD HUMANA
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Los niños con dietas ecológicas excretan por la orina hasta 
9 veces menos de pesticidas
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Momento de gloria de materias relacionadas con la 
alimentación, gastronomía, dietas, etc…

Populismos

Científica



GENÓMICA NUTRICIONAL: ciencia que estudia la
interacción funcional entre los alimentos y sus
componentes con el genoma de los individuos a nivel
molecular, celular y sistémico.

Nutrigenómica: Estudia los 
mecanismos moleculares y 
celulares que explican la 
distinta respuesta a la 
dieta de individuos con 
variaciones en el genoma.

Nutrigenética: Estudia la
distinta respuesta de los
individuos a la dieta en
función de sus
variaciones específicas
en el genoma



NUTRICIÓN ECOLÓGICA: concepto holístico que 
considera todos los eslabones del sistema alimentario 

SALUD MEDIO 
AMBIENTE SOCIAL

NUTRICIÓN ECOLÓGICA
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LOS GLÚCIDOS, LAS PROTEÍNAS, LOS LÍPIDOS, EL 
AGUA, LOS ELECTROLITOS Y LOS MINERALES, LAS 

VITAMINAS y  LOS ANTIOXIDANTES

CEREALES Y ALIMENTOS DERIVADOS, LEGUMBRES, 
FRUTAS, HORTALIZAS Y VERDURAS, LECHE Y 

DERIVADOS, HUEVO, FRUTOS SECOS y CARNE Y 
PESCADO 
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Contenido en sólidos solubles (oBrix) 
Matriz vegetal Ecológico No ecológico Diferencia (%)  

Manzana Esperiega 13.60 13.10 +3.68 
Uva Moscatel 18.90 17.50 +7.41 

Uva tinta 22.50 20.90 +7.11 
Mandarinas I 11.30 11.50 -1.74 
Mandarinas II 11.65 11.75 -0.85 

Clemenules 14.00 13.00 +7.14 
Naranjas 11.89 11.45 +3.70 
Navelina 13.00 12.70 +2.30 
Newhall 12.00 11.00 +8.33 
Cebolla 6.30 6.20 +1.59 

Pimiento verde 6.00 6.00 - 
Pimiento rojo 8.00 8.40 -4.76 

Berenjena 5.90 5.50 +6.78 
Tomate 6.42 5.90 +9.10 
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Alimento 
Contenido en proteína (%) 

Diferencia (%) 
Ecológico No ecológico 

Acelga 1.41 2.10* -32.86 
Cereza 0.66 0.67 -1.49 
Cebolla 0.734 0.735 -0.14 
Escarola 1.97 1.98 -0.65 
Espinaca 2.17 2.71 -19.93 

Hinojo (bulbo) 1.84 2.41 -23.81 
Judía grano 25.46 26.54 -4.07 

Lechuga Romana 1.45 1.12 +22.76 
Patata 1.74 2.20* -20.90 

Plátano 0.85 1.04 -18.37 
Huevo 11.52 11.22 +2.60 

Carne de conejo 17.76 16.87 +5.01 
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Ácido graso (%) 

Ecológico 

 

No ecológico 

 
Lomo sin piel Lomo con piel Lomo sin piel Lomo con piel 
Ác

id
os

 g
ra

so
s s

at
ur

ad
os

 Láurico 0.051 0.056 0.039 0.033 
Palmítico 19.819 18.627 26.691 20.090 
Mirístico 3.025 4.174 3.598 2.840 
Esteárico 0.560 0.784 0.519 0.797 

Araquídico 4.790 4.643 2.202 2.394 
Behénico 0.099 0.125 0.302 0.228 
Margárico 0.412 0.472 0.587 0.445 

Total ácidos grasos 
saturados 28.755 28.881 33.938 26.827 

Ác
id

os
 g

ra
so

s 
po

lii
ns

at
ur

ad
os

 Linoleico 8.542 11.214 8.943 13.262 
Linolénico 2.381 2.208 0.967 1.440 

Docosapentanoico 18.736 14.354 12.620 10.616 
Eicosapentanoico 7.272 7.327 7.504 7.402 

Total ácidos grasos 
poliinsaturados 36.931 35.103 30.034 32.720 

Ác
id

os
 g

ra
so

s 
m
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oi

ns
at

ur
ad

os
 

Oleico 26.837 28.610 29.286 33.305 
Palmitoleico 6.760 6.753 6.288 6.623 

Erúcico 0.454 0.383 0.306 0.361 
Heptadecenoico 0.266 0.273 0.147 0.163 

Total ácidos grasos 
monoinsaturados 34.317 36.019 36.027 40.452 

 
Total ω3 35.146 30.642 27.379 26.081 
Total ω6 8.542 11.214 8.943 13.262 
ω6/ω3 0.243 0.371 0.327 0.508 
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Alimento 
Contenido en materia seca (%) 

Diferencia (%) 
Ecológico No ecológico 

Acelga 8.96 6.50 +27.45 
Calabaza plana 23.00 11.30 +50.87 

Calabaza tipo Cacahuete 20.00 15.80 +21.00 
Col 7.06 5.78 +18.13 

Col China 7.82 5.53 +29.28 
Escarola 9.96 6.09 +38.85 
Espinaca 14.70 6.40 +59.18 

Fresa 12.30 9.26** +24.71 
Hinojo (bulbo) 10.45 13.25 -21.11 

Lechuga tipo Trocadero 6.70 3.55 +47.76 
Lechuga Romana 5.90 4.85 +17.80 

Patata 22.92 17.32 +24.43 
Plátano 26.15 18.78 +28.18 
Puerro 12.44 8.00* +35.69 

Rábano negro 9.92 5.00 +49.60 
Rábano 6.94 5.00 +27.95 
Tomate 5.50 4.93 +10.36 

Zanahoria 12.40 11.00 +11.29 
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 Pérdida de peso (%) en carne por eliminación de líquidos 
Corte o tipo de carne Ecológica No ecológica 

Cadera 1.63 2.48 
Filete 1.51 1.18 

Contra 1.24 1.26 
Aguja 1.53 1.55 
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Genotipo 

Vitamina C (mg/100 g de peso fresco) 
Estado inmaduro Estado maduro  

Ecológico No 
ecológico 

Diferencia 
(%) Ecológico No 

ecológico 
Diferencia 

(%) 
Bierzo 25.1 43.7 -42.56 120.9 102.3 +15.38 
Cuneo 27.5 45.0 -38.89 131.5 111.4 +15.28 

Najerano 24.7 17.4 +29.55 163.8 148.5 +9.34 
Pimiento Valenciano 18.2 52.3 -65.20 139.4 106.0 +23.96 

Ancho 25.1 76.4 -67.15 126.3 188.9 -33.14 
Arnoia 52.9 30.5 +42.34 117.2 92.3 +21.24 

Berbere 26.4 57.0 -53.68 173.1 188.0 -7.92 
Bola 55.2 87.0 -36.55 129.9 118.9 +8.49 

Chile de árbol 20.0 25.3 -20,95 143.2 98.8 +31.00 
Chimayo 76.4 22.4 +70.68 182.6 148.8 +18.51 
Di Senise 65.1 54.1 +16.90 124.9 117.2 +6.16 

Doux Long des Landes 14.0 31.0 -54.84 121.1 119.1 +1.65 
Espelette 26.7 37.7 -29.18 192.2 151.1 +21.38 
Gernika 72.9 92.6 -21.27 172.3 147.3 +14.51 

Guindilla Ibarra 29.8 26.4 +11.41 123.2 95.7 +22.32 
Jalapeño 18.5 22.7 -22.70 70.8 66.3 +6.36 

Mojo Palmero 76.2 28.0 +63.25 208.0 129.0 +37.98 
Numex 65.3 19.8 +69.68 159.8 122.2 +23.53 
Padrón 106.9 44.8 +58.09 155.4 102.9 +33.78 
Pasilla 35.7 46.2 -22.73 169.4 142.6 +15.82 

Petit Marsellais 121.1 93.5 +22.79 178.1 196.2 -9.22 
Piquillo 71.0 52.4 +26.20 89.6 95.6 -6.28 

Serrano Criollo 63.4 25.2 +60.25 179.2 110.8 +38.17 
Serrano 32.0 36.0 -11.11 89.3 48.0 -46.25 
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Concentración en polifenoles (mg/100 g mf) 
Matriz vegetal Ecológico No ecológico Diferencia (%   

Acelga 262.28 121.00** +53.87 
Cebolla 60.47 48.72 +19.43 
Cerezas 200.34 190.20 +5.06 
Chufa 431.00 392.00 +9.05 

Cogollo de lechuga 49.46 48.95 +1.03 
Espinaca 350.80 191.00** +45.55 

Fresa 123.18 89.71 +27.17 
Garbanzo 836.53 610.00+ +27.08 

Lechuga Iceberg 24.24 23.10 +4.70 
Lechuga hoja de Roble verde 46.61 44.31 +4.93 

Lechuga Trocadero 66.74 37.35 +44.04 
Manzana 39.90 32.50 +18.80 

Patata 85.57 41.94 +50.99 
Pimiento inmaduro* 125.50 150.50 -16.61 
Pimiento maduro* 232.10 205.60 +11.42 

Plátano 219.53 195.68 +10.86 
Tomate 56.71  21.40 +62.26 

Uva Moscatel 77.10 60.00 +22.18 
Zarzamora 145.25 93.92 +35.34 
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Mª DOLORES RAIGÓN JIMÉNEZ
ETS de Ingeniería Agroalimentaria y del Medio Natural
Universidad Politécnica de Valencia
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46021 Valencia
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mdraigon@qim.upv.es
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