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1. Antesdeiniciar a atividade,
medir-lhe-a a temperatura,
gue deve ser inferior a 37°C.

2. Confirmara que nao tem tosse,
problemas respiratorios
ou dor de cabeca.

3. Sevocé apresentar sintomas,
telefonara para o centro de saude ou,
Caso sejam graves, para o 112.

4. Facultar-lhe-a mascara e luvas.

5. Dir-lhe-4 que deve usar a mascara e
garantir-lhe-a a manutencao de uma
distancia de seguranca de 1,5 metros,
tanto durante a atividade como no vestiario,
zonas de descanso ou casas de banho.

6. Colocard asua disposicao os elementos
necessarios para a lavagem das maos
(agua e sabao ou alcool gel),
bem como para a limpeza e desinfecao
da maquinaria, equipamentos e utensilios.

/. Dispora de cestos de papeis ou de
contentores com tampa nas areas comuns,
para deposito de lencos de papel
ou outros residuos.
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1. A ventilacao deve ser constante.

2. Todos os utilizadores da Instalacao
identificar-se-ao e registar-se-ao,
e 0s mesmos devem ser sempre adultos.

3 » Os utilizadores deverao lavar as maos
com agua e sabao ou alcool gel,
a entrada e saida do recinto.

4. Deve-se utilizar sempre a mascara
no interior do alojamento, exceto na
cama, no chuveiro ou durante o consumo
de alimentos e bebidas.

5. Nioserio partilhados recipientes
de bebida ou comida, nem utensilios
ou objetos de higiene pessoal.

6. Para dormir, dispora de espaco
suficiente em relacao a lotacao,
que permitira uma distancia social
minima de 1,5 metros.

/. O alojamento sera limpo diariamente.

8. Havera cestos de papeis
ou contentores com pedal
para os residuos.



1. Setiver tosse, febre, dificuldade
em respirar ou dor de cabeca, informe
o responsavel e fique no alojamento.

2. Seteve algum contacto proximo com
alguem doente com COVID-19, devera
submeter-se a um teste PCR.

3. Utilize sempre a mascara, exceto
para dormir, tomar banho ou comer e beber..

4. Mo tossir ou espirrar, tape a boca e o nariz
com o cotovelo ou um lenco de papel.

5. Apos usa-los, deite fora imediatamente
os lencos de papel ou os materiais descartaveis
no recipiente destinado para esse efeito.

6. Lave as m3os com frequéncia e evite tocar
nos olhos, no nariz e na boca.

/. Mantenha uma distancia social de 1,5 metros
e evite qualquer contacto fisico.

8. 0s chuveiros, sanitas e lavatorios devem
ser utilizados de forma individual.

9. Contribua para manter o espaco
a sua volta desinfetado e higienizado.
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- ARNEDO:
DA. ELISEO LERENA 24-

CA JRRA:
PLAZA

'A
. DE LARIO

HARO:
JUAN RAMON JIMENEZ, 2

LOGRONO:
BETI JAI, 1

NAJERA:
MAYOR, 45

SANTO DOMINGO
DE LA CALZADA:
SOR MARIA DE LEIVA

TORRECILLAEN

SAGASTA, 16A ‘




PREVENIR

E CUIDAR

TELEFONE DE APOIO AO
TRABALHADOR AGRICOLA E AO EMPREGADOR:

941291010

agricultura.riojasalud.es

O Governo de La Rioja faz testes
de diagnostico PCR a todos os
trabalhadores agricolas da regiao,
sem qualquer custo para 0s proprios
Ou para os empregadores.
Contactar para mais informacoes.

€\ Gobierno
+ M ¢ de La Rioja

www.larioja.org




