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[. INTRODUCCION

La Constitucién Espafiola en su art. 149.1.25 establece que el Estado tiene la competencia
exclusiva sobre las bases del régimen minero y energético.

Centréndonos en el ambito de la Comunidad Auténoma de La Rioja se ha de estar a lo
dispuesto en su Estatuto de Autonomia aprobado por Ley Organica 3/1982 que establece el
régimen minero y energético como una competencia de desarrollo legislativo y ejecucion.

La exploracion, investigacién, explotacion y beneficio de las rocas destinadas a la produccién
de dridos, al igual que el resto de recursos mineros, en el ambito territorial de la Comunidad
Auténoma de la Rioja, al no disponer de normativa propia, se regulan por la legislacion estatal,
esto es por la Ley 22/1973, de 21 de Julio, de minas y su reglamento, aprobado mediante
Real Decreto 2857/1978, de 25 de Agosto, el Reglamento General de Normas Bésicas de
Seguridad Minera, aprobado mediante Real Decreto 863/1985, de 2 de Abril y restante
normativa que la desarrolla.

Tras un primer traspaso de competencias mineras en el afio 1985 en materia de aguas minerales
y termales, se produce mediante Real Decrefo 1844/2000 el traspaso de funciones y servicios
en materia de minas, siendo efectivo a partir del 1 de abril de 2001, quedando actualmente
adscritos mediante Decreto 37/2003 a la Consejeria de Turismo, Medio Ambiente y Politica
Territorial e infegréndose en el Servicio de Ordenacién del Territorio de la Direccién General
de Politica Territorial, donde se crea un Area de Minas.

Los dridos constituyen el principal producto minero de La Rioja, obteniéndose fundamentalmente
en un gran nimero de graveras dispersas en el Valle del Ebro y sus afluentes, existiendo un
nimero bastante reducido de canteras de caliza y sélo una cantera de ofitas. El uso que se les
da o estos éridos son muy variados, comprendiendo la fabricacién de hormigones, la de
aglomerados asfalticos, balastos y subbalastos, escolleras, zahorras para bases, subbases y
rellenos.

En particular, la produccién de éridos en La Rioja en el 2004 fue aproximadamente de
5.170.200 t, correspondiendo un 24 % a rocas calcareas sedimentarias (caliza, dolomia), un
32,8 % a grava, un 25,8 % a gravas y arenas, asi como un 17,4 % de ofitas. Los dridos se
clasifican en dridos naturales y aridos de machaqueo, siendo la produccién de dichos éridos
del 58,6 % y 41,4 % respectivamente.



En lo referente al consumo de estas rocas, éste es fundamentalmente el sector de la construcciéon
y las obras de infraestructura, siendo los dridos la materia prima que representa més del 70 %
de todos los recursos minerales consumidos en La Rioja. El consumo per cépita de éridos para
la construccién en Espafia es de aproximadamente 8 t/hab mientras que en La Rioja se sitoa
en unas 18 t/hab. El nimero de explotaciones activas es de unas 55 y suponen aproximadamente
el 65 % del total de explotaciones mineras de la Comunidad Auténoma de la Rioja.

Estos datos nos dan una idea de la importancia que la industria extractiva de los éridos tiene
para la economia riojana y de lo importante que es hacer este sector cada vez més competitivo,
para lo que es necesario que las explotaciones sean seguras para los trabajadores.

En la industria extractiva de los aridos, dada la gran influencia que tiene la maquinaria en el
proceso productivo, cada uno de los puestos de trabajo existentes se encuentra expuesto
riesgos laborales producidos por los equipos de trabajo. Estos son la principal causa de
accidentes ya que, efectivamente, estén relacionados con el 80 % de los riesgos que se presentan
en la actividad, afectando a la préctica totalidad de los puestos de trabaijo.

El empresario tiene que adoptar una serie de medidas imprescindibles para garantizar la
proteccién de los trabajadores frente a los riesgos asociados al uso de estas méquinas. A la
hora de seleccionar los equipos y la maquinaria, la seguridad y salud de los trabajadores tiene
que ser un factor determinante, al igual que otros factores relacionados con el rendimiento, el
disefio, el servicio requerido y el aspecto econémico de dichos equipos.

querido y el asp quip

La amplia y compleja legislacion existente establece las condiciones y requisitos que deben
cumplir los equipos de trabajo que el empresario ponga a disposicion de los trabajadores, asi
como las medidas de prevencion que se han de adoptar y las condiciones requeridas para un
uso seguro.

Con este manual, “RECOMENDACIONES BASICAS DE SEGURIDAD EN LOS EQUIPOS DE
TRABAJO DE LA INDUSTRIA EXTRACTIVA DE LOS ARIDOS’, la Consejeria de Turismo,
Medio Ambiente y Politica Territorial del Gobierno de La Rioja a través de su
Direccion General de Politica Territorial, pretende divulgar entre los operarios, algunas
recomendaciones bdsicas para la prevencién de riesgos asociados al empleo de maquinaria,
con el fin de promover el cumplimiento de las exigencias legales y, sobre todo, para sensibilizar
sobre la necesidad de utilizar correctamente equipos de trabajo seguros.

La presente publicacién se inscribe dentro del programa “Formacion y capacitacion” del Plan
Director de las Actividades Mineras de la Comunidad Auténoma de La Rioja,
que se verd complementada con futuras propuestas editoriales relacionadas con la seguridad
en la actividad minera riojana.




II. EQUIPOS DE TRABAJO EN LA

INDUSTRIA EXTRACTIVA DE ARIDOS

EQUIPOS MOVILES

@ Perforadoras

B Dimperes

& Camiones

& Palas cargadoras
@ Retroexcavadoras

@ Dragalinas
@ Buldézeres
& Mototraillas
& Grias

EQUIPOS FIJOS

@ Tolvas y silos

@ Cribas (de vibracién mecdnica, de
resonancia, de rotacién / oscilacién) y
ofros equipos de clasificacion (hidrociclones,
decantadores, hidroclasificadores, etc.)

@ Cintas transportadoras

& Alimentadores (de tornillo, de cinta o
de banda, vibrante, de cadeng,
mezclador de paletas, oscilante 'y de
placas) y elevadores

& Trituradoras y molinos (de mandibulas,
de cono, de impactos, de cilindros o
barras)

@ Equipos de lavado y deshidratacién
(tromel desenlodador, escurridores de
cangilones perforados o palefas
(norias) y preparadores mecdnicos
de hélice o espiral, hidroprensa,
espesador)

2 Motores y bombas

@ Compresores

@ Transformadores

& Cabestrantes

@ Herramientas manuales

2 Equipos de soldadura




IIl. DEFINICIONES

& Maquina: Conjunto de piezas u érganos unidos entre ellos, de los cuales uno por
lo menos habré de ser mévil y, en su caso, de érganos de accionamiento, circuitos
de mando y de potencia, efc., asociados de forma solidaria para una aplicacion
determinada, en particular para la transformacion, tratamiento, desplazamiento y
acondicionamiento de un material

& Equipo de trabajo: Cuclquier maquina, aparato, insfrumento o instalacién utilizado
en el trabajo. Incluye las maquinasherramienta, las maquinas para movimiento de
fierras y ofras maquinas “méviles”, las maquinas para la elevacion de cargas, los
equipos a presion, los equipos de soldadura, los compresores, las herramientas
portdtiles, las herramientas manuales, asi como las instalaciones compuestas por
una asociacion de maquinas que funcionan conjunfamente, efc.




IV. REQUISITOS DE LOS EQUIPOS DE

TRABAJO E INSTALACIONES

ESQUEMA DE CONTENIDOS
5CUALES SON LAS DISPOSICIONES LEGALES AP

2Coémo hay que adaptar los

equipos que estdn en servicio

desde antes de enero de
19952

El marco legal relacionado especificamente con los equipos de trabajo més comunes
del sector de los dridos es el que se relaciona a confinuacion:

@ 1. Real Decreto 1215/1997, de 18.7 (BOE 7.8.97) por el que se establecen
los disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajodores
de los equipos de frabajo



@ 2. Real Decreto 1435/1992, de 27.11 (BOE 11.12.92), por el que se dictan
las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa

a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas,
modificado por el Real Decreto 56/1995, de 20.1 [BOE 8.2.95)

@ 3. Real Decreto 1495/1986, de 26.5 (BOE 21.7.806) por el que se aprueba
el Reglamento de Seguridad en las Mdaquinas, modificado por los Reales
Decretos 590/1989, de 19.5 BOE 3.6.89) y 830/1991, de 24.5 (BOE
31.5.91), complementado por la Orden de 8.4.91 (BOE 11.4.91), por la que
se aprueba la Insfruccion Técnica Complementaria (MSG-SM-1) del Reglamento
de Seguridad en las Maquinas, referenfe a maquinas, elemenfos de maquinas o
sistemas de proteccion, usodos

@ 4. Real Decreto 863/1985, por el que se aprueba el Reglamento General de
Normas Bésicas de Seguridad Minera (BOE 12.06.1985), desarrollado por las
Instrucciones Técnicas Complementarias 4TCs-.

En cuanfo a los requisitos de utilizacién, todos los equipos de trabajo deberan
cumplir con las disposiciones minimas de seguridad vy salud que se recogen en los R.D.

1215/1997 v 863/1985, asi como en las TCs-, que esta Guia incluye en el
capitulo VIII.

Todo equipo de trabajo que requiera acreditar el cumplimiento de los requisitos
de seguridad confard, para su puesta en servicio, con los siguientes documentos:

2.1. EQUIPOS DE TRABAJO FABRICADOS DESPUES DEL 1° DE ENERO
DE 1995

Todos los equipos de frabajo nuevos o de segunda mano que el empresario ponga
a disposiciéon de los trabajadores tienen que contar con marcado €€, cuando hayan
sido fabricados después del 12 de enero de 1995. R.D. 1435/1992, modificado por el
R.D. 56/1995).

Declaracién de conformidad €€
EQUIPOS CON Marcado €€ de conformidad
MARCADO Manual de instrucciones en castellano
CE Reconocimiento del mandatario en la UE

Otros requisitos para equipos no habituales en el sector




A. La declaracién C€ de conformidad en castellano es el procedimiento por el
cual el fabricante, o su representante establecido en la Comunidad Europeq,
declara que la méquina comercializada satisface todos los requisitos esenciales de
seguridad y de salud correspondientes.

B. El marcado C€ de conformidad, que se colocard sobre el equipo de trabajo,
estd compuesto de los iniciales CE con el siguiente disefio:

C€

C. El manual de instrucciones en castellano.

D. Ofro requisito exigible es el reconocimiento del mandatario en la Unién Europea
por el fabricante

E. Para equipos incluidos en el anexo IV del R.D. 1435/92, muy poco frecuentes en
el secfor de dridos (sierras, efc.), es preciso que el fabricante o su representante
hayan elaborado un expediente técnico con objefo de obtener el Certificado
C€ de tipo, la Notificacién del fabricante autorizado o marcar los productos
y el Certificado de Conformidad emitidos por un Organismo Notificado del
4mbito de la Unién Europea

2.2. EQUIPOS DE TRABAJO FABRICADOS ANTES DEL 1° DE ENERO DE
1995

Todos los equipos de trabajo, fabricados antes del 12 de enero de 1995, que el
empresario ponga a disposicién de los frabajadores, tendran que confar con:

EQUIPOS SIN Documentacién de la adaptacién al RD 1215/1997

MARCADO
ce Manual de instrucciones en castellano

A. Documentacién que acredite la adaptacién del equipo de trabajo a las disposiciones
minimas de seguridad que se recogen en el anexo | apartado 1 del R.D.
1215/1997. Estos requisitos se explican en el capitulo VIl de esta Guia



B. Manual de instrucciones, que contendré, al menos, las instrucciones para efectuar
sin riesgo las operaciones de puesta en servicio, utilizacién, manutencion (con la
indicacién de la masa de la méquina y sus diversos elementos cuando, de forma
regular, deban transportarse por separado), insfalacién, montaje y desmontaje,
reglaje y mantenimiento (conservacién y reparacion)

C. Para los equipos incluidos en la ITC 12.0.01 (Protecciones confra contactos indirecios,
protecciones especificas para cables flexibles, polvorines con capacidad inferior
a 50 kg, radioteléfonos, efc.), certificado de conformidad acreditativo de que
el mismo se ajusta a una especificacién técnica determinada

D. Marcado, cuando asi se establezca en las normas, especificaciones o criterios
técnicos aplicables

AL ADQUIRIR UN EQUIPO DE TRABAJO...

...nuevo o de segunda mano fabricado después del 12 de enero de 1995, es
requisito imprescindible que tenga marcado €€, por lo que es preciso solicitar la
correspondiente documentacién (ver IV. 2.1) al vendedor, al fabricante o a su distribuidor
autorizado.

.. de segunda mano fabricado antes del 1° de enero de 1995, debe adaptarse
a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997 (ver IV. 2.2). Caben dos opciones: adquirir un
equipo ya adapfado solicitando al vendedor la documentacion que asi lo acredite o
bien comprar un equipo sin adaptar recayendo la responsabilidad de esta adaptacion,
a realizar anfes de la puesfa en servicio, sobre el comprador (lo que podria presentar
algunos problemas).

PARA ADAPTAR LOS EQUIPOS DE TRABAJO FABRICADOS ANTES DEL
1° DE ENERO DE 1995...

...el empresario ha de verificar que cumplen con lo dispuesto en el R.D.
1215/1997, v mas concretfamente en el anexo 1 (ver VII). Esta adaptacion puede
realizarse con medios propios, recurriendo al fabricante del equipo o, en su caso, a ferceros.




FABRICADO DESPUES DE 01/01/1995
(ver IV. 2.1)

R.D. 1435/1992 (DIRECTIVA 89/392/CEE)
R.D. 56/1995 (DIRECTIVAS 91/368/CEE,
93/44/CEE Y 93/68/CEE)

NUEVO FABRICANTE

SEGUNDA MANO VENDEDOR

SEGUNDA MANO
FABRICADO FUERA
DE UE

VENDEDOR
(DISTRIBUIDOR)

MODIFICACION DE

LAS FUNCIONES O | USUARIO (EMPRESARIO)

DEL USO PREVISTO ~ FABRICANTE
(EN CUALQUIER CASO)

DE FABRICACION
PROPIA PARA USO
PROPIO

USUARIO (EMPRESARIO)
~ FABRICANTE

CONJUNTO DE USUARIO (EMPRESARIO)
MAQUINAS ~ FABRICANTE

£ DECLARACION DE CONFORMIDAD
(CASTELLANO)

£ MARcADO CE

@ MANUAL DE INSTRUCCIONES Y DE
MANTENIMIENTO (CASTELLANO)

@  HOJAS REGISTRO INDUSTRIAL




Las principales obligaciones del empresario en relacion con los equipos de frabajo son

las que se recogen a continuacién:

EQUIPOS DE TRABAJO

Disponer de equipos adecuados a trabajo

Reducir los riesgos al minimo

Eleccién de equipos de trabajo
OBLIGACIONES DEL Aplicar los principios ergonémicos
EMPRESARIO EN Contar con equipos adaptados a la legislacién vigente
RELACION CON LOS Adoptar precauciones adicionales en equipos con riesgos especificos
Efectuar un correcto mantenimiento de los equipos

Comprobar periédicamente los equipos

Formar e informar a los trabajadores

C ltar a los trabajadores en relacién con los equipos

El empresario tiene que adoptar las medidas necesarias para que los equipos de
frabajo que se pongan a disposicién de los trabajadores sean adecuados al
trabajo que deba redlizarse, por disefio o por caracteristicas constructivas, de
forma que garanticen la seguridad y salud de los frabajadores

El empresario debe tomar las medidas adecuadas para reducir tales riesgos al
minimo, cuando no sea posible garantizar de este modo fotalmente la seguridad
y salud de los trabajadores durante la utilizacion de los equipos de trabajo. En
cualquier caso, el empresario habrd de utilizar dnicamente equipos que satisfagan:

@ cualquier disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacion (ver V. 1)

B los condiciones generales previstas en el Anexo | del R.D. 1215/1997 |ver
VII). Al tratarse de minimos absolutos serdn aplicables siempre que los requisitos
esfablecidos por las disposiciones del parrafo anterior sean menos restrictivos
[en general es el caso de equipos “viejos”).




En principio, los equipos de frabajo que ya cumplian una normativa de seguridad
especifica y que han sido mantenidos adecuadamente cumplen las condiciones
minimas de esfe anexo pero, en cualquier caso, deben redlizarse, por el empresario,
las comprobaciones pertinentes. Los equipos sujetos al marcado €€ cumplen las
condiciones minimas de este anexo, siempre y cuando se verifique lo indicado en
V.2.1.

Para la eleccién de los equipos de trabajo, el empresario fiene que tener en
cuenfa:
@ los condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a desarrollar

& los riesgos existentes para la seguridad y salud de los trabajadores

& los riesgos originados o agravados por la presencia o utilizacién de
equipos

& los adaptaciones necesarias para su utilizacién por frabajadores discapacitados,
si procede

El empresario debe considerar los principios ergonémicos, especialmente en
cuanto al disefio del puesto de trabajo v la posicion de los frabajadores durante
la utilizacién del equipo de trabajo

La instalacion, utilizacion y mantenimiento de los equipos de trabajo ha de cumplir
las condiciones generales del R.D. 1215/97

El empresario debe adoptar las medidas necesarias para que la utilizacion de
equipos con riesgos especificos (por ejemplo, palas cargadoras, perforadoras,
dimperes, efc.) quede reservada a los frabajadores designados para ello

El empresario adoptard las medidas necesarias para que se redlice un mantenimiento
adecuado de los equipos de trabajo, para que sus caracterisficas no se degraden



& El empresario tiene que adoptar las medidas necesarias para la comprobacién
de los equipos de trabajo, debiendo documentarlas. En especial, es preciso
realizar una comprobacién inicial antes de la puesta en marcha por primera vez y
después de cada monfaje en un nuevo lugar o emplazamiento asi como efectuar
comprobaciones periédicas

B El empresario debe garantizar que los trabajadores que utilicen directamente los
equipos de frabaijo, los representantes de los trabajodores v, en su caso, los supervisores
y los mandos reciban una formacién e informacién adecuadas sobre los riesgos
derivados de la utilizacion de los equipos de trabajo, asi como sobre las medidas
de prevencién y proteccién que hayan de adoptarse

& El empresario realizard la consulta y participacién de los trabajadores o sus
representantes de conformidad con lo dispuesto en la ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, cuando las decisiones que se tomen influyan significativamente
sobre los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores respecto a lo eleccién
de nuevos equipos o la adaptacién, en su caso, de los existentes y sus
condiciones y forma de utilizacién

El articulo 29 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece las diversas obligaciones
de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos. En especial, cada trabajador
tiene que usar adecuadamente los equipos de trabajo, los medios y equipos
de proteccién facilitados por el empresario, y no poner fuera de funcionamiento
y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad de esfos equipos.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion
de riesgos tiene la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en
el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores.




V. PRINCIPALES RIESGOS INDUCIDOS POR
LOS EQUIPOS DE TRABAJO UTILIZADOS
EN EL SECTOR DE LOS ARIDOS

los factores de riesgo en minerfa a cielo abierfo relacionados con la utilizacién de
equipos de frabajo se pueden agrupar de la forma siguiente:

@ Disefio y ejecucién de moquinaria, vehiculos y herramientas (partes moviles,
movimientos, dispositivos de seguridad)
@ Organizacién del trabajo con equipos y procedimientos operativos (interaccién
entre los distinfos puestos de trabajo y entre las diferentes operaciones):
@ arranque, carga, fransporte, fratamiento del material, almacenamiento, expedicion
y envio, mantenimiento
@ Agentes fisicos inducidos por el uso de los equipos:
& polvo, humos y vapores, ruido, vibraciones, sustancias inflamables y explosivas,
temperaturas extremas
@ Utilizacién de:

@ combustibles, sustancias inflamables o explosivas y ofros compuestos quimicos
(corrosivos, etc. )

@ maquinaria pesada (grias, cribas, cintas transportadoras, tolvas, trituradoras ...




vehiculos pesados (dimperes, refroexcavadoras, dragalinas, camiones ...)

herramientas (eléctricas, neumdticas, manuales ...

elementos presurizados (recipientes a presion, compresores, equipos de bombeo .|

corriente eléctrica a AT, MT y BT

& Factores humanos, como son la formacién, la informacién, la motivacion, v el
cumplimiento de las instrucciones de operacion

& Acciones personales poco seguras, como frabajar con poca seguridad, realizar
operaciones no autorizadas, utilizar los equipos fuera de las especificaciones del
fabricante y de los limites de seguridad, quitar o modificar los dispositivos de
seguridad, operar a velocidades elevadas, relajacién de las conductas y de la
afencién en el frabajo

& Factores varios, como frabajar cerca del agua, lugares de trabajo variables,
orden vy limpieza de los lugares de trabajo, instalaciones y maquinaria obsoleta,
diseio y construccién poco seguros, iluminacion, sefializacién, efectos acumulativos
de diversos fipos de equipos

El empresario debe conocer los factores de riesgo que se presentan en su caso y adoptar
medidas preventivas, acordes con los mismos, como las que se recogen més adelante.

La introduccion de equipos de trabajo, en todas las fases del proceso de produccién
de d&ridos, supone, légicamente, una gran influencia de éstos sobre el tipo de riesgos
que se presentan. El siguienfe cuadro recoge los riesgos més frecuentes relacionados
con el uso de los equipos de frabajo mas caracteristicos de la actividad.




@ Caida de personas a distinto nivel. (Caidas por falud) 1@ Golpes, cortes y erosiones por objetos y herramientas
i Proyeccion de fragmentos o particulas

i@ Atrapamiento por y entre objetos

i Caida de personas al mismo nivel
i@ Caida de objetos en manipulacion
i Caida de objetos desprendidos
i Chogues contra objetos méviles

i Arapamiento por vuelco o caida de méquinas o vehiculos
1 Atropellos o golpes con vehiculos

i@ Contactos eléctricos directos e indirectos

i Confactos térmicos i Estrés termico
i Explosiones i Exposicion a sustancias nocivas y / o téxicas

i Incendios

_. Contactos con sustancias cdusticas y / o corrosivas

i Ruido (onda aérea)
i Vibraciones

i Polvo, humos y vapores
i Enfermedades profesionales causadas por ofros agentes fisicos

i Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (Rocas) i Exposicién a temperaturas ambientales extremas

i Pisadas sobre objetos il Exposicion a contaminantes quimicos
1@ Chogues contra obijefos inméviles i Fatiga fisica'y / o mental
i Sobreesfuerzos i Oftros riesgos

En la industria extractiva de dridos, los accidentes més comunes, en relaciéon con los
equipos de frabajo, son los siguientes:

@ Contaclo o atrapamiento con cualquier parte mévil
@ Golpe por proyeccién de partes de la maquinaria

& Colpe por proyeccion de materiales




Un elevado porcentaje de los accidentes mortales en el sector esté relacionado con la
utilizacién de maquinaria.

& Caidas con maquinas y vuelcos (20,0%)

Caidas desde equipos (16,1%)

Aprisionamiento dentro de equipos (11,6%)
Atropello y aprisionamiento entre maquinas (7, 1%)

Electricidad (3,9%)

ARRANQUE 6,8 %
CARGA 73,3 %
TRANSPORTE 90,9 %
OPERACIONES AUXILIARES 100,0 %
PLANTAS 77,8 %
MANTENIMIENTO 95,7 %
QTROS 13,6 %

Las zonas de riesgo de las maquinas se pueden agrupar genéricamente en las siguientes
categorias:

Punto de operacién

Parte cinemdtica

Material de trabajo y particulas emitidas

Alimentacién de material

Sistemas secundarios

Dispositivos de control de los sistemas de energia, receptor, de
alimentacién y secundarios

Entorno y ambiente

El empresario tiene que prestar especial atencion a estos “puntos crificos” a la hora de
velar por la seguridad de los trabajadores.




VI. TECNICAS DE SEGURIDAD APLICADAS
A EQUIPOS DE TRABAJO DEL SECTOR DE
ARIDOS

ESQUEMA DE CONTENIDOS
TECNICAS DE
SEGURIDAD

PROTECCION PERSONAL

NORMAS ESPECIFICAS

TECNICAS DE EMERGENCIA (V1.4)
NIVEL SUPLEMENTARIO DE PROTECCION

OTRAS MEDIDAS DE SEGURIDAD (VII)

El empresario, en cumplimiento de su
responsabilidad de proteger a los frabajadores
frente a los riesgos descritos en el capitulo
anterior, estd obligado a adoptar una serie
de medidas desfinadas a eliminar estos riesgos
o a reducirlos al maximo, de modo que las
condiciones de trabajo sean seguras.

Para ello, el empresario tiene que velar por
que en los equipos de trabajo que ponga a
disposicién de los trabajadores se hayan
aplicado una serie de técnicas o medidas de
seguridad, actuando de acuerdo con lo
descrito en IV.3.

En este capfiulo se resumen las técnicas de seguridad aplicables a los equipos de trabajo
del sector de los &ridos.
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TECNICAS DE SEGURIDAD INTEGRADAS EN LOS EQUIPOS DE
TRABAJO

El fabricante del equipo de frabajo aplica las técnicas de PREVENCION
INTRINSECA |nivel alto de proteccién| durante la fose de disefio de una maquina.
Estas técnicas consisten en:

£ Eliminar los factores de riesgo o reducir al méaximo los riesgos seleccionando
convenienfemente determinadas caracteristicas de disefio de la méquina

£ Limitar la exposicién de las personas a los factores de riesgo inevitables; esto
se obtiene reduciendo la necesidad de que el operador trabaje en zonas peligrosas

las técnicas de PROTECCION (nivel medio de proteccién) consisien en el
empleo de medios técnicos especificos denominados resguardos y dispositivos
de proteccién, con el fin de proteger a las personas contra los riesgos que la aplicacion
de las técnicas de prevencion infrinseca no permite, de modo razonable, eliminar o
reducir suficientemente. Estos medios son fundamentalmente resguardos y defensas
que encierran o evitan el acceso a los puntos peligrosos y dispositivos de proteccién
que protegen los punfos peligrosos descubiertos fofalmente o de muy fécil acceso
(apertura y cierre).



Cuando los elementos méviles de un equipo
de frabajo, ya sean los de transmisién o los
que intervengan directamente en el frabajo
(herramientas, mandibulas, cribas), puedan
enfrafiar riesgos de accidente por contacto
mecdnico, deben ir equipados con resguardos
o dispositivos que impidan el acceso a las
zonas peligrosas, o que detengan las maniobras
peligrosas antes del acceso a dichas zonas.

los resguardos son los elementos de las
maquinas que se ufilizan especificamente
para garantizar la proteccién mediante una
barrera material.

Dispositivo (distinfo de un resguardo] que elimina o reduce el riesgo, sélo o asociado
a un resguardo.
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2.3. CRITERIOS DE SELECCION DE LAS TECNICAS DE PROTECCION

La seleccion de las técnicas de profeccion
a aplicar para un equipo de frabajo ha
de efectuarse en funcion de que se
requiera o no acceso a la maquina
durante las operaciones normales, segin
el tipo de elementos méviles existentes, y
de acuerdo con la evaluacién de riesgos
de dicho equipo. Esta seleccién debe
realizarse aplicando los siguientes criterios:

@ Elementos méviles de transmisién de energia y movimiento (ejes, drboles
de transmision, bielas, palancas, poleas, rodillos, engranajes, correas, cadenas,
cables...) a los que, normalmente, no se precisa acceder cuando esién en movimiento

@ si no es necesario un acceso regular:
@ un resguardo fijo (solucién més inmediata y eficaz)

@ un resguardo mévil con dispositivo de enclavamiento o con
dispositivo de enclavamiento y bloqueo

@ un dispositivo sensible (menos efectivo que las dos anteriores)

@ si es necesario un acceso frecuente:

@ un resguardo mévil con dispositivo de enclavamiento o con
dispositivo de enclavamiento y bloqueo [mas eficaz)

& Elementos méviles que intervienen en el trabajo (herramientas, muelas,
brazo de amasado...). Se tiene que impedir fofalmente el acceso a los elementos
moviles de trabajo, cuando esfo sea posible, empleando:

@ resguardos fijos, en las partes en las que sélo es necesario acceder
excepcionalmente o con muy poca frecuencia, o resguardos méviles con
dispositivo de enclavamiento o con dispositivo de enclavamiento y bloqueo

@ resguardos fijos combinados con resguardos regulables o autorregulables,
cuando sea preciso acceder a los elementos méviles para realizar el trabajo,
limitando el acceso a la parte esfrictamente necesaria (accesibilidad parcial
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@ para los casos de accesibilidad inevitable o los elementos méviles de
frabajo, ademds de los métodos indicados mas arriba, es preciso limitar
las velocidades, ubicar los dispositivos de parada de emergencia dl
alcance del operador (cinfas fransportadoras), poner a disposicién de los
trabajadores equipos de proteccién individual y establecer procedimientos
de trabajo seguros

Las técnicas de ADVERTENCIA (nivel bajo de proteccién) consisten en advertir e
informar a los usuarios de los peligros, mediante sistemas de comunicacién fales
como textos, palabras, signos, cédigos, seiales, simbolos o diagramas.

las técnicas de EMERGENCIA (nivel suplementario de proteccién| se usan fuera
de las condiciones y del uso normales de las maquinas, cuando el resto de medidas
no son aplicables, o como complemento a las mismas. Las mas destacables son:

@i Parada de emergencia
@ Dispositivo de rescate

B Consignacion
o]

Facilidades para el mantenimiento infegrado

TECNICAS DE SEGURIDAD NO INTEGRADAS EN LOS EQUIPOS
DE TRABAJO

Denfro de este grupo se pueden cifar, entre ofras, la buena préctica de uso, la formacién,
el mantenimiento, la proteccién personal y la elaboracion de normas especificas.

Estas técnicas son aplicadas por el empresario para favorecer que los trabajadores

estén suficienfemente protegidos frenfe a los riesgos derivados del uso de equipos de
frabajo.

A0 ® I
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VIil. OTRAS MEDIDAS DE SEGURIDAD

APLICABLES A LOS EQUIPOS DE TRABAJO
DEL SECTOR DE LOS ARIDOS

Llas medidas de seguridad que se indican en esfe capitulo, que fienen el caracter de
minimas, sélo son de aplicacién cuando los equipos de frabajo presenten el fipo de
riesgo relacionado con la medida. Estas recomendaciones desarrollan lo recogido en

el anexo 1°del R.D. 1215/1997.

Si por ejemplo, el equipo no presenta riesgo de caida de objefos o proyecciones, las
medidas relacionadas con ese riesgo no le serén aplicables. Si, por el contrario, el
equipo presenta ese riesgo, es preciso considerar la necesidad de adoptar alguna de
las medidas preventivas que se incluyen, recordando que no se pretenden aplicar a
los equipos usados los mismos criterios de seguridad que a los equipos nuevos.

OTRAS MEDIDAS ESTALLIDOS Y ROTURAS
ILUMINACION

DE SEGURIDAD TEMPERATURAS EXTREMAS

ALARMAS, ADVERTENCIAS Y SENALIZACIONES
CONSIGNACION Y SEPARACION DE FUENTES DE ENERGIA
INCENDIOS Y EXPLOSIONES

RELATIVAS A...
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los equipos de trabajo contardn con érganos de accionamiento claramente
identificados que sélo tengan una funcién y siempre la misma, que sean
facilmente accesibles para el operador y que estén situados fuera de las
zonas peligrosas. Deben estar dispuestos y protegidos de manera que se
impida un accionamiento involuntario del propio operador o de ofra
persona, o debido a la caida de un objeto suficientemente pesado. Ha de existir
un dispositivo de advertencia acistica o visual

la puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente se puede efectuar
mediante una accién voluntaria sobre un érgano de accionamiento

Cada equipo de trabajo (cintas, cribas, equipos de frituracion, equipos moviles,
efc.), debe estar provisto de un érgano de accionamiento (pulsador, interrupfor,
pedal de parada) que permita su parada total en condiciones de seguridad, vy
que tenga prioridad sobre las 6rdenes de puesta en marcha. El dispositivo de
parada de emergencia no fiene senfido més que si el tiempo de parada que se
obtiene es netamente més corto que el obtenido mediante la parada normal

los equipos de trabajo tienen que estar provistos de dispositivos de proteccién
cuando entrafien riesgo de caida de objetos o de proyecciones

Cualquier equipo de frabajo que enfrafie riesgo por emanacion de gases,
vapores, liquidos o por emisién de polvo debe estar provisto de dispositivos
adecuados de capfacion o extraccion cerca de la fuente emisora. La ITC 07.1.04
"Condiciones Ambientales: Lucha contra el polvo” regula las medidas para
controlar el polvo en la industria extractiva de dridos. Junto con el plan de labores
es preceptiva la presentacién de una memoria anual de lucha contra el polvo



£ los equipos de trabajo y sus elementos han de estabilizarse por fijacion o por
ofros medios, considerando las fuerzas externas previsibles, tales como la presién
del viento, golpes y las fuerzas dindmicas internas, tales como fuerzas centrifugas,
fuerzas de inercia, fuerzas electrodindmicas, vibraciones, etc.

B Siempre que, por esfuerzos previstos (fuerza centrifuga, presién...) o posibles
(choque, golpe de ariefe...) y por envejecimiento de los materiales, exista riesgo
de estallido o de rotura de elementos de un equipo de trabajo (perforadoras,
compresores, palas cargadoras, efc.) que pueda afectar a los frabajadores,
deben adoptarse las medidas de proteccién adecuadas

@ Llas zonas y punfos de frabajo o de mantenimienfo de un equipo de trabajo han
de esfar iluminados

@ los partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas extremas,
elevadas o muy bajas, deben contar con medidas para suprimir o reducir los
riesgos de quemaduras, escaldaduras, congelaciones y ofras lesiones producidas
por contacto de los frabajadores

@ los equipos de trabajo tienen que contar con dispositivos de alarma
perceptibles, con advertencias acisticas y visuales y sefializaciones eficaces
frente a los riesgos y fécilmente comprensibles, de acuerdo con el R.D.
485/1997, sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo

. Todo equipo de trabajo deberd estar provisto de dispositivos claramente
identificables que permitan la separacién del equipo de trabajo de todas las
fuentes de energia, el bloqueo de todos los aparatos de separacién, la
disipacién o retencion de cualquier energia acumulada que pueda dar lugar a un

peligro
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Todo equipo de frabajo serd adecuado para proteger a los trabajadores contra
los riesgos de incendio, de explosién, de calentamiento del propio equipo o
de emanaciones de gases, polvos, liquidos, vapores u ofras sustancias
producidas, utilizadas o almacenadas por éste

Todo equipo de trabajo tiene que profeger a los frabajadores expuestos contra el
riesgo de contacto directo o indirecto con la energia eléctrica, evitando que
se puedan producir confactos con partes activas, partes que normalmente estén en
fensién o con parfes que se han puesto en tensién accidentalmente, en general,
debido a un fallo de aislamiento. Lo ITC 09.0.12 recoge los requisitos que han
de cumplir las instalaciones eléctricas de las explofaciones mineras a cielo abierto

los equipos de trabajo que presenten riesgos por ruido o vibraciones deben
disponer de las protecciones o dispositivos para limitar, en la medida de lo
posible, la generacion y propagacion de estos agentes fisicos

los equipos de trabajo para el almacenamiento, transporte o tratamiento de
liquidos corrosivos tienen que disponer de las protecciones adecuadas para
evitar el contacto accidental de los frabajadores con los mismos, tales como
resguardos fijos y moviles y sistemas de captacién para fugas localizadas

las herramientas manuales individuales movidas por la energia humana
(martillo, destornillador, efc.) deben estar construidas con materiales resistentes v la
uniéon entre sus elementos serd firme, de manera que se eviten las rofuras o
proyecciones de los mismos

Los equipos de trabajo méviles con trabajadores transportados deben confar con
las siguientes medidas para reducir, cuando se presenten, los riesgos:

@ de contacto y de aprisionamiento con ruedas y orugas durante el
desplazamiento



& de bloqueo imprevisto de los elementos de transmisién de energia enfre
un equipo de frabajo mévil y sus accesorios o remolques

& de atasco o deterioro de elementos de transmisién de energia entre
equipos de frabajo méviles

& de inclinacién o vuelco

@ de aplastamiento enire partes del equipo de trabajo y el suelo por
inclinacién o vuelco

@ de atropello

i de incendio

las medidas de seguridad aplicables a los equipos de elevacién de cargas
estén en relacion con la firmeza de los apoyos en el caso de equipos fijos,
asf como la solidez y estabilidad durante el empleo en equipos méviles, los
cargas maximas, la proximidad de otros equipos de frabajo con los que
pueda interferir y lo presencia de trabajadores en zonas de riesgo
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VIll. SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE

LOS EQUIPOS DE TRABAJO E
INSTALACIONES DEL SECTOR DE LOS ARIDOS

las siguientes condiciones generales de utilizacién se aplican a todos los equipos
puestos a disposicion de los trabajadores siempre y cuando exista el riesgo
correspondiente para el equipo de trabajo considerado.

MEDIOS AUXILIARES
CONDICIONES INSTALACION Y UTILIZACION PARA EVITAR CAIDAS Y VUELCOS
GENERALES DE SOBRECARGAS, SOBREPRESIONES, VELOCIDADES O TENSIONES EXCESIVAS

PROYECCIONES PELIGROSAS
UTILIZACION DISTANCIAS DE SEGURIDAD RESPECTO A TRABAJADORES PROXIMOS

@ los equipos de frabajo han de instalarse, disponerse y utilizarse de modo
que se reduzcan los riesgos para los usuarios del equipo vy para los demas
frabajadores

@ los frabojadores deben poder acceder y permanecer en condiciones de
seguridad en todos los lugares necesarios para utilizar, ajustar o mantener
los equipos de trabajo
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los equipos de frabajo no han de utilizarse en operaciones o en condiciones
contraindicadas por el fabricante por lo posible aparicion de riesgos
imprevistos, ni sin los elementos de proteccion previstos

Enire los comprobaciones previas a la utilizacién de un equipo de frabajo es
preciso revisar las protecciones, los elementos de seguridad, los
condiciones de uso, los indicadores y dispositivos de aviso, que la
conexién o puesta en marcha no representa un peligro para terceros y que
las areas de trabajo pistas, frentes, planta de trafamiento, etc. se encuentran en
condiciones apropiadas para el frabajo

Durante la operacién de los equipos de trabajo es preciso adoptar las medidas
preventivas definidas mediante instrucciones de operacién

Cuando se empleen equipos de trabajo con elementos peligrosos accesibles
que no puedan ser folalmente protegidos, deben adoptarse las precauciones vy
utilizarse las profecciones individuales apropiadas para reducir los riesgos de
afrapamiento de cabello, ropas de trabajo u ofros objefos que pudiera llevar el
frabojador

& Siempre que sea posible, la limpieza o la retirada de residuos se tiene que

realizar con los elementos peligrosos parados

los equipos de frabajo deben ser instalados y utilizados de forma que no
puedan caer, volcar o desplazarse de forma incontrolada, poniendo en
peligro la seguridad de los trabajadores
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los equipos de trabajo no se someterén a sobrecargas, sobrepresiones,
velocidades o tensiones excesivas

Cuando la utilizacién de un equipo de frabajo pueda dar lugar o proyecciones
peligrosas, durante su funcionamiento normal o en caso de anomalia previsible,
fienen que adopfarse medidas de prevencién o profeccion

Los equipos de frabaijo (palas cargadoras, dimperes, camiones, refroexcavadoras,
efc.], cuyo movimienfo pueda suponer un peligro para los trabajadores
situados en sus proximidades, se deben utilizar con las debidas precauciones

En ambientes especiales fales como locales mojados o de alta conductividad,
locales con dlto riesgo de incendio [almacenes y polvorines), atmésferas
explosivas o ambientes corrosivos, no se empleardn equipos de frabajo que
en dicho entorno supongan un peligro

Los equipos de frabajo que puedan ser alcanzados por los rayes durante su
utilizacion (a la infemperie y especialmente en proximidad de lineas eléctricas) han
de estar profegidos confra sus efectos por pararrayos u ofros dispositivos o
medidas odecuadas. Suspender inmediatamente los trabajos en el caso de
proximidad de tormentas eléctricas es la recomendacién mas efectiva

El montaje y desmontaje de los equipos de trabajo se realizard de manera
segura, especialmente mediante el cumplimiento de las instrucciones del
fabricante



@ las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revisién o
reparacién de los equipos de frabajo que puedan suponer un peligro para la
seguridad de los trabajadores deben realizarse tras parar o desconectar el
equipo, comprobar la inexistencia de energias residuales peligrosas, fomar
las medidas necesarias para evitar su puesta en marcha o conexién
accidental, bloquear o sujetar los componentes y elementos cuyo
desplazamiento intempestivo pueda suponer un peligro

. Cuondo un equipo de trabajo deba, por sus caracteristicas o por los riesgos que
se presenten, disponer de un diario o registro de mantenimiento, éste tendré
que estar actualizado en cuanto a fechas de las revisiones e incidencias
detectadas

£ los equipos de trabajo que se retiren de servicio permanecerdn con sus
dispositivos de proteccion operativos o bien se tomarén las medidas necesarias
para imposibilitar su uso y funcionamiento, eliminando partes vitales del equipo,
como el sistema de mando, los motores de accionamiento, etc. o finalmente
desmantelarlo

£ las herramientas manuales serén de las caracterfsticas y tamafio adecuados
a la operacién a realizar. Su colocacion vy fransporfe no implicarén riesgos para
la seguridad de los trabajadores
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Vista general de una planta de hormigén

Equipos de trabajo en el frente Frente.
Carga de dumper rigido con retroexcavadora

Dumpers estacionados Planta de trituracién semi-mévil



Retroexcqvadora sobre ruedqs

con los estabilizadores

Detalle de plataforma. Barandillas, quitamiedos Equipo mévil con protecciones y resguardos
y rodapiés. Partes méviles protegidas.



Equipo mévil con sefializacién, barandillas, Circulacién de dumper rigido por pistas
quitamiedos y rodapiés en pasarelas

Operacién de carga con pala cargadora Equipo de perforacién con sistema de aspiracion
de polvo
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