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En La Rioja hay en 2016 una media de 129.300 hogares, es decir, ha habido un incremento 

del 0,2% respecto a 2015. A nivel nacional el crecimiento es del 0,3%, con un valor medio 

para 2016 de 18,40 millones de hogares. 

 

El tamaño medio del hogar es ligeramente menor en La Rioja (2,39 personas) que en el 

conjunto del estado (2,50 personas). En relación a 2015, el tamaño medio del hogar en  

España en 2016 ha bajado una décima mientras que en nuestra región se mantiene estable. 

 

De las 308.800 personas que residen en La Rioja en viviendas principales (viviendas 

familiares que no son de 2ª residencia) 32.700 son extranjeros. Mientras que la población 

total prácticamente no ha variado (0,0%) la foránea (-1,2%) ha descendido respecto a 2015. 

Para España la población total que vive en viviendas principales se ha incrementado de 

forma mínima (0,1%) y por el contrario la población extranjera se ha reducido (-0,7%). 

 

 

 

Datos básicos

La Rioja España

2016 2015 % Var. 16/15 2016 2015 % Var. 16/15

Total nº de hogares (miles) 129,3 129,0 0,2 18.406,1 18.346,2 0,3

Tamaño medio del hogar 2,39 2,39 -0,1 2,50 2,51 -0,4

Población total (*) (miles) 308,8 308,9 0,0 45.995,1 45.957,7 0,1

Población extranjera (*) (miles) 32,7 33,1 -1,2 4.372,4 4.402,1 -0,7

Fuente: Encuesta Continua de Hogares. INE

(*) Población residente en viviendas principales
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En cuanto al tamaño de los hogares en La Rioja, los más frecuentes son los hogares de dos 

personas (31,2% del total), seguidos muy de cerca por los hogares unipersonales con el 

28,5%.  

 

En España los más numerosos son también los de 2 personas (30,5%), seguidos de los 

unipersonales (25,2%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamaño de  hogares y población residente  en viviendas familiares

La Rioja España

Hogares % Población (*) % Hogares % Población (*) %

Total 129,3 100,0 308,8 100,0 18.406,1 100,0 45.995,1 100,0

1 persona 36,8 28,5 36,8 11,9 4.638,3 25,2 4.638,3 10,1

2 persona 40,3 31,2 80,6 26,1 5.615,4 30,5 11.230,9 24,4

3  persona 26,0 20,1 77,9 25,2 3.858,0 21,0 11.574,1 25,2

4 persona 20,4 15,8 81,7 26,5 3.245,3 17,6 12.981,1 28,2

5 o más personas 5,8 4,5 31,8 10,3 1.049,0 5,7 5.570,7 12,1

Fuente: Encuesta Continua de Hogares, 2016. INE

(*) Población residente en viviendas principales

Unidades: miles de hogares y miles de personas

Año 2016
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En cuanto al tipo de hogar, los hogares más frecuentes en 2016 en La Rioja son los de 

parejas que conviven con hijos (30,3%), les siguen los unipersonales (28,5%) y en tercer 

lugar las parejas que no conviven con hijos en el hogar (21,7%). 

 

Respecto a 2015, destacar el incremento (20,0%) de los hogares monoparentales. También 

han subido los hogares de 3 o más hijos (15,2%) y los hogares de 2 o más familias (17,6%). 

En el lado opuesto, destacar el descenso de los hogares multipersonales que no forman 

familia (-28,0%). Bajan también los hogares que conviven con 1 hijo (-1,5%) y con dos hijos 

(-9,1%). 

 

 

 
 

 

A 1 de enero de 2016 en La Rioja viven 74.000 parejas, el 87,3% de ellas están casadas y el 

9,1% son parejas de hecho con los dos miembros de la pareja solteros. 

 

 

Tipos de  hogares más frecuentes en La Rioja 

Año Año Var. Var.

2016 % 2015 % Absoluta relativa

Total 129,3 100,0 129,0 100,0 0,3 0,2

Hogar unipersonal 36,8 28,5 36,6 28,4 0,2 0,5

Hogar monoparental 13,8 10,7 11,5 8,9 2,3 20,0

Pareja sin hijos que conviven en el hogar 28,1 21,7 28,0 21,7 0,1 0,4

Parejas con hijos que conviven en el hogar 39,2 30,3 40,7 31,6 -1,5 -3,7

1 hijo 19,5 15,1 19,8 15,3 -0,3 -1,5

2 hijos 16,0 12,4 17,6 13,6 -1,6 -9,1

3 o más hijos 3,8 2,9 3,3 2,6 0,5 15,2

Hogar de 2 o más familias 2,0 1,5 1,7 1,3 0,3 17,6

Hogar multipersonal no forma familia 3,6 2,8 5,0 3,9 -1,4 -28,0

Otros 5,6 4,3 5,5 4,3 0,1 1,8

Fuente: Encuesta Continua de Hogares. INE

Unidades: miles de hogares

Tipos de  pare jas en La Rioja

Año Año Var. Var.

2016 % 2015 % absoluta relativa

   Total (Parejas) 74,0 100 74,7 100 -0,7 -0,9

   Pareja casada 64,6 87,3 64,8 86,7 -0,2 -0,3

   Pareja de hecho ambos solteros 6,7 9,1 6,6 8,8 0,1 1,5

   Pareja de hecho de otro tipo 2,7 3,6 3,4 4,6 -0,7 -20,6

Fuente: Encuesta Continua de Hogares. INE

Unidades: miles de parejas
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En cuanto a los hogares unipersonales, de los 36.800 hogares de una persona existentes en 

la Rioja en 2016, el 56,8% corresponden a personas de menos de 65 años y el 43,2% a 

personas de 65 o más años. Es destacable que en estos últimos, el peso relativo de las 

mujeres (28,5%) es muy superior al de los hombres (14,7%). 

 

En cuanto a la evolución respecto a 2015, es reseñable que mientras el número de hogares 

unipersonales de menores de 65 años baja un 7,1%, el número de hogares de 65 o más 

años crece un 12,8%. 

 

 
 

Los jóvenes de entre 25 y 34 que viven en viviendas principales son 34.600 personas, de 

ellas, un 37,3% viven con sus padres, si bien hay diferencias por sexo; un 48,3% de los 

varones entre 25 y 34 años viven con sus padres, mientras que para las féminas este 

porcentaje es el 26,4%.  

 

Un 32,2% de las mujeres entre 25 y 34 años vive con su cónyuge y otro 19,5% lo hace en 

pareja de hecho. Para los hombres, un 18,6% vive con su cónyuge y un 16,9% en pareja de 

Tipos de  hogares unipe rsonales en La Rioja 

Año Año Var. Var.

2016 % 2015 % absoluta relativa

Total hogares unipersonales 36,8 100,0 36,6 100,0 0,2 0,5

   Menos de 65 años 20,9 56,8 22,5 61,5 -1,6 -7,1

      Hombre 11,6 31,5 13,3 36,3 -1,7 -12,8

      Mujer 9,4 25,5 9,2 25,1 0,2 2,2

   65 o más años 15,9 43,2 14,1 38,5 1,8 12,8

      Hombre 5,4 14,7 3,9 10,7 1,5 38,5

      Mujer 10,5 28,5 10,2 27,9 0,3 2,9

Fuente: Encuesta Continua de Hogares. INE

Unidades: miles de hogares

Formas de  convivencia de  los jóvenes entre  25 y 34 años en La Rioja

% Var. 2016/15

Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Hombre Mujer

Total (situación en el hogar) 34,6 17,2 17,4 100,0 100,0 100,0 -3,9 -4,4

Personas que conviven consu conyuge 8,7 3,2 5,6 25,1 18,6 32,2 0,0 -12,5

Personas que conviven con su pareja de hecho 6,3 2,9 3,4 18,2 16,9 19,5 0,0 0,0

Sin pareja y con algún hijo 1,4 0,2 1,2 4,0 1,2 6,9 -33,3 20,0

Hijos/Hijas con su padre y/o su madre 12,9 8,3 4,6 37,3 48,3 26,4 10,7 -9,8

Personas que viven solas 3,0 1,1 1,9 8,7 6,4 10,9 -57,7 35,7

Con otros parientes 1,0 0,9 0,1 2,9 5,2 0,6 -18,2 -50,0

Con otros no parientes 1,2 0,7 0,5 3,5 4,1 2,9 133,3 -28,6

Fuente: Encuesta Continua de Hogares, 2016. INE

Unidades: miles de personas o porcentajes

Año 2016
Total %
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hecho. Hay también un 6,9% de las mujeres entre 25 y 34 años que viven sin pareja y con 

algún hijo, mientras que este porcentaje baja al 1,2% para los varones. 

 

   

 
 

 

A 1 de enero de 2016 el 51,8% de las viviendas principales en La Rioja son propias y están 

totalmente pagadas, mientras que un 31,2% tienen pagos pendientes. El alquiler representa 

en 13,1% de las viviendas principales y las viviendas cedidas gratis o a bajo precio son el 

3,9%. 

 

Respecto a 2015, es destacable que el número de viviendas en propiedad totalmente 

pagada baja un 1,3% mientras que las que tienen pagos pendientes suben el 11,6%. 

 

Las viviendas alquiladas bajan el 5,6% en 2016 y las cedidas gratis o a bajo precio lo hacen 

un 28,6%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viviendas principales por régimen de  tenencia

Año Año Var. Var.

2016 % 2015 % absoluta relativa

Viviendas principales 129,3 100,0 129,0 100,0 0,3 0,2

En propiedad, totalmente pagada 67,0 51,8 67,9 52,6 -0,9 -1,3

En propiedad con pagos pendientes 40,4 31,2 36,2 28,1 4,2 11,6

Alquilada 16,9 13,1 17,9 13,9 -1,0 -5,6

Cedida gratis o a bajo precio 5,0 3,9 7,0 5,4 -2,0 -28,6

Fuente: Encuesta Continua de Hogares. INE

Unidades: miles de vivendas o porcentajes
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Por comunidades autónomas 

 

 
 

 

Asturias (29,7%), Castilla y León (28,7%) y La Rioja (28,5%)  son las regiones españolas en 

las que hay mayor porcentaje de hogares unipersonales. En el lado opuesto, además de 

Ceuta (17,2%) y Melilla (17,5%), los porcentajes más bajos son para Murcia (20,6%), 

Andalucía (23,0%) y Castilla-la Mancha (23,5%). 

 

En cuanto a los hogares de 5 o más personas, los porcentajes más elevados corresponden 

a Melilla (20,4%), Ceuta (19,3%), Murcia (8,9%), Canarias (6,9%) y Baleares (6,8%). 

 

Porcentaje  de  hogares según tamaño  

1 persona 2 personas 3 personas 4 personas
5 o más 

personas

Es paña 25,2 30,5 21,0 17,6 5,7

Andalucía 23,0 28,5 21,4 20,5 6,6

Aragón 27,1 31,5 20,6 16,4 4,4

Asturias 29,7 33,9 21,8 11,5 3,0

Baleares 23,9 31,4 20,7 17,2 6,8

Canarias 23,8 29,0 22,9 17,5 6,9

Cantabria 27,4 30,6 21,5 15,9 4,5

Castilla y León 28,7 32,3 20,1 15,1 3,7

Castilla-La Mancha 23,5 29,4 20,7 20,3 6,0

Cataluña 25,3 31,7 20,5 16,8 5,7

C. Valenciana 25,9 30,7 21,3 17,3 4,8

Extremadura 25,6 30,2 20,5 19,0 4,7

Galicia 25 31,1 22,4 15,3 6,1

Madrid 25,7 30,4 20,3 17,6 6,0

Murcia 20,6 28,6 21,1 20,8 8,9

Navarra 26,9 29,8 19,6 18,2 5,5

País Vasco 27,2 32,3 20,4 16,3 3,9

La Rioja 28,5 31,2 20,1 15,8 4,5

Ceuta 17,2 21,5 21,6 2,4 19,3

Melilla 17,5 22,5 17,4 22,3 20,4

Fuente: Encuesta Continua de Hogares. INE

Año 2016

Tamaño del hogar (%)
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Además de Melilla (3,21 personas) y Ceuta (3,20 personas), los mayores tamaños medios 

del hogar corresponden a Murcia (2,72 personas), Andalucía (2,61 personas) y Castilla-la 

Mancha (2,58 personas). 

 

Con los menores tamaños medios del hogar se encuentran: Asturias con 2,25 personas por 

hogar, le siguen Castilla y León (2,34 personas), País Vasco (2,38 personas) y La Rioja (2,39 

personas). 

 

 

 

 

 

Logroño, 5 de abril de 2017 

 


