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La Comunidad Autónoma de La Rioja cuenta con una población de 313.615 habitantes 
(a 1 de enero de 2015), 1.608 menos que el año precedente, lo que supone un tercer 
descenso consecutivo tras un máximo de población alcanzado en 2012.

0

50.000

100.000

150.000

200.000

250.000

300.000

350.000

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Evolución de la población de La Rioja

Población española Población extranjera

Fuente: Cifras de Población. INE

Esta bajada está asociada en su totalidad a la salida de extranjeros iniciada en 2009  
y que ha continuado en 2015 y a los procesos de nacionalización de foráneos. 

En el último lustro la población de nacionalidad española residente en La Rioja se ha 
incrementado en 3.476 personas, mientras que el número de foráneos ha descendido 
en 10.711 individuos, de los que 7.320 se han ido entre los dos últimos años. 

EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN ESPAÑOLA Y EXTRANJERA

2011 2012 2013 2014 2015

LA RIOJA

Españoles 276.157 277.055 277.337 278.892 279.633

Extranjeros 44.693 43.896 41.302 36.333 33.982

% extranjeros 13,9 13,7 13,0 11,5 10,8

Total 320.850 320.951 318.639 315.223 313.615

ESPAÑA

Españoles 41.354.734 41.582.186 41.655.210 41.835.140 41.992.012

Extranjeros 5.312.441 5.236.030 5.072.680 4.677.059 4.447.852

% extranjeros 11,4 11,2 10,9 10,1 9,6

Total 46.667.175 46.818.216 46.727.890 46.512.199 46.439.864

Fuente: Cifras de Población. INE
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Esta divergencia entre la evolución de españoles y extranjeros ha hecho que el 
porcentaje de foráneos respecto a la población total haya pasado de ser un 14,3% en 
2009 a ser un 10,8% en 2015.

La evolución del peso relativo de los extranjeros ha sido similar en La Rioja que en el 
conjunto del Estado pero es destacable que el porcentaje de extranjeros en nuestra 
región ha sido superior a la media nacional en más de 2 puntos porcentuales en todo 
el periodo analizado, salvo en 2014 y 2015, años en los que la diferencia es de 1,5 y 
1,3 puntos porcentuales, respectivamente.
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POBLACIÓN POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS

2014 2015 Diferencia % Var.

2015/14

Andalucía 8.388.875 8.401.567 12.692 0,2

Aragón 1.331.301 1.326.937 -4.364 -0,3

Asturias 1.058.975 1.049.754 -9.221 -0,9

Baleares 1.115.841 1.124.744 8.902 0,8

Canarias 2.114.845 2.128.647 13.802 0,7

Cantabria 587.682 585.411 -2.271 -0,4

Castilla y León 2.495.689 2.478.376 -17.314 -0,7

Castilla- La Mancha 2.075.197 2.062.714 -12.483 -0,6

Cataluña 7.416.237 7.391.133 -25.105 -0,3

C. Valenciana 4.956.427 4.939.550 -16.877 -0,3

Extremadura 1.096.421 1.091.591 -4.830 -0,4

Galicia 2.747.226 2.734.915 -12.311 -0,4

Madrid 6.378.297 6.377.364 -933 -0,0

Murcia 1.461.803 1.463.249 1.446 0,1

Navarra 636.450 636.638 189 0,0

País Vasco 2.167.166 2.164.311 -2.855 -0,1

La Rioja 315.223 313.615 -1.608 -0,5

Ceuta 84.674 84.726 52 0,1

Melilla 83.870 84.621 752 0,9

ESPAÑA 46.512.199 46.439.864 -72.335 -0,2

Fuente: Cifras de Población. INE

En el contexto nacional, en 2015 la población ha disminuido un 0,2% respecto al año 
anterior. 

Al analizar la variación por comunidades autónomas, la contracción ha afectado a 
todas las regiones salvo a Melilla (0,9), Baleares (0,8%), Canarias (0,7), Andalucía 
(0,2%) y Murcia junto con Ceuta (0,1%). Además han permanecido estables las 
poblaciones de Navarra y Madrid.

Los mayores descensos son para Asturias (-0,9%), Castilla y León (-0,7%), Castilla-
La Mancha (-0,6%) y La Rioja (-0,5%).  

Si tenemos en cuenta los valores netos, España ha perdido en el último año 72.335 
residentes, correspondiendo los mayores descensos a Cataluña (-25.105), Castilla y 
León (-17.314) y Comunidad Valenciana (-16.877).
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ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN POR EDADES. AÑO 2015

En cuanto a la estructura de la población por edades, el 20,0% de la población 
riojana tiene 65 o más años; es destacable que el 22,2% de las mujeres está 
en ese grupo de edad, frente a un 17,8% para los hombres. A nivel nacional 
esta diferencia también se produce. 

El grupo de edad más numeroso en nuestra región es el comprendido entre 
16 y 44 años, que engloba al 36,7% de la población.

La Rioja España

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

0-15 años 15,8 16,4 15,2 16,1 16,9 15,4

16-44 años 36,7 37,6 35,7 38,3 39,5 37,1

45-64 años 27,5 28,1 26,9 27,1 27,4 26,8

65 años y más 20,0 17,8 22,2 18,5 16,2 20,7

FUENTE: Cifras de Población. INE

Fuente: Cifras de Población. INE

Años

Pirámide de edades. La Rioja. Año 2015
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En cuanto a los indicadores demográficos, en 2015 aparecen algunas diferencias 
significativas con los valores medios para el conjunto del país.

El Ratio de Masculinidad alcanza en La Rioja el 97,7 frente al 96,6 de media nacional, 
lo que indica que en nuestra región hay un mayor equilibrio entre sexos.

La Rioja España Diferencia

Ratio de Masculinidad 97,7 96,6 -1,1

Índice de Infancia 14,9 15,2 0,3

Índice de Juventud 14,4 15,3 0,9

Índice de Longevidad 17,6 15,2 -2,4

Índice de Envejecimiento 126,4 114,7 -11,7

Tasa de Dependencia 55,9 53,0 -3,0

Tasa de Reemplazo 80,6 90,3 9,7

Fuente: Elaboración propia a partir de Cifras de Población del INE.

INDICADORES DEMOGRÁFICOS ESTRUCTURALES. AÑO 2015. 
DATOS PROVISIONALES

Además, La Rioja supera en 2015  a la media española en el Índice de Envejecimiento, 
el Índice de Longevidad y la Tasa de Dependencia, lo que denota una población más 
envejecida en nuestra región. Por ello no es de extrañar que el Índice de Infancia y el 
Índice de Juventud alcancen valores inferiores.
   
En la misma línea, la Tasa de Reemplazo señala un menor número de jóvenes en La 
Rioja, al ser la tasa española 9,7 puntos superior a la regional. 
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Por otra parte, los indicadores demográficos básicos, referidos a nacimientos y 
defunciones para el año 2014, nos dan un crecimiento vegetativo por cada 1.000 
habitantes de -0,2 para La Rioja. A nivel nacional el dato es del 0,7.

En el contexto nacional, es destacable que además de La Rioja, hay otras ocho 
regiones con saldo vegetativo negativo, es decir, en ellas el número de defunciones 
supera al de nacimientos. Los datos más negativos corresponden a Asturias (-5,9), 
Castilla y León (-4,0) y Galicia (-3,8).

En el lado opuesto, con los mayores crecimientos vegetativos se sitúan además de 
Melilla (13,5), Ceuta (8,3), Murcia (4,1) y Madrid (3,5).

INDICADORES DEMOGRÁFICOS BÁSICOS. AÑO 2014 (DATOS PROVISIONALES)

Crecimiento Tasa Bruta Tasa Bruta Tasa Bruta de Saldo 

Vegetativo (*) de Mortalidad  de Natalidad  Nupcialidad migratorio

Andalucía 1,9 7,9 9,8 3,3 0,3

Aragón -1,6 10,3 8,7 3,2 -1,3

Asturias -5,9 12,2 6,3 3,4 -1,5

Baleares 2,4 7,1 9,5 3,7 2,3

Canarias 1,0 6,8 7,7 3,1 4,5

Cantabria -2,3 10,0 7,8 3,6 -0,7

Castilla y León -4,0 11,2 7,2 3,0 -0,3

Castilla - La Mancha -0,1 8,9 8,8 3,2 -2,0

Cataluña 1,4 8,3 9,7 3,6 -5,1

C. Valenciana 0,5 8,4 8,9 3,4 -3,8

Extremadura -1,5 9,8 8,4 3,0 -0,7

Galicia -3,8 10,9 7,2 3,2 0,0

Madrid 3,5 6,8 10,2 3,3 -5,9

Murcia 4,1 7,1 11,1 3,3 -3,2

Navarra 1,1 8,6 9,7 3,6 -1,8

País Vasco -0,4 9,3 8,9 3,4 -2,5

La Rioja -0,2 9,2 9,0 3,5 -3,9

Ceuta 8,3 5,9 14,2 4,6 -2,1

Melilla 13,5 5,8 19,3 3,8 -6,4

ESPAÑA 0,7 8,5 9,1 3,4 -2,2

Fuente: Indicadores Demográficos Básicos. INE

(*) Crecimiento Vegetativo: Tasa Bruta de Natalidad menos Tasa Bruta de Mortalidad
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Si atendemos a la nacionalidad materna, observamos que en 2013 aproximadamente 
uno de cada cuatro niños nacidos en La Rioja eran hijos de madre extranjera (25,5%) 
mientras que en 2014 este ratio ha bajado al 23,0%. La media nacional se sitúa en el 
17,8% en el último año. 

La edad media a la maternidad es de 31,9 años en La Rioja en 2014, ligeramente 
superior a la media española que alcanza los 31,8 años.

En cuanto al número de hijos por mujer, información proporcionada por el Indicador 
Coyuntural de Fecundidad, el dato para La Rioja y para España es de 1,3 y ha 
permanecido estable en el último año.

En 2014 se registraron en La Rioja 2.830 nacimientos, de los cuales 
el 50,1% fueron varones, es decir, nacieron sólo 6 hombres más 
que mujeres. En el territorio nacional, el porcentaje de varones en el 
nacimiento fue del 51,7%. 

INDICADORES DE NATALIDAD

2013 2014 (P)

La Rioja España La Rioja España

Total nacimientos 2.903 425.715 2.830 426.303

Hombres 1.461 219.056 1.418 220.239

Mujeres 1.442 206.659 1.412 206.064

% de Nacidos  de madre extranjera 25,5 18,6 23,0 17,8

Tasa Bruta de natalidad 9,2 9,1 9,0 9,1

Tasa Global de fecundidad 40,1 38,3 40,0 39,0

Edad Media a la maternidad 31,8 31,7 31,9 31,8

Indicador Coyuntural de Fecundidad 1,3 1,3 1,3 1,3

Fuente: Movimiento Natural de la Población. INE

(P): Datos provisionales
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En relación a la nupcialidad, encontramos que en 2014 se celebraron en La Rioja 
1.112 matrimonios, lo que supone 109 más que en 2013.

Por su parte, en 2014 hubo 2.880 defunciones de personas que residían en La Rioja, 
de las cuales, 1.497 (52,0%) eran hombres y 1.383 mujeres (48,0%).

La Tasa Bruta de Mortalidad alcanza en 2014 el 9,2, frente a un 8,5 para España, esta 
diferencia es consecuencia del ya comentado mayor envejecimiento de la población 
riojana. 

En  línea con lo anterior, la Esperanza de vida de La Rioja continúa aumentado y en 
2014 es de 83,9 años; es decir, supera en 0,9 años la media nacional. En nuestra 
región la Esperanza de vida para las mujeres supera en más de 6 años a la de los 
varones, mientras que en España la diferencia pasa de 5 años.

INDICADORES DE NUPCIALIDAD

La edad media al matrimonio en 2014 para nuestra región era de 35,2 años, 
un poco por debajo de la media nacional que se situó en 35,4 años.

INDICADORES DE MORTALIDAD

2013 2014 (P)

La Rioja España La Rioja España

Fallecidos según lugar de residencia 2.871 390.419 2.880 395.045

Hombres 1.478 199.834 1.497 201.229

Mujeres 1.393 190.585 1.383 193.816

Defunciones de extranjeros 34 11.208 40 11.303

Hombres 20 6.940 n.d. n.d

Mujeres 14 4.268 n.d. n.d.

Tasa Bruta de Mortalidad 9,1 8,3 9,2 8,5

Tasa de Mortalidad Infantil 3,1 2,7 2,5 2,9

Esperanza de vida 83,6 82,8 83,9 83,0

Hombres 80,9 80,0 80,8 80,2

Mujeres 86,4 85,6 87,0 85,7

Fuente: Indicadores Demográficos Básicos y MNP. INE

(P) datos provisionales

n.d.: dato no disponible

2013 2014 (P)

La Rioja España La Rioja España

Matrimonios 1.003 156.446 1.112 158.425

Edad Media al Matrimonio 34,7 35,3 35,2 35,4

Tasa Bruta de Nupcialidad 3,2 3,3 3,5 3,4

Disoluciones matrimoniales 633 100.437 n.d. n.d

Nulidades 1 110 n.d. n.d

Separaciones 33 4.900 n.d. n.d

Divorcios 599 95.427 n.d. n.d

Fuente: Movimiento Natural de la Población. Estadística de Nulidades, Separaciones y Divorcios. INE

(P) datos provisionales

n.d.: dato no disponible
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POBLACIÓN DE LOS MUNICIPIOS MAYORES DE 3.000 HABITANTES. AÑO 2014

Total Menores de 16 años De 16 a 64 años De 65 y más años

Logroño 151.962 24.801 99.524 27.637

Calahorra 24.202 4.011 15.877 4.314

Arnedo 14.551 2.414 9.543 2.594

Haro 11.536 1.949 7.500 2.087

Alfaro 9.688 1.436 6.354 1.898

Lardero 9.306 1.835 6.405 1.066

Nájera 8.268 1.322 5.437 1.509

Villamediana de Iregua 7.585 1.635 5.273 677

Santo Domingo de la Calzada 6.520 1.019 4.165 1.336

Autol 4.367 740 2.876 751

Pradejón 4.051 661 2.763 627

Rincón de Soto 3.755 644 2.322 789

Albelda de Iregua 3.269 567 2.096 606

Fuenmayor 3.156 556 2.075 525

LA RIOJA 319.002 50.466 206.522 62.014

Fuente: Revisión del Padrón Municipal de Habitantes. INE

Logroño, la capital, aglomera el 47,6% de la población, con 151.962 residentes. Le 
siguen Calahorra (24.202), Arnedo (14.551) y Haro (11.536). El resto de localidades no 
superan los 10.000 habitantes.

En la estructura por edades en los municipios más poblados de la región destaca, 
por la juventud de su población, Villamediana de Iregua, localidad en la que el 21,6% 
de sus ciudadanos tienen entre 0 y 15 años, cuando en la población total el colectivo 
de esta edad copa el 15,8%. Otros municipios con un amplio peso relativo de los 
menores de 16 años son Lardero, con un 19,7% y Fuenmayor con el 17,6%.

En el lado opuesto, los mayores de 65 años residentes en Villamediana sólo son el 
8,9%, cuando en la población riojana suponen el 19,4%. 

Rincón de Soto, con un 21,0%, Santo Domingo de la Calzada con un 20,5% y Alfaro 
con el 19,6%, son las localidades con mayor representación del envejecimiento 
ciudadano, es decir con más residentes de 65 y más años.

Si se profundiza el estudio a nivel municipal, según los datos proporcionados por 
el Padrón Municipal a 1 de enero de 2014, en nuestra región sólo 14 de los 174 
municipios superan los 3.000 habitantes.
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En 2014 el peso relativo medio de la población extranjera era del 11,5%, pero hay 
municipios que triplicaban esta tasa; así, en Ausejo el 36,7% de la población era de 
nacionalidad extranjera y en Pradejón lo era el 36,0%. Otros municipios con altos 
porcentajes de población no nacional son Autol (24,3%), Ábalos (21,8%), Cañas 
(21,6%) y San Román de Cameros (20,4%). 

En el lado opuesto, 136 municipios tienen un porcentaje de población extranjera por 
debajo de la media, incluso hay 33 municipios en los que los foráneos representan 
menos del 1,0% de la población.

Porcentaje de extranjeros en los municipios de La Rioja. Año 2014

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes. INE


