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La C om unidad A utónom a de La R ioja cuenta con una población de 314.829 habitantes 
(a 1 de enero de 2014), 3.810 m enos que el año precedente, lo que supone un nuevo 

población alcanzado en 2012.

Esta bajada está asociada en su totalidad a la salida de extranjeros iniciada en 2009 
siendo en 2014 m ás num erosa que los años anteriores. 

En el últim o lustro la población de nacionalidad española residente en La R ioja se ha 
increm entado en 4.927 personas, m ientras que el núm ero de foráneos ha descendido 
en 9.884 individuos, de ellos 5.322 se han ido en el últim o año. 

EVOLUCIÓN DE LA POBLACIÓN ESPAÑOLA Y EXTRANJERA

2010 2011 2012 2013 2014

LA  R IO JA

Españoles 274.858 276.157 277.055 277.337 278.849

Extranjeros 45.081 44.693 43.896 41.302 35.980

14,09 13,93 13,68 12,96 11,43

Total 319.939 320.850 320.951 318.639 314.829

ES PA Ñ A

Españoles 41.084.042 41.354.734 41.582.186 41.655.210 41.831.739

Extranjeros 5.402.579 5.312.441 5.236.030 5.072.680 4.676.022

11,62 11,38 11,18 10,86 10,05

Total 46.486.621 46.667.175 46.818.216 46.727.890 46.507.760

Fuente: C ifras de P oblación. IN E
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Esta divergencia entre la evolución de españoles y extranjeros ha hecho que el 

La evolución del peso relativo de los extranjeros ha sido similar en La Rioja que en 
el conjunto del Estado pero es destacable que el porcentaje de extranjeros en La 
Rioja ha sido superior a la media nacional en más de 2 puntos porcentuales en todo 
el periodo analizado, salvo en 2014 que la diferencia es de 1,3 puntos porcentuales.

descenso para nuestra región, manteniéndose constante a nivel nacional hasta 2010 
para luego ya sí, comenzar a descender. Esta tendencia se ha agudizado este último 
año.
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POBLACIÓN POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS

2013 2014 Diferencia %  Var.

14/13

Andalucía 8.393.159 8.390.723 -2.436 -0,0

Aragón 1.338.308 1.331.943 -6.365 -0,5

Asturias 1.067.802 1.058.976 -8.826 -0,8

B aleares 1.110.115 1.115.374 5.259 0,5

Canarias 2.105.232 2.114.989 9.757 0,5

Cantabria 590.037 587.686 -2.351 -0,4

Castilla y León 2.518.528 2.495.765 -22.763 -0,9

Castilla- La M ancha 2.094.391 2.076.833 -17.558 -0,8

Cataluña 7.480.921 7.411.869 -69.052 -0,9

C. Valenciana 4.987.017 4.963.027 -23.990 -0,5

Extremadura 1.100.968 1.096.951 -4.017 -0,4

G alicia 2.761.970 2.747.207 -14.763 -0,5

M adrid 6.414.709 6.368.706 -46.003 -0,7

M urcia 1.461.987 1.461.876 -111 -0,0

Navarra 638.949 636.629 -2.320 -0,4

País Vasco 2.177.006 2.166.184 -10.822 -0,5

LA RIOJA 318.639 314.829 -3.810 -1,2

Ceuta 84.534 84.524 -10 -0,0

M elilla 83.619 83.669 50 0,1

ESPAÑA 46.727.890 46.507.760 -220.130 -0,5

Fuente: Cifras de Población. INE

año anterior. Al analizar la variación por comunidades autónomas, la contracción ha 

han permanecido casi constantes, con bajadas mínimas.

En valores netos, España ha perdido en el último año 220.130 residentes, 
correspondiendo los mayores descensos a Cataluña (-69.052) y M adrid (-46.003).
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ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN POR EDADES. AÑO 2014

nivel nacional esta diferencia es similar. 

La población en edad laboral (de 16 a 64 años) representa en La Rioja el 

La Rioja España

Total H om bres Mujeres Total H om bres Mujeres

0-15 años 15,9 16,5 15,3 16,1 16,9 15,4

16-44 años 37,5 38,6 36,4 39,1 40,4 37,8

45-64 años 27,0 27,5 26,5 26,6 26,9 26,4

65 años y más 19,6 17,4 21,8 18,2 15,9 20,4

FU ENTE: Cifras de Población. INE

Fuente: Cifras de Población. INE

Años

Pirám ide de edades. La Rioja. Año 2014
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El Ratio de Masculinidad alcanza en La Rioja el 98,2 frente al 96,8 de media nacional, 
lo que indica que en nuestra región hay un mayor equilibrio entre sexos.

La Rioja España Diferencia

Ratio de Masculinidad 98,2 96,8 -1,5

Índice de Infancia 15,0 15,2 0,2

Índice de Juventud 14,7 15,6 0,9

Índice de Longevidad 17,2 14,8 -2,4

Índice de Envejecimiento 123,8 112,7 -11,1

Tasa de D ependencia 55,0 52,1 -2,9

Tasa de Reemplazo 86,1 95,4 9,2

Fuente: Elaboración propia a partir de Cifras de Población a 1 de enero de 2014. INE

INDICADORES DEMOG RÁ FICOS ESTRUCTURALES. AÑO 2014

Además, La Rioja supera en 2014  a la media española en el Índice de Envejecimiento, 
el Índice de Longevidad y la Tasa de D ependencia, lo que denota una población más 
envejecida en nuestra región. Por ello no es de extrañar que el Índice de Infancia y el 
Índice de Juventud alcancen valores inferiores.

En la misma línea, la Tasa de Reemplazo señala un menor número de jóvenes en La 
Rioja, al ser la tasa española 9,2 puntos superior a la regional. 
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INDICADORES DEMOGRÁFICOS BÁSICOS. AÑO 2012

Crecimiento 
Vegetativo (*)

Tasa Bruta de 
Mortalidad

Tasa Bruta de 
Natalidad

Tasa Bruta de 
Nupcialidad

Andalucía 2,2 8,2 10,3 3,5

Aragón -1,3 10,2 8,9 3,5

Asturias -5,2 12,3 7,1 3,8

Baleares 2,7 7,3 10,0 3,7

Canarias 1,5 6,7 8,2 2,8

Cantabria -1,3 9,8 8,6 4,0

Castilla y León -3,6 11,2 7,5 3,3

Castilla - La Mancha 0,6 9,1 9,7 3,6

Cataluña 1,9 8,4 10,3 3,7

C. Valenciana 1,1 8,5 9,5 3,5

Extremadura -1,8 10,3 8,6 3,4

Galicia -3,5 11,2 7,6 3,4

Madrid 4,1 6,7 10,8 3,9

Murcia 4,1 7,3 11,4 3,4

Navarra 2,1 8,4 10,5 3,5

País Vasco 0,1 9,3 9,4 3,7

LA RIOJA 0,5 9,4 10,0 3,5

Ceuta 7,6 5,8 13,4 4,9

Melilla 12,6 5,7 18,3 4,6

ESPAÑA 1,1 8,6 9,7 3,6

(*) Crecimiento Vegetativo: Tasa Bruta de Natalidad menos Tasa Bruta de Mortalidad

defunciones para el año 2012 (último año disponible), nos dan un crecimiento 
vegetativo por cada 1.000 habitantes de 0,5 para La Rioja, mientras que para España 
fue de 1,1.

En el contexto nacional, es destacable que hay 5 regiones con un crecimiento 
vegetativo negativo, es decir el número de defunciones supera al de nacimientos, 
son: Asturias (-5,2), Castilla y León (-3,6), Galicia (-3,5), Extremadura (-1,8) y Aragón 
(-1,3).

En el lado opuesto, con los mayores crecimientos vegetativos se sitúan además de 
Melilla (12,6) y Ceuta (7,6), Madrid junto con Murcia (4,1), Baleares (2,7).
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Si atendemos a la nacionalidad materna, observamos que aproximadamente uno de 

mientras que en España dicha  proporción está en torno a dos de cada diez neonatos 

En cuanto al número de hijos por mujer, información proporcionada por el Indicador 

C oyuntural de Fecundidad, el dato para La R ioja (1,4) fue ligeramente superior al 

nacional (1,3). P arecida diferencia se encuentra en la edad media a la maternidad, 

dato que para La R ioja fue de 30,6 años, mientras que para España se quedó en 30,3 

años.

fueron varones, es decir, nacieron 72 hombres más que mujeres. En el territorio 

La Rioja España D iferencia

Total nacimientos 3.180 454.648 -

N acidos hombres 1.626 234.386 -

N acidos mujeres 1.554 220.262 -

32,3 38,9 6,6

26,5 19,2 -7,3

Tasa B ruta de natalidad 10,0 9,7 -0,3

Tasa G lobal de fecundidad 43,0 40,2 -2,8

Edad M edia a la maternidad 30,6 30,3 -0,3

Indicador C oyuntural de Fecundidad (nº de hijos por mujer) 1,4 1,3 -0,1

Fuente: M ovimiento N atural de la P oblación. IN E

IN D IC A D O RES  D E  N ATA LID A D . A Ñ O  2012
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En cuanto a la nupcialidad, encontramos que en La Rioja hubo 1.087 matrimonios 

entre personas de diferente sexo. 

Por su parte, en 2012 hubo 3.023 defunciones de personas que residían en La Rioja, 

En cuanto a los extranjeros, el total de defunciones fue de 25, siendo 18 hombres y 

7 mujeres.

La Tasa Bruta de Mortalidad alcanza el 9,4, frente a un 8,6 para España, esta diferencia 

es consecuencia del ya comentado mayor envejecimiento de la población riojana. 

En  línea con lo anterior, la Esperanza de vida de La Rioja (82,7) supera en 0,4 años la 

media nacional. Tanto en nuestra región como en España la Esperanza de vida para 

las mujeres supera en más de 5 años la de varones. 

La Rioja España

Matrimonios de diferente sexo 1.087 165.101

Edad Media al Matrimonio 34,5 34,8

Tasa Bruta de Nupcialidad 3,5 3,6

D isoluciones matrimoniales 641 110.352

Nulidades 0 133

S eparaciones 30 6.365

D ivorcios 611 103.854

Fuente: Movimiento Natural de la Población. Estadística de Nulidades, S eparaciones y D ivorcios. INE

INDICADORES DE NU P CIALIDAD. AÑO 2012

La edad media al matrimonio en 2012 para La Rioja fue de 34,5 años, un 

poco por debajo de la media nacional, que fue 34,8 años.

INDICADORES DE M ORTALIDAD. AÑO 2012
La Rioja España

Fallecidos según lugar de residencia 3.023 402.950

H ombres 1.608 205.920

Mujeres 1.415 197.030

D efunciones de extranjeros 25 11.288

H ombres 18 6.900

Mujeres 7 4.388

Tasa Bruta de Mortalidad 9,4 8,6

Tasa de Mortalidad Infantil 2,8 3,1

Esperanza de vida 82,7 82,3

H ombres 79,6 79,4

Mujeres 85,9 85,1
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POBLACIÓN DE LOS MUNICIPIOS MAYORES DE 3.000 HABITANTES. AÑO 2013

Total Menores de 16 años De 16 a 64 años De 65 y m ás años

Logroño 153.066 25.099 101.092 26.875

Calahorra 24.509 4.052 16.139 4.318

A rnedo 14.559 2.393 9.637 2.529

Haro 11.713 1.965 7.714 2.034

A lfaro 9.811 1.458 6.463 1.890

Lardero 9.121 1.758 6.342 1.021

Nájera 8.377 1.356 5.541 1.480

Villamediana de Iregua 7.383 1.553 5.179 651

Santo Domingo de la Calzada 6.614 1.037 4.244 1.333

A utol 4.450 764 2.930 756

Pradejón 4.204 682 2.891 631

Rincón de Soto 3.799 680 2.347 772

A lbelda de Iregua 3.336 557 2.183 596

Fuenmayor 3.169 554 2.091 524

LA RIOJA 322.027 50.919 210.121 60.987

Fuente: Revisión del Padrón Municipal de Habitantes. INE

Le siguen en población Calahorra (24.509), A rnedo (14.559) y Haro (11.713). El resto 

de localidades no superan los 10.000 habitantes.

En la estructura por edades en los municipios más poblados de la región destaca por 

sus ciudadanos tienen entre 0 y 15 años, cuando en la población total el colectivo 

Rincón de Soto y Santo Domingo de la Calzada son las localidades mayor 

de personas con 65 o más años.

A l aumentar el foco sobre la demografía riojana, según los datos proporcionados 

por el Padrón Municipal a 1 de enero de 2013, en nuestra región sólo 14  de los 174 

municipios superan los 3.000 habitantes.
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comunidad riojana en 2013. Tal y como se aprecia en el mapa, hay tres municipios 

Por el contrario, había 27 municipios en los que la presencia de extranjeros es nula. 

Estos municipios se distribuyen mayormente al sur de la región, en la zona de la sierra.

Porcentaje de extranjeros en los municipios de La Rioja. Año 2013

Fuente: Padrón Municipal de Habitantes. INE


