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El Instituto Nacional de Estadística (INE) publica hoy los primeros resultados de los Censos de Población y Viviendas 2021. Se ofrecen las principales variables 

referidas a la población, muy detalladas en el territorio (hasta sección censal). A diferencia de los censos realizados en España desde el siglo XIX, que se construían 

con información recopilada con entrevistas a hogares, el censo de 2021 se ha elaborado mediante la combinación de decenas de registros administrativos, sin 

encuestar a ninguna vivienda. Además, el censo deja de ser una publicación decenal, como ha venido ocurriendo ininterrumpidamente desde 1857, y con la próxima 

edición de 2022, iniciará una periodicidad anual 

Comparación entre la población 2021 y 2011 

El Censo de población elaborado por el INE sitúa la población de La Rioja a 1 de enero de 2021 en 319.444 personas, un 0,5% por debajo de la existente en 2011. A 

nivel nacional el incremento de población ha sido del 1,21%. Esta caída poblacional está justificada por el descenso de la población extranjera (-8,5%), sin embargo, a 

nivel nacional los foráneos aumentan un 2,9%,  

L A  R IOJA E S PA ÑA

2021 201 1
Var. 

2021 /1 1  
2021 201 1

Var. 

2021 /1 1  

TOTA L 319.444 321.171 -0,54 47.400.798 46.815.916 1,25

Hombres 157.763 160.504 -1,71 23.248.611 23.104.303 0,62

Mujeres 161.681 160.667 0,63 24.152.187 23.711.613 1,86

% Hombres 49,39 49,97 -1,18 49,05 49,35 -0,62

% Mujeres 50,61 50,03 1,18 50,95 50,65 0,60

Extranjeros 40.379 44.121 -8,48 5.402.702 5.252.473 2,86

Hombres 20.073 23.322 -13,93 2.714.074 2.731.917 -0,65

Mujeres 20.306 20.799 -2,37 2.688.628 2.520.556 6,67

% Hombres 49,71 52,86 -5,95 50,24 52,01 -3,42

% Mujeres 50,29 47,14 6,68 49,76 47,99 3,70
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A pesar de estas cifras, la población extranjera en La Rioja representa un 12,6%, por encima de la media nacional (11,4%), sin embargo, a 1 de enero de 2021 las 

mujeres extranjeras, pese a haber descendido un 2,4%, son, en número, ligeramente supriores a los extranjeros, situación contraria a lo que sucedía en 2011 

Si se analizan los datos por sexo, el conjunto de la población riojana está bastante equilibrado, prácticamente el 50% para cada sexo, este equilibrio existía también 

en 2011. En el conjunto nacional el porcentaje de mujeres supera mínimamente al de hombres.  

Tamaño del municipio 

2021 201 1
Var. 

2021 /1 1  
2021 201 1

Var. 

2021 /1 1  

TOTA L 144.269 143.848 0,29 175.175 177.323 -1,21

Hombres 74.372 74.861 -0,65 83.391 85.643 -2,63

Mujeres 69.897 68.992 1,31 91.784 91.680 0,11

Extranjeros 19.323 18.553 4,15 21.056 25.561 -17,62

Hombres 9.938 10.096 -1,56 10.135 13.229 -23,39

Mujeres 9.385 8.466 10,86 10.921 12.333 -11,45

>  20.000 habitantes<  20.000 habitantes

 

Por tamaño de municipio se analizan dos grandes grupos, uno con los mayores de 20.000 habitantes, que incluye Logroño y Calahorra, el otro grupo con la suma de 

los 172 municipios restantes. 

Los datos del Censo muestran que la población ha crecido en los municipios de menos de 20.000 habitantes, al igual que ocurrió en 2011. Sin embargo, mientras en 

2011, el incremento de los hombres en estos municipios fue superior al de mujeres, en la actualidad, el número de mujeres residentes en municipios de menos de 

20.000 habitantes se ha incrementado un 1,3% a la vez que este grupo pierde un 1,6% de población masculina.  
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Población por grupos de edad y nacionalidad 

Por grupos de edades es destacable que el grupo con mayor crecimiento corresponde a las personas de 65 y más años (13,2%); a nivel nacional este incremento es 

del 14,8%. 

La Ri o j a 31 9.444 1 00,00 279.065 1 00,00 40.379 1 00,00

Menores de 16 años 48.468 15,17 40.622 14,56 7.846 19,43

De 16 a 64 años 203.089 63,58 171.981 61,63 31.108 77,04

De 65 y más 67.887 21,25 66.462 23,82 1.425 3,53

Esp aña 47.400.798 1 00,00 41 .998.096 1 00,00 5 .402.702 1 00,00

Menores de 16 años 7.207.803 15,21 6.391.224 15,22 816.579 15,11

De 16 a 64 años 30.876.014 65,14 26.683.052 63,53 4.192.962 77,61

De 65 y más 9.316.981 19,66 8.923.820 21,25 393.161 7,28

%  resp ecto  al to tal d e 

extranj ero s
To tal

%  resp ecto  

al to tal
Esp año les

%  resp ecto  al to tal d e 

esp año les
Extranj ero s

 

Analizando los grupos de edad son destacables las importantes diferencias que hay entre españoles y extranjeros. Entre los primeros el grupo de 65 y más años 

representa en La Rioja el 21,3% de la población, mientras que los extranjeros de esa edad sólo suponen el 3,5%, pero esta proporción ha aumentado en dos puntos 

porcentuales desde 2011, ya que los foráneos de 65 y más años representaban entonces el 1,4% del total. 

El porcentaje de extranjeros con edad superior a 65 años en nuestra región es inferior al porcentaje nacional, esto es debido a que los extranjeros acuden a La Rioja 

fundamentalmente por motivos laborales y no como destino tras su jubilación, como ocurre en otras comunidades costeras. 

El porcentaje de población en edad de trabajar representa un 63,6% del total, proporción superada por la población extranjera, que en este rango de edad alcanza el 

77,0%.  

En el otro extremo de edad, los riojanos españoles menores de 16 años son el 14,6% de su grupo, mientras que los riojanos extranjeros de esa edad suponen el 19,4% 

de los extranjeros que viven en La Rioja. 
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Pirámides de población 

 

 

 

 

Lo más destacable de la comparación entre las pirámides de población de 2021 y 2011 

para La Rioja es la diferencia que se observa en la base, en el colectivo de menores de 10 

años, debido al descenso de tasa de natalidad en estos años. 

Podemos observar la pérdida de población entre los 20 y los 39 años durante estos años, 

a la vez que se incrementan las personas residentes de 60 y más años, principalmente en 

el caso de las mujeres. 
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Al comparar la pirámide de 2021 de La Rioja con la de España se observa que tienen perfiles 

muy distintos. El colectivo de mayores de 75 años es más numeroso en nuestra región en 

ambos sexos, sin embargo, a nivel nacional, son más numerosas las mujeres entre 40 y 74 

años. 
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Comunidades Autónomas 

 

  

Por regiones, los mayores incrementos de población 

respecto a 2011 se han producido en Baleares 

(7,5%), Melilla (6,3%), Madrid (4,7%) y Canarias con 

un crecimiento del 4,6%. Pierden población ocho 

comunidades autónomas. 

Baleares (19,3%), Cataluña (15,9%) y la Comunidad 

Valenciana (14,9%) son las regiones con mayores 

porcentajes de extranjeros entre sus residentes.  

Respecto a la edad media de la población todas las 

regiones han incrementado su edad media respecto a 

2011, siendo la media nacional de 43,3 años. Por 

encima de esta cifra se encuentran Asturias (48,4), 

Castilla y León (47,4), Galicia (47,2), Cantabria 

(45,6), País Vasco (45,3), Aragón (45,6), 

Extremadura (44,4) y La Rioja (44,2). Por debajo de 

los 40 años solo están las poblaciones de Ceuta 

(37,5) y Melilla (35,6). 

 
 

 
 

 

Variación % respecto

2021/2011 del total

Esp aña 47.400.798 1 ,25 5 .402.702 1 1 ,40 43,30 41 ,99 44,5 5

Andalucía 8.484.804 1,36 713.400 8,41 41,94 40,76 43,09

Aragón 1.331.938 -0,93 167.391 12,57 44,55 43,21 45,86

Asturias 1.012.117 -5,87 45.309 4,48 48,35 46,57 49,99

Baleares 1.183.415 7,53 228.749 19,33 41,28 40,35 42,20

Canarias 2.178.924 4,62 288.983 13,26 42,56 41,72 43,38

Cantabria 584.708 -1,32 35.812 6,12 45,58 44,08 46,99

Castilla y León 2.385.223 -6,10 144.128 6,04 47,43 46,08 48,73

Castilla-La Mancha 2.052.505 -2,56 190.379 9,28 42,91 41,86 43,97

Cataluña 7.749.896 3,06 1.230.304 15,88 42,60 41,24 43,92

C. Valenciana 5.067.911 1,16 754.601 14,89 43,27 42,06 44,45

Extremadura 1.061.636 -3,88 35.457 3,34 44,44 43,26 45,60

Galicia 2.698.177 -2,70 114.026 4,23 47,25 45,62 48,77

Madrid 6.726.640 4,75 923.113 13,72 42,23 40,71 43,63

Murcia 1.518.279 3,84 221.052 14,56 40,48 39,42 41,54

Navarra 662.032 3,42 71.363 10,78 43,02 41,89 44,13

País Vasco 2.212.628 1,25 180.237 8,15 45,28 43,71 46,76

La Ri o j a 31 9.444 -0,5 4 40.379 1 2,64 44,24 43,07 45 ,38

Ceuta 84071 0,66 5.488 6,53 37,48 36,96 38,03

Melilla 86.450 6,30 12.531 14,50 35,60 35,07 36,14

2021 E dad m e dia

Total Extranjeros Total Hombres Mujeres
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NOTA METODOLÓGICA 

El INE publica hoy los primeros resultados de los Censos de Población y Viviendas 2021. En esta primera entrega se difunden las principales variables referidas a la 

población, de forma muy detallada en el territorio. En febrero de 2023 se publicarán el resto de variables sobre población. Y en junio de 2023 se completará la 

difusión de los resultados censales con datos sobre hogares y viviendas.  

El Censo de Población y Viviendas 2021 es una estadística de periodicidad decenal hasta 2021, elaborada mediante la combinación de decenas de registros 

administrativos, sin encuestar a ninguna vivienda. A partir de 2022 la periodicidad del Censo será anual. El ámbito poblacional es la población residente en La Rioja, 

entendiéndose como población residente en un determinado ámbito geográfico a aquellas personas que en la fecha de referencia tienen establecida su residencia 

habitual en el mismo. 

El período de referencia de los resultados es 1 de enero de 2021. 
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https://www.larioja.org/estadistica/es/publicaciones-indicadores/catalogo-publicaciones/censos-poblacion-viviendas 
 

Consulta y descarga los principales datos estructurales 
 disponibles en nuestra página web: 

 
http://www.larioja.org/estadistica/es/informacion-estadistica  

 

https://www.larioja.org/estadistica/es/publicaciones-indicadores/catalogo-publicaciones/censos-poblacion-viviendas

