| CONVENCION DE LA ALIANZA RIOJANA POR LA SALUD

Logrofao, 1y 2 de marzo de 2019 - Palacio de los Deportes de La Rigja

DIA1 DE MARZO
18:00 ACTO DE APERTURA (Sala 1)

i85 PRESENTACION DE LA CONVEMCION Y PONENCIA (Sala 1)
PRESENTE ¥ FUTURD DE LA ALIANZA RIOJANA POR LA SALUD
Juan Rameén Rabade Iraizez.
Dirpclor Gengral de Salwd Pablica y Consumo del Gobiermo de La
Riaja

18:30 EL DEPORTE EN LA DISCAPACIDAD
FUMDACION O.MLCE. (Sala 1)

19000 LA MEDICING REGENERATIVA EN EL TRATAMIENTO Y EN LA
PREVEMNCION DE LAS LESIOMNES DEPORTIVAS
O Gonzale Mora ITRAMED. {Sala 1)

16:3% TRATAMIENTO CON FACTORES DE CRECIMIENTO EN LESIONES
DEPORTIVAS
D Juan Azoira {Sala 1)

20000 DRESMON TANDE MITODY SOERE ALIMEN TACICN
D, Alberio Gutitrrez v Eva Pérex Gentico, ADDLAR (Sala 1h.

DIA 2 DE MARZO. PONENCIAS

11:30 UNA EXPERIENCIA DE EXITO DE INCORPORACIGN DEL
EJERCICIO FISICO Y EL DEPORTE EN LA POBLACION (Sala 2}
Ivan Clavel. Gerente de la Fundacidén Deporte Gallego.
Josa Antonio Sevilla, Patrono dé L Fundacion Espana Actii,

MESA REDONDA DE DEPORTISTAS DE ELITE (Sala 1)
EL DEPORTE COMO BASE DE L3S HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

EL PAPEL DE LOS COLEGIOS DE MEDICOS EN LA FROMOCION
DE HABITOS SALUDABLES ¥ EN EL MANESND DE LA CRONICIDAD
(Sala 2

Javier Pinilla Moraza. Fresidente de la Comisién de Formacian
del Colegio Oficial de Madicos de La Rigia,

FPRESENTACION DE LOS VIVEROS DE INICIATIVAS DE LA
ALTAMNZA RICUANA POR LA SALUD (Sala 2) . Participantes:
Miembros de les feros networking de la Alianzo

Conferencia, DEPORTE ¥ VEGETARIANG [Sala 2)
Alba Veldrquez y Réguel Fernandez. ADDLAR

DIA 2 DE MARZO

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

09:30 EIERCICIO FISICO SALUDAEBLE - Ejerciclo fisico y patologias
cardievasculares. D. David Pastor - CO.LEFE (GiMMASIO)

10:30 EJERCICIO FISICO SALUDABLE - Ejercicio fisico y entrenaniento
functanal, D. Davld Pastor - COLER (GiMMASICY

10:30 GENERGY. (PISTA CENTRALL ALTAFIT GYM CLUB

11:30 JUMEBA (RISTA CENTRALL ALTAFIT GYM CLUB

12:30 GMIND. (FISTA CENTRALL ALTAFIT GYM CLUB

13:.00 CIRCUITO DE HABILIDAD CON PATINES. (EXTERIORES DEL
PALACIC). CLUB PATIM REC 1A

16:900 EJERCICIO FISICO SALUDABLE - Ejercicios y habilos saludables
D Jorge Jiménez - COLEFR (GiMMASION

17:00 ESFERCICIO FISICO SALUDABLE - Eferciefos y leslones
D, Jorge Jiménez - C.OLEF (GIANASIOH

1730 CICLO INDODOR. (FISTA CENTRALL ALTAFIT GYM CLUB

1E:30 CICLO INDOOR, (FISTA CENTRALL ALTAFIT GYiM CLUE

149:30 ACTO DE CLAUSURA

DIA 2 DE MARZO. TALLERES

geph  Tller COMO SALVAR VIDAS COM NUESTREAS MANGOS (Sala 1}
Saslongs practicas sobre uso de desfibriladores
semiautamaticos y otras bienlcas de primerss auxilles,

A cargo de parsonal de Ibgrocardio Formacion e Ibarocardio
Saonal

Cherla-taller. TABACO, EJERCICIO FISICO ¥ DEPORTE (Sala 2)
Cristing Muez Vicante. Psicologa y bécnico an
dregodependencias. Consejeria de Salud del Gobierno deLa
Rinja

Tallor, RECOMENDACIONES NUTRICIONALES BASADAS EN LA
EVIDENCIA (Sala z}

Dra Claudia Haztell Bonilla, Grupo de nutricion de la Seciedad
Riojana de Medicina Familiar y Comumnitarna

1700 AULA EXPERIEMNCIAL (Sala 2)
Actividades de los distintos miembres dae la Alinnza Rigjana
por la Salud.

Recadaciin integra a bencficio do La ASOCIACION ESPANOLA COMTRA EL CAMCER.
Roserar do plazas on actividades deportivas: ALTAFIT Gy CLUB G DUGUESA DE LA VICTGRIA 34 o on ol amall logronog@altafites




