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La I CARRERA CIUDADANA SIN HUMO DE LA RIOJA se celebrará el 25 de 
mayo, a las 11.00 horas, en Logroño. Se trata de una iniciativa 
deportiva/saludable que tendrá como eje la prevención tabáquica, pocos días 
antes del día 31 en que se celebra el Día Mundial sin Tabaco. Tendrá lugar en 
el centro de Logroño con inicio y final en la esquina de Miguel Villanueva con 
Vara de Rey, transcurriendo por Gran Vía, Avenida de La Rioja y Muro de la 
Mata. Cuenta con el patrocinio del Ayuntamiento de Logroño, Logroño Deporte 
(está incluida en el VI Circuito de Carreras anuales que promueve), Gobierno 
de La Rioja, Caja Laboral y Toyota.  
 
Tendrá dos modalidades cuya salida será simultánea. De un lado, estará la 
carrera familiar, no competitiva y de 2,5 kilómetros que hará especial incidencia 
en todos los centros de Educación Primaria y Secundaria de La Rioja. Podrá 
hacerse corriendo o andando. Por otra parte, habrá una carrera de 5 kilómetros 
competitiva. 
 
La inscripción, para ambas, tendrá el precio único de 4 euros, uno de los cuales 
se destinará a una prestigiosa asociación como es el BANCO DE ALIMENTOS 
DE LA RIOJA que colabora activamente en la organización. 
 
La inscripción puede hacerse en: http://carreraciudadanasinhumo.com o, de manera 
presencial, acudiendo a una oficina de Caja Laboral o a la Casa del Libro en 
Logroño.    
 
Por lo tanto, la Carrera tiene un triple cometido: saludable, deportivo y solidario. 
Queremos que sea una fiesta y para ello es muy importante la difusión en tu 
colegio ya que, además, habrá tres grandes premios a los colegios que  
aporten un mayor número de inscripciones en Educación Primaria y otros tres a 
los de mayor número de inscripciones en Secundaria. Se trata de seis grandes 
lotes que contendrán, cada uno, material educativo, cultural y deportivo, 
donados por Ayuntamiento de Logroño, Gobierno de La Rioja, Casa del Libro y 
Deportes Olimpia.   
 
Por último, en la modalidad de 5 kilómetros, se entregarán trofeos a las tres 
primeras clasificadas en categoría femenina y a los tres primeros en categoría 
masculina.    
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En el deseo de que sea un importante acontecimiento colegial y familiar, la 
organización está dispuesta, para su máxima difusión, información o charlas en 
tu centro educativo para los alumnos o para las asociaciones de padres sobre 
el contenido de esta marcha. Igualmente, contando con tu colaboración, 
queremos facilitar las inscripciones si se realizan en forma de grupo. Te 
alentamos a que, desde el propio centro, se anime en ese sentido. Cualquier 
duda te la podremos solventar a través del teléfono 677 563 858. Te atenderá 
Ignacio Faulín  
 
No obstante, en los primeros días del mes de mayo, voluntarios del Banco de 
Alimentos de La Rioja se acercarán a tu colegio para hacerte entrega de los 
carteles anunciadores de esta marcha para la que solicitamos tú implicación. 
Por lo que nos gustaría que dieras orden a los bedeles para que atiendan a 
estos voluntarios o te avisen a ti, si es posible, y os convirtáis en uno de los 
colegios modelo de esta Comunidad en la lucha, también, contra el tabaco.  
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