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1. Aviso

Las actividades propuestas en el Decreto 42/2022 de 21 de julio, como forma de atender al alumnado que
decidano cursar materiareligiosa eneducacion secundaria, son las recogidas en esta guia.

Los docentes que pueden impartir esta materia estan contemplados en la Resolucion de instrucciones de
principio de curso, no obstante, es necesaria unareflexion ; qué necesita el docente encargado de organizar y
gestionar estas actividades con el fin de que no sean un compendio de actividades que no tengan ningtin
objetivo final y que disuadan al alumnado de formar parte de estas? Aqui juega un papel fundamental el
docente y no podemos olvidar que el “talante” para llevar a cabo estas actividades puede existir o formarse,
sin necesidad de que la persona encargada de su ejecucion seaun activista delvoluntariado social.

No se trata de actividades que tengan el caracter de evaluables, pero eso no quita que seanecesariorealizar
una programacion y evaluacion de estas. En este caso la evaluacion no es del alumnado, sino de las propias
actividadesy de laformaen la que éstas se han organizado y se han llevado a cabo. El fin de la evaluacion es
provocar unareflexionsobrelo que hemos hechocon el fin de provocar unaretroalimentacion que favorezca

unamejor organizacion y gestion de las actividades propuestas.

2. Introduccion
Esta Guia pretende ser una ayuda para aquel docente que por distintos motivos esté encargado de impartir
estas actividades al alumno que haya optado porno cursar religion, en cualquiera de sus ofertas.
Las actividades tendran laimportancia que el docente acargo de llevarlas a cabo determine, pero dentro de
esta determinacion, si los objetivos estan claros, el como llevarlos a cabo sera mas sencillo de establecer.
El objetivo fundamental de estas actividades es fomentar la solidaridad y, por tanto, el espiritu de voluntariado
entre nuestros alumnos, que seran los adultos del manana y que podran hacer de esta sociedad, con esta
vision del voluntariado, un organismo mas cohesionado, mas interesado por el bien cominy menos en el
bienestar individual que en muchas ocasiones, termina generando graves problemas de soledad.
El voluntariado es una actitud que se puede trabajar, organizar y gestionar, de ahi que en el desarrollo
planteado de este conjunto de actividades se hayatomado como referente laLey45/2015 del voluntariado,
pero no quiere decir esto que el conjunto de actividades sea una trascripcion de dicha ley, sino que sera un
referente paraver como se organizan y gestionan las entidades de voluntariado social.
Los alumnos, junto al profesorado, son parte de la comunidad educativa de los centros. El alumnado como
parte de estacomunidad educativa deberian tener un papel mas activo en lavida del centro, mas alla de asistir
alas clases, presentarse a delegados o delegadas de grupo o formar parte como representante del alumnado

en el Consejo Escolar.
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Con el conjunto de actividades propuestas pretendemos desarrollar unalabor de sensibilizacion y formacion
que facilite al alumnado posicionarse sobre su posible actuacion como voluntario endistintas organizaciones,
asi como la realizacion de una serie de actividades relacionadas con el voluntariado que puedan ser utiles
como aproximacion a lo que esta figura representa. A través de esta planificacion se tratara de despertar y
afianzar lasolidaridad, que el alumnadoadquieraunaserie de valores éticos y que puedan aportar una labor
importante en su centro educativo.
El objetivo principal es: fomentar una culturade lasolidaridad entre elalumnadodel centro.
Los objetivos secundarios que se persiguen con esta planificacion son:
o Estimular la participacion de Llos alumnos en las actividades de su centro educativoy que puedan
servir de formacion parauna posterior practica en entidades relacionadas con el voluntariado.
o Familiarizarse conlanormativa queregulalafiguradel voluntariado.
o Daraconocer lasdistintas entidades que en el entorno mas proximo pueden ofertar la colaboracion
en actividades de voluntariado.
o Facilitar oportunidades parallevar a cabo el Servicio Comunitario que todo el alumnado de Educacion

Secundariahade realizar al acabar esta etapa educativa.

Se sugieren para cada nivel educativo, una serie de actividades de voluntariado dentro de los centros
escolares.

Como se explicaramas adelante, laidea es constituir en cada grupoo curso, segun se determine por la CCP,
una entidad ficticia de voluntariado. El fin es que el alumnado se organice como se organizaria si estuviese
realizando esta actividad en lavidareal.

Es el momento y tenemos la oportunidad de realizar actividades de manera coordinada en todo el centro

educativo, teniendocomo escusa larealizacionde las actividades de Escuela de voluntariado.

a.- JCOmo empezamos?

No esimpositivo, pero si aconsejable. EL primer paso: leer la guia completa, independientemente del curso en
el que se vayan arealizar las actividades de voluntariado. La visiongeneral de “Escuela de voluntariado” puede
ayudarnos muchisimo en saber qué eslo que se pretendey qué es lo que podemos hacer.

Si esta guia te parece incompleta o no te convence, también puedes ver el MANUAL DE GESTION DEL

VOLUNTARIADO publicado por La Caixa, entidad con mucha experiencia y recorrido en actividades de
voluntariado.

El desarrollo de las actividades propuestas bajo el titulo “Escuela de voluntariado”, tiene como fin generarun
cambio positivo enel comportamiento de nuestros alumnos. Por esto, se debe aceptar que parte de la funcion
como miembros de un grupo social es la transmision de estas corrientes alas nuevas generaciones, tomando

en cuenta que ensefiamos con el ejemplo. Ser solidario, disposicion habitual para hacer el bien, implica


https://plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2018/10/manual-de-gestion-del-voluntariado.pdf
https://plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2018/10/manual-de-gestion-del-voluntariado.pdf
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acercarnos al sentimiento del otro, a su sentir, a comprender lo que esta viviendo, realizando acciones
encaminadas amodificar las circunstancias desfavorables por las que esa persona, familiar, amiga, conocida
oincluso desconocida, esta pasando. Es prestar ayuda en la batalla al egoismo, alaintolerancia, ala envidia
Asi pues, no se puede hablar de solidaridad sin mencionar otros valores que la acompanan como son el
altruismo, la empatia, la compasion y la comprension. Valores que alcanzan su zénit cuando, para ayudar a
otros, se renuncia a beneficios propios que son muy valorados por la persona en cuestion.

Larealizacion de las actividades hade favorecerel arraigo de lasolidaridad entre el alumnado. No podemos
pretender que esta forma de entender la vida aparezca de la noche a la manana, sino que sera fruto de una
evolucion, quizas en algun caso mas lenta de Lo deseado, pero es preciso que demos un comienzo.

Con las actividades no se pretende que el alumnado participe con otras organizaciones, sino que el
voluntariado se hagadentro del centro. No obstante, labase de las actividades es la “Ley del voluntariado”,
por lo que iremos impregnando nuestras acciones de la parte legal que regula este tipo de acciones.

Y precisamente eso es lo que tendremos que contar el primer dia de clase, cual es el fin de las actividades y
qué objetivos se van atratar de conseguir.

En el primer curso todos los alumnos, independientemente del nivel en el que se encuentren, deberan recibir
esta fase previa de sensibilizacion, situacion que debera ir remitiendo conforme vaya asentandose el nuevo
curriculoy todos los alumnos puedan, curso tras curso, pasar por larealizacionde estas actividades recogidas
enla“Escuelade voluntariado”.

b.- ¢Quédocente puede participar en EscueladeVoluntariado?

Como hemos avanzado en el apartado 1. Aviso, cualquier docente podriallevar a cabo esta labor. Ahorabien,
seranecesario poder establecer cierta coordinacion entre los distintos grupos de un mismo cursoy entre los
distintos cursos.

Dado que cualquier docente, de cualquier departamento didactico puede formar parte de estas actividades,
deberia ser en CCP donde se determinen qué tipo de voluntariado se va a llevar a cabo con el fin de poder
organizar actividades que nose solapeno que se puedan desarrollar de forma conjunta.

c.- Relacién con las competencias clave.

Teniendo en cuenta que las actividades forman parte de la actividad del centro y esta actividad, en lo
curricular, esta orientada a que el alumno al finalizar su etapa educativa haya alcanzado el perfil de salida, es
decir, un conjunto de competencias clave que vienen desarrolladas en el mencionado perfil de salida, es
necesario poner de manifiesto como la Escuela de voluntariado puede contribuir al desarrollo de estas
competencias clave.

A priorisolo unaserie de competencias puedan ser tratadas en el compendio de actividades que se proponen.
Asi, se destaca la contribucion a la competencia personal, social y de aprender a aprender CPSAA
(Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender), especialmente al perseguir la conciencia de los

procesosinternosy externos: aprendiendo delaaccion, desde elaprender haciendo, desde la escucha activa,
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desde el propio conocimiento de lavalia personal; desde elsaber conocer, saber hacer, el saber sero estar y
el saber convivir. Las actividades propuestas permiten también la puesta en marcha de multiples factores de
desarrollo personal y de interaccion entre iguales, con los adultos y el medio: el pensamiento critico, el
liderazgo, la creatividad, la motivacion, la confianza, la flexibilidad, la responsabilidad y el reconocimiento
mutuo.

Otra de las competencias directamente involucrada desde las actividades propuestas es la Competencia
Ciudadana (CC), pues propicia el propio reconocimiento como persona con valores, y dones propios que le es
posible descubrir y fortalecer en compania de sus iguales y de los adultos en la familia, en la escue la, en el
barrioyenlasociedad en general. Para ello, tendra que determinar su nivel de compromiso con el bienestar
personal y social mediante la practica de acciones colaborativas en diversos contextos y niveles sociales. La
participacion y latoma de decisiones desde la concienciay lasolidaridad sentaran las bases paraalcanzar la
meta educativa del conocimiento de valores democraticos, solidarios e igualitarios.

Se propiciala Competencia Emprendedora (CE) desde la planificaciony concepcion delavida personal y social
como proceso de cambio permanente, pues con las actividades propuestas se ayuda a establecer patrones
abiertosa lainferenciay ala combinacionde disefios con criterio propio para cuestionar topicosy exponery
sustentar opiniones de manera fundamentada. La puesta en practica de las actividades propuestas en
proyectos de cooperacion y de desarrollo que comporten, ademas, aspectos creativos propiciaran el
fortalecimientode estacompetenciaclave.

La participacion de otras competencias puede conseguirse como medio instrumental asi, favorece la
competencia en Comunicacion lingistica (CL) de manera especifica, dado que la comunicacion supone una
bisagra entre las personas con las que se va a colaborar. La expresion, para la comprension, la participacion
desde el lenguaje oral y escrito supone un nivel de concrecion que requerira del alumnado el uso de un
vocabulario especifico, rico y variado para la exploracion, la comunicacion y la toma de conciencia de las
necesidades delmundo quelo rodea.

Las actividades propuestas pueden proporcionar claves que fortalezcan los procesos cognitivos relacionados
con laCompetencia Matematicay Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM). Planificar procesos
de resolucion de problemas; establecer estrategias y procedimientos, y revisarlos; adecuar el nivel de
frustracion ante los errores; comprobar y comunicar una posible solucidn; sopesar valoraciones personalesy
de interaccion mutua... son algunos de los modelos que se dan en situaciones de colaboracion con los
problemas de los demas. Todo ello se relaciona con procesos matematicos, cientificos y tecnologicos,
aportando soluciones diversasy abiertas. Seraimportante, entonces, desarrollar ideas, principios y acciones
propios de unainvestigacion que permitan analizar los problemas en los que se encuentra el colectivo hadia
el que se van adirigir las acciones. Asimismo, la obtencion de informaciony el establecimiento de conclusiones
entranan actuar, estimar, reflexionar, analizar, imitar, vivenciar, obtener modelos e identificar relaciones y

estructuras, basadas también en las matematicas, la cienciay latecnologia.
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Se podra concurrir conestas actividades propuestas a la Competencia digital (CD) mediante el uso responsable
de los recursos ofrecidos por los medios digitales para el desarrollo de la inventiva, la armonizacion de los
diversos modos de comunicaciony el sinfin de recursos técnicos al servicio de lamejorade la calidad de vida
social del alumnado y del resto de miembros de la comunidad educativa o del entorno mas proximo.

En relacion con la Competencia plurilinglie, sera también una decision para tomar por el docente, la
incorporacion en el disefio y ejecucion de las actividades, el componente necesario para llevar a cabo el
desarrollo dedichacompetencia.

Por ultimo, las actividades propuestas poseen unavinculacion importante con la Competencia en Conciencia
y Expresiones Culturales (CCEC), pues el descubrimiento y aprecio de la riqueza de las diferenciasy las
semejanzas personales y grupales supone incidir en el propio bienestar social desde el disfrute de las
diferentes lenguas, expresiones artisticas... A partir de la contemplacion de diversas manifestaciones
culturales se produce el acercamiento y la comprension de ideas ajenas, disciplinasy proyectos que
contribuyen al desarrollo de la colaboracion entre personas de distintas culturas.

Con las actividades propuestas se proponeinvitar ala comprension de las propias creenciasy costumbres, asi
como a la posible reformulacion de estas, valorando positivamente aquellos aspectos que comportan ideas
novedosas; se invita a estimular, a acompanar, a asumir riesgos; a favorecer intercambios personales y
sociales; apersistir y respetarlaveracidad para hacerde lasolidaridad algo que noesté constrenido a grupos

sociales con una culturasimilar.

Pero atencion, estas actividades no son evaluables, por lo tanto, hay que olvidarse de competencias
especificas y criterios de evaluacion. No obstante, por ser actividades no dejan de tener una relacion con las

competencias clave.

3. Propuestadeactividades de voluntariado.
Lo que se describe a continuacion es una propuesta de actividades, entre las que se mencionan una serie de
actividades informativas que no tienen otro fin que orientar las practicas a lo contemplado en la Ley del
Voluntariado. También se recogen una serie de practicas de voluntariado, encuadradas por niveles educativos
y planteando losfines que la posible entidad de voluntariado podria desempefiar, asi como la posibilidad de
dar aconocer distintas entidades de voluntariado existentes en el entornomas cercano.
3.1 Trabajo bajo unPlan de voluntariado.

El desarrollo de las actividades practicas que se van a proponer para cada uno de los cursos de esta etapa
educativa, se deberian plantear como si se llevasen a cabo bajo el paraguas de una organizacion encargada
de la prestacion de voluntariado social. La idea basica es ir adelantando al alumnado como funcionan las

distintas entidades de voluntariado social.
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El primer paso es como organizar nuestra “entidad de voluntariado”. Recogemos aqui un texto del MANUAL
DE GESTION DEL VOLUNTARIADO de La Caixa: “las organizaciones con voluntariadodeben plantearse cud es
la mejor forma de gestionarlo para conseguir la mayor eficaciay eficiencia posibles. En otras palabras:
aprovechar los recursos de la organizacion para que las personas voluntarias se sientan atendidas por la
entidady, al tiempo, que éstapueda obtener el mejorresultado de dicha colaboracion”. Es decir, cada grupo
puede plantear eltipo de organizacion que considere mas conveniente.

Con el fin de facilitar esaaproximacion a las entidades de voluntariado social, laidea base es que todo lo que
se lleve acabo en “Escuelade voluntariado” se desarrolle bajo un Plan de Voluntariado, de ahi lanecesidad
de conocer como realizar unplan de voluntariado. Parafacilitar esta organizacionhemos afadido en el Anexo
I: Plan de voluntariado.

Ladificultad de coordinar las actividades en cada centro, en cada cursoy encadagrupo conunaentidad real y
sujeto todo ello alos condicionantes de las jornadas lectivas y los horarios de los centros, llevaa plantear la
simulacion, por parte de cada curso, en cada centro educativo, de una entidad ficticia que desarrollara su Plan
de voluntariado con sus objetivos y temas a tratar en un tiempo concreto, que sera la duracion del curso
escolar.

Ladeterminacion del Plan de voluntariado se llevaraa cabo por cada centro educativo, estableciendouno o
varios objetivos para cada curso y del que participaran todos los grupos pertenecientes al mismonivel o curso.
En el Anexol: Plan de voluntariado, se indican instrucciones para su configuracion.

En esta propuesta de programacion se plantean los objetivos que puedenser tratados en cadanivelo cursoa
lo largo de todala etapa, pero cada centro podra definir qué objetivos se llevaran a cabo en cada uno de estos
niveles, pudiendo formar parte de la Programacion General Anual. En los centros publicos, la forma de
determinar esta posible distribucion de objetivos entre los distintos cursos deberia ser planteada en la
Comision de Coordinacion Pedagdgica para evitar problemas de falta de coordinacion o de propuestas que
puedan vulnerar el contenidode las actividades. Seria conveniente que las distintas propuestas de actividades
fuesen aprobadas por el Consejo Escolar; en el resto de centros sostenidos con fondos publicos seran sus
organos respectivos los que determinaran la organizacion de esta propuesta de actividades.

Dado que las actividades planteadas comienzan por una primera fase informativa/orientativa, podra ser
durante el tiempo en que se desarrollan estas actividades informativas cuando se podran tomar las decisiones
sobre los objetivos que se perseguiran en cada curso, teniendo que estar configurados en el momento de

presentar la Programacion General Anual, si se considera necesario.

3.2: Actividades para 1° ESO:
En este primer curso, de una nueva etapa educativa para el alumnado, se propone ir descubriendo la figura
del voluntariado. Conelfinde poder aclarar esta realidad social es necesario introducir una serie de conceptos,

con el animo meramente informador, que propicien el posterior desarrollo de un voluntariado bajo las
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directrices y acompanamiento de una entidad de voluntariado constituida legalmente, o bien que, através de
este conocimiento legal de lafigura, sean estos alumnosy alumnas, en el desarrollo de su iniciativa, los que
puedan constituir una entidad de voluntariado, siempre bajo los requisitos delalegalidad vigente.
En el desarrollo de las actividades de practicas de voluntariado, se iniciara la determinacion de un Plan de
voluntariado, pero sera configurado principalmente por el docente encargado de llevar a cargo estas
actividades, teniendo encuentalas opiniones vertidas por el grupo de alumnas y alumnos.
Antes de dar comienzo alas actividades formativas es oportuno que setrata de sensibilizar al alumnadosobre
laimportanciade que los alumnosintervengan en las decisiones sobrelas actividades arealizar, asi como la
capacidad que éstos tienen para poder organizar, planeary llevar a cabo diversos tipos de actividades, siempre
encuadradas como actividades que traten de favorecer a los demas, y que no persigan Unicamente un fin
individualista.
En el Anexo: Propuesta de calendario se propone unadistribuciontemporal de las actividades propuestas.

A) Actividadesformativas
Las actividades propuestas en este blogue tienen como fin dar respuesta o informacion sobre una serie de
cuestiones:

e ;Qué eshacervoluntariado?

e ;Qué se entiende porvoluntario?

e ;Qué espracticarvoluntarismo?
Parapoder atender acomodar respuesta a estas preguntas, ver ANEXO I: 1° ESO
El fin ultimo de estas actividades formativas es introducir al alumnado en el mundo del voluntariado, dar a

conocer unaopcion que puede acompanarlos el resto de sus vidas.

B) Actividadesdepracticas de voluntariado

Lapuestaen practica del voluntariado puede realizarse bajo el auspicio del centro educativo, encuadrando las
actividades propuestas en aquellas actividades que, pudiendo no tener una implicacion con una materia
determinada, pueden recabar enbeneficio de todalacomunidad educativa.

Lapuestaen marchade las distintas practicas es en si misma una aplicacion practica del funcionamiento de las
entidades de voluntariado. La determinacionde las actividades, la asignacionde estas alos distintos alumnos
del grupo, su temporalizacion, gestion, organizacion y evaluacion forman parte de formacion competencial
del alumnado.

El desarrollo de estas actividades tratara de asimilarse a la forma de organizacion y desempeiio que las
distintas entidades de voluntariado llevan a cabo. Por Lo tanto, no solo habra que contemplar el desempefio
en si de la actividad, sino que serd necesario desarrollar todas aquellas actuaciones inherentes a la misma,
como puede ser: el disefio de la actividad, la organizacion logistica, acopio de materiales, registro de

actividadesy participantes, control de personasy materiales, calendarizacionde las actuaciones, etc.
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Tipos de actividades que se pueden realizar:

@)

o

Participacion en actividades relacionadas con la concienciacion sobre el respeto del medio
ambiente: realizacion del proyecto CEHS, gestion del huerto escolar si existe, otro tipo de
actividades de concienciacion medicambiental.

Mediacion en conflictos: alumnos mediadores, conforme alodesarrollado a partir del nuevo Plan
de Convivencia

Labores de traduccion para familias y alumnos de origen extranjero: traduccion de documentos
generados por elcentro de cartelesinstalados en el centro, etc.

Acogida de nuevos alumnos. Realizacion de unPlan de acogida paranuevos alumnosy alumnas
y acompahar alos mismos en sus primeros dias en el centro.

Gestion biblioteca escolar. Participar junto conlos responsables de la biblioteca en larealizacion
de actividades de divulgacion de lalecturay deluso de los fondos de la biblioteca tanto del centro
como de otras bibliotecas publicas.

Organizar actividades extraescolares. Planificar, presupuestar y gestionar distintos tipos de
actividades extraescolares que puedan llevarse acabo en el centro.

Organizar espacios de ocioenrecreos. Gestionar y organizar distintos tipos de actividades en los
recreos activos.

Mantenimiento de laimagen del centro en las redes sociales. Mantenimiento de la pagina web
del centro, laradio del centro, larevistadigitaldelcentro.

Concienciacion en el cuidado del contenido del centro. Revision de las instalaciones del centro,
peticion de reparacion de desperfectos descubiertos, plantear posibles modificaciones o
instalaciones que puedan mejorar laimagendel centro o la eficiencia energética, etc.

Apoyo escolar a alumnos con dificultades académicas. Apoyo a otros companeros en distintas
materias, tanto companeros de clase como de otros grupos.

Organizacion de eventos con familias, como tertulias, charlas, encuentros gastrondmicos,
mercadillos de libros de segundamano o de otro tipo de materiales o enseres, fiestas del centro,
etc.

Divulgacion de actividades organizadas por distintas entidades: actividades planteadas por
ayuntamientos, centros juveniles, entidades de cooperacion, etc. Esta divulgacion se llevara a
cabo entre el resto del alumnado del centro, por lo que sera necesario establecer una
coordinacion entre el tipo de actividades que divulgara cada curso con el fin de no provocar
repeticiones en esta labor de divulgacion.

Otras

Dentro del desarrollo de estas actividades practicas, una labor fundamental sera la reflexion y evaluacion

posterior a su realizacion. Solo tras reflexionar sobre lo realizado, el alcance de nuestras actividades, de su
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repercusion y los posibles problemas que hemos tenido que sortear se podra hacer una correcta evaluacion
de nuestra actividad de voluntariado. Por este motivo, el final de cada evaluacion sera el momento de esta
reflexiony evaluaciony al final de cada curso, sera el momento de “festejar” las actividades llevadas a cabo.
C) Conodmiento de entidades de voluntariado.
UnaEscuelade Voluntariado estariaincompleta si no damos a conocer al alumnado la existencia de entidades
de voluntariado del entorno mas proximo del alumnado. El conocimiento directo de dichas entidades, su
organizacion, funcionamiento, ambitos sobre los que actuan, daran al futuro voluntario una vision mas
proxima del concepto de voluntariado. Por este motivo, en la propuesta de planificacion de actividades del

Anexo: Propuesta de calendario, se plantea la visita de una organizacion.

3.2. Actividades para2° ESO

El alumnado en este nivel ya puede tener una integracion plena en el funcionamiento del centro, ya es
conocedor de qué se entiende por voluntariado y qué es hacer voluntariado. Bueno, esta ultima afirmacion
sera valida a partir de la completa implantacion del nuevo Decreto de Secundaria, por lo tanto, en el curso
2022-2023 sera necesario que empecemos por donde empezarian los alumnos de 1° ESO, realizando una
adquisicion rapida de los conceptos correspondientes a 12 ESO. Una vez adquiridos estas nociones basicas
continuariamos con lo correspondiente a 2° ESO. A partir de aqui, su participacion en la concrecion de
objetivos, asi como enelfuncionamiento de la entidad ficticia puede y debe ser mayor que en el anterior curso,
o en el caso del curso 2022-2023, lo correspondiente a 1° ESO. El docente debera sequir guiando a los
alumnos en laconcrecion delas distintas actividades practicas, determinandolos distintos tipos de actuacion
del voluntariado y especificando qué cualidades se esperade un voluntario.

En el Anexo: Propuesta de calendario se propone unadistribuciontemporal de las actividades propuestas.

A) Actividadesformativas
Durante el curso 2022-2023 los alumnos de 2° también deberian entender las cuestiones planteadas en 1°
de laESO, pues no han podido recibir estainformacion. Por eso, incluimos aqui laformacion correspondiente
a1°ESO:
Las actividades propuestas en este blogue tienen como fin dar respuesta o informacion sobre una serie de
cuestiones:

e ;Qué eshacervoluntariado?

e ;Qué se entiende porvoluntario?

e ;Qué espracticarvoluntarismo?
Parapoder atender acomodar respuestaaestas preguntas, ver Anexo ll: 1°ESO.
EL fin ultimo de estas actividades formativas es introducir al alumnado en el mundo del voluntariado, dar a

conocer unaopcion que puede acompaiarlos el resto de sus vidas.
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Las actividades propuestas en este bloque tienen como fin dar respuesta o informacion sobre una serie de
cuestiones:

e ;Cualessonlosambitos de actuacion del voluntariado?

e ;Quétiposde voluntariado contempla esta proposicion de actividades a desarrollaren laESO?

e ;Qué cualidades son necesarias paraser voluntario? Se hace unovoluntarioo se nace

e ;Apartir de qué edad se pueden realizar tareas de voluntariado?
Para poder atender acomodar respuesta a estas preguntas, ver Anexo IV:2° ESO.

B) Actividadesdepracticas de voluntariado
Siyahasleido en ANEXO IV poco mas te podemos indicar en este apartado.
Lapuestaen practica del voluntariado puede realizarse bajo el auspicio del centro educativo, encuadrando las
actividades propuestas en aquellas actividades que, careciendo de una implicacion con una materia
determinada, pueden recabar enbeneficio de toda la comunidad educativa.
Lapuestaen marchadelas distintas practicas es en si misma una aplicacion practica del funcionamiento de las
entidades de voluntariado. La determinacionde las actividades, la asignacion de estas al alumnado del grupo,
su temporalizacion, gestion, organizacion y evaluacion forman parte de formacion competencial del
alumnado.
El desarrollo de estas actividades tratara de asimilarse a la forma de organizacion y desempeno que las
distintas entidades de voluntariado llevan a cabo. Por lo tanto, no solo habra que contemplar el desempefio
en si de la actividad, sino que sera necesario desarrollar todas aquellas actuaciones inherentes a la misma,
como puede ser: el disefio de la actividad, la organizacion logistica, acopio de materiales, registro de
actividadesy participantes, control de personasy materiales, calendarizacionde las actuaciones, etc.
Tipos de actividades que se pueden realizar:

o Participacion en actividades relacionadas con la concienciacion sobre el respeto del medio
ambiente: realizaciondel proyecto CEHS, gestiondel huerto escolar si existe, mantenimiento del
entorno proximoal centro, otro tipo de actividades de concienciacion medioambiental.

o Mediacion en conflictos: alumnos mediadores, conforme alodesarrollado a partir del nuevo Plan
de Convivencia

o Labores de traduccion para familias y alumnos de origen extranjero: traduccion de documentos
generados por elcentro decartelesinstalados en el centro, etc.

o Acogidade nuevos alumnos. Realizacion de unPlan de acogida para nuevos alumnosy alumnas

y acompahar alos mismos en sus primeros dias en el centro.



La Rioja

larioja.org

©)

Gestion biblioteca escolar. Participar junto conlos responsables de labibliotecaen larealizacion
de actividades de divulgacion de lalecturay deluso de los fondos de la biblioteca tanto del centro
como de otrasbibliotecas publicas.

Organizar actividades extraescolares. Planificar, presupuestar y gestionar distintos tipos de
actividades extraescolares que puedan llevarse a cabo en el centro. En este tipo de actividades
cabe la organizacion delviaje de fin de curso, si es que se hace. Es necesariorecordar que el vige
nos gustaa todos, pero no todos nos Lo podemos permitir, asi que, sed empaticos.

Organizar espacios de ocioenrecreos. Gestionar y organizar distintos tipos de actividades en los
recreosactivos.

Mantenimiento de la imagen del centro en las redes sociales. Mantenimiento de la pagina web
del centro,laradio del centro, larevistadigitaldelcentro.

Concienciacion en el cuidado del contenido del centro. Revision de las instalaciones del centro,
peticion de reparacion de desperfectos descubiertos, plantear posibles modificaciones o
instalaciones que puedan mejorar laimagendel centro o la eficiencia energeética, etc.

Apoyo escolar a alumnos con dificultades académicas. Apoyo a otros companieros en distintas
materias, tanto companeros de clase como de otros grupos. Aqui también cabe, dentro del
voluntariado fuera del centro, ayudar a los pequenos que puedan vivir en las proximidades del
centro educativo.

Organizacion de eventos con familias, como tertulias, charlas, encuentros gastronomicos,
mercadillos de libros de segunda mano o de otro tipo de materiales o enseres, ya que todo es
susceptible de unasegundavida.

Divulgacion de actividades organizadas por distintas entidades: actividades planteadas por
ayuntamientos, centros juveniles, entidades de cooperacion, etc. Esta divulgacion se llevara a
cabo entre el resto del alumnado del centro, por lo que sera necesario establecer una
coordinacion entre el tipo de actividades que divulgara cada curso con el fin de no provocar
repeticiones en estalabor de divulgacion.

Otras

Dentro del desarrollo de estas actividades practicas, una labor fundamental sera la reflexion y evaluacén

posterior a su realizacion. Solo tras reflexionar sobre lo realizado, el alcance de nuestras actividades, de su

repercusion y los posibles problemas que hemos tenido que sortear se podra hacer una correcta evaluacion

de nuestra actividad de voluntariado. Por este motivo, el final de cada evaluacion sera el momento de esta

reflexiony evaluaciony al final de cada curso, sera el momento de “festejar” las actividades llevadas a cabo.
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C) Conocimiento de entidades de voluntariado.
UnaEscuelade Voluntariado estariaincompleta si no damos a conocer al alumnado la existencia de entidades
de voluntariado del entorno mas proximo del alumnado. El conocimiento directo de dichas entidades, su
organizacion, funcionamiento, ambitos sobre los que actuan, daran al futuro voluntario una vision mas
proxima del concepto de voluntariado. ANEXO X: asociaciones de LaRioja que pueden formar parte del tejido

de voluntariado social.

3.3. Actividades para3°ESO

El curso 2022-2023 es el deimplantaciondel Decreto 42/2022 por el que se establece el curriculo de laESO.
Por este motivo, es el primerano en el paralos alumnos con los que se van arealizar estas actividades. De ahi
que seanecesario ver con ellos lo que deberianver en1°y 2° de laESO y que estarecogido enestaguia. Una
vezvisto, se podra continuar con lo aquirecogido.

El alumnado en este nivel ya debe tener una integracion plena en el funcionamiento del centro, ya es
conocedor de qué se entiende porvoluntariado y qué es hacer voluntariado. Su participacionen la concrecion
de objetivos, asi como en el funcionamiento de la entidad ficticia puede y debe ser mayor que en el anterior
curso. El docente debera seguir guiando alos alumnos en la concrecion de las distintas actividades practicas,
determinando los distintos tipos de actuacion del voluntariado y especificando qué cualidades se espera de un
voluntario, pero podrayadar libertad alahorade la gestion de la entidad ficticia de voluntariado.

En el Anexo: Propuesta de calendario se propone unadistribuciontemporal de las actividades propuestas.

A) Actividadesformativas
Las actividades propuestas en este bloque tienen como fin dar respuesta o informacion a una serie de
cuestiones:

e sTienenderechoslosvoluntarios?

e ;Tienenobligaciones o deberes los voluntarios?
Parapoder atender acomodar respuestaa estas preguntas, ver Anexo lll: Para3° de laESO.

B) Actividadesdepracticas de voluntariado
Lapuestaen practica del voluntariado puede realizarse bajo el auspicio del centroeducativo, encuadrando las
actividades propuestas en aquellas actividades que, careciendo de una implicacion con una materia
determinada, pueden recabar enbeneficio de todala comunidad educativa.
Lapuestaen marchadelas distintas practicas es en si misma una aplicacion practica del funcionamiento de las

entidades de voluntariado. La determinacionde las actividades, la asignacion de estas a las distintos alumnos
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y alumnas del grupo, su temporalizacion, gestion, organizacion y evaluacion forman parte de formacion

competencial del alumnado.

El desarrollo de estas actividades tratara de asimilarse a la forma de organizacion y desempeiio que las

distintas entidades de voluntariado llevan a cabo. Por Lo tanto, no solo habraque contemplar el desempefio

en si de la actividad, sino que sera necesario desarrollar todas aquellas actuaciones inherentes a la misma,

como puede ser: el diseno de la actividad, la organizacion logistica, acopio de materiales, registro de

actividadesy participantes, control de personasy materiales, calendarizacionde las actuaciones, etc.

Tipos de actividades que se pueden realizar:

o

Participacion en actividades relacionadas con la concienciacion sobre el respeto del medio
ambiente: realizacion del proyecto CEHS, gestion del huerto escolar si existe, otro tipo de
actividades de concienciacion medicambiental.

Mediacion en conflictos: alumnos mediadores, conforme alodesarrollado a partir del nuevo Plan
de Convivencia

Labores de traduccion para familias y alumnos de origen extranjero: traduccion de documentos
generados por elcentro de cartelesinstalados en el centro, etc.

Acogida de nuevos alumnos. Realizacion de unPlan de acogida paranuevos alumnosy alumnas
y acompanar alos mismos en sus primeros dias en el centro.

Gestion biblioteca escolar. Participar junto conlos responsables de labiblioteca en larealizacion
de actividades de divulgacion de lalecturay deluso de los fondos de la biblioteca tanto del centro
como de otrasbibliotecas publicas.

Organizar actividades extraescolares. Planificar, presupuestar y gestionar distintos tipos de
actividades extraescolares que puedan llevarse acabo en el centro.

Organizar espacios de ocioen recreos. Gestionar y organizar distintos tipos de actividades en los
recreosactivos.

Mantenimiento de laimagen del centro en las redes sociales. Mantenimiento de la pagina web
del centro, laradio del centro, larevistadigital del centro.

Concienciacion en el cuidado del contenido del centro. Revision de las instalaciones del centro,
peticion de reparacion de desperfectos descubiertos, plantear posibles modificaciones o
instalaciones que puedan mejorar laimagendel centro o laeficienciaenergeética, etc.

Apoyo escolar a alumnos con dificultades académicas. Apoyo a otros companeros en distintas
materias, tanto companeros de clase como de otros grupos. Ayuda a otros alumnos de etapas
inferiores peroque pueden vivir cercadel centro educativo.

Organizacion de eventos con familias, como tertulias, charlas, encuentros gastronomicos,

mercadillos de libros de segundamano o de otro tipo de materiales o enseres.



La Rioja

larioja.org
o Divulgacion de actividades organizadas por distintas entidades: actividades planteadas por
ayuntamientos, centros juveniles, entidades de cooperacion, etc. Esta divulgacion se llevara a
cabo entre el resto del alumnado del centro, por lo que sera necesario establecer una
coordinacion entre el tipo de actividades que divulgara cada curso con el fin de no provocar
repeticiones en esta labor de divulgacion.
o Otras

Dentro del desarrollo de estas actividades practicas, una labor fundamental serd la reflexion y evaluacion
posterior a su realizacion. Solo tras reflexionar sobre lo realizado, el alcance de nuestras actividades, de su
repercusion y los posibles problemas que hemos tenido que sortear se podra hacer una correcta evaluacion
de nuestra actividad de voluntariado. Por este motivo, el final de cada evaluacion sera el momento de esta

reflexiony evaluaciony al final de cada curso, sera el momento de “festejar” las actividades llevadas a cabo.

C) Conodmiento de entidades de voluntariado.
UnaEscuelade Voluntariado estariaincompleta si no damos a conocer al alumnado la existencia de entidades
de voluntariado del entorno mas proximo del alumnado. El conocimiento directo de dichas entidad es, su
organizacion, funcionamiento, ambitos sobre los que actian, daran al futuro voluntario una vision mas

proximadel concepto de voluntariado.

3.4, Actividades para 4°ESO
El curso 2022-2023 es el deimplantaciondel Decreto 42/2022por el que se establece el curriculo de la ESO.
Por este motivo, es el primer ano en el paralos alumnos con los que se van arealizar estas actividades. De ahi
que seanecesario ver con ellos lo que deberian ver en los cursos anteriores de laESO y que estarecogidoen

esta guia. Una vezvisto, se podra continuar conlo aqui recogido.

Elalumnado en este nivelyatendraunaintegracion plena en el funcionamiento del centro, ya es conocedor
de qué se entiende por voluntariado y qué es hacer voluntariado. Su participacion en la concrecion de
objetivos, asi como enelfuncionamiento dela entidad ficticia puede y debe ser mayor que en el anterior curso.
El docente debera seguir guiando a los alumnos en la concrecion de las distintas actividades practicas,
determinando Los distintos tipos de actuaciondelvoluntariado y especificando qué cualidades se esperade un
voluntario, pero podra el alumnado debera ser capaz de organizar su entidad ficticia de forma completa.

En el caso de que las actividades de Escuela de voluntariado sean coordinadas por la CCP, podria establecerse
que los alumnos de este nivel fuesen los coordinadores de todas las actividades que se llevena cabo en el
centro.

Este alumnado podraconocer otro tipo de entidades, como son las de cooperacionexterior
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En el Anexo: Propuesta de calendario se propone unadistribuciontemporal de las actividades propuestas.

A) Actividadesformativas

Las actividades propuestas en este bloque tienen como fin dar respuesta o informacion sobre una serie de

cuestiones:

e Quierohacerme voluntario ¢ por donde empiezo?

e ;Hace faltaformarse previamente paraser voluntario?

e AquienLlaRioja, s enqué iniciativas puedo trabajar si quiero servoluntario?

e Existendiferencias entre elvoluntariadosocial y el de cooperacion al desarrollo?

Parapoder atender acomodar respuestaa estas preguntas, ver ANEXO IV: Para 4°ESQ

B) Actividadesdepracticas de voluntariado

Lapuestaen practica del voluntariado puede realizarse bajo el auspicio del centro educativo, encuadrando las

actividades propuestas en aquellas actividades que, careciendo de una implicacion con una materia

determinada, pueden recabar enbeneficio de toda la comunidad educativa.

El desarrollo de estas actividades tratara de asimilarse a la forma de organizacion y desempefio que las

distintas entidades de voluntariado llevan a cabo. Por lo tanto, no solo habra que contemplar el desempeiio

en si de la actividad, sino que sera necesario desarrollar todas aquellas actuaciones inherentes a la misma,

como puede ser: el diseno de la actividad, la organizacion logistica, acopio de materiales, registro de

actividadesy participantes, control de personas y materiales, calendarizacionde las actuaciones, etc.

Tipos de actividades que se pueden realizar:

o

Conocimiento de las entidades de cooperacion exterior, divulgacion de su existencia y fines de
estas.

Participacion en actividades relacionadas con la concienciacion sobre el respeto del medio
ambiente: realizacion del proyecto CEHS, gestion del huerto escolar si existe, otro tipo de
actividades de concienciacion medicambiental.

Mediacion en conflictos: alumnos mediadores, conforme alodesarrollado a partir del nuevo Plan
de Convivencia

Labores de traduccion para familias y alumnos de origen extranjero: traduccion de documentos
generados por el centro de cartelesinstalados en el centro, etc.

Acogidade nuevos alumnos. Realizacion de unPlan de acogida para nuevos alumnosy alumnas
y acompanar alos mismos en sus primeros dias en el centro.

Gestion biblioteca escolar. Participar junto conlos responsables de labiblioteca en larealizacion
de actividades de divulgacion de lalecturay deluso de los fondos de la biblioteca tanto del centro

como de otrasbibliotecas publicas.
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o

Organizar actividades extraescolares. Planificar, presupuestar y gestionar distintos tipos de
actividades extraescolares que puedan llevarse acabo en el centro.

Organizar espacios de ocioenrecreos. Gestionar y organizar distintos tipos de actividades en los
recreos activos.

Mantenimiento de la imagen del centro en las redes sociales. Mantenimiento de la pagina web
del centro, laradio del centro, larevistadigitaldelcentro.

Concienciacion en el cuidado del contenido del centro. Revision de las instalaciones del centro,
peticion de reparacion de desperfectos descubiertos, plantear posibles modificaciones o
instalaciones que puedan mejorar laimagendel centro o la eficiencia energética, etc.

Apoyo escolar a alumnos con dificultades académicas. Apoyo a otros compaiieros en distintas
materias, tanto companeros de clase como de otros grupos.

Organizacion de eventos con familias, como tertulias, charlas, encuentros gastrondmicos,
mercadillos de libros de segundamano o de otro tipo de materiales o enseres.

Divulgacion de actividades organizadas por distintas entidades: actividades planteadas por
ayuntamientos, centros juveniles, entidades de cooperacion, etc. Esta divulgacion se llevara a
cabo entre el resto del alumnado del centro, por lo que sera necesario establecer una
coordinacion entre el tipo de actividades que divulgara cada curso con el fin de no provocar
repeticiones en esta labor de divulgacion.

Otras

Dentro del desarrollo de estas actividades practicas, una labor fundamental sera la reflexion y evaluacion

posterior a su realizacion. Solo tras reflexionar sobre lo realizado, el alcance de nuestras actividades, de su

repercusion y los posibles problemas que hemos tenido que sortear se podra hacer una correcta evaluacion

de nuestra actividad de voluntariado. Por este motivo, el final de cada evaluacion sera el momento de esta

reflexiony evaluaciony al final de cada curso, sera el momento de “festejar” las actividades llevadas a cabo.

C) Conocimiento de entidades de voluntariado.

UnaEscuelade Voluntariado estariaincompleta si no damos a conocer al alumnado la existencia de entidades

de voluntariado del entorno mas proximo del alumnado. El conocimiento directo de dichas entidades, su

organizacion, funcionamiento, ambitos sobre los que actdan, daran al futuro voluntario una vision mas

proxima del concepto devoluntariado.
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ANEXOS: GUIAS DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS:
ANEXO I: Para 1°ESO

A) Actividades formativas
. ¢ Qué es hacer voluntariado?
El voluntariado es aquella accidn altruista que se realiza sin contraprestacion economica a través de una
organizacion sin animo de lucro y mediante un compromiso. El voluntariado requiere un compromisotan serio
como el de un trabajo; un trabajo no remunerado, pero en el que tienes que comprometerte de acuerdocon
la organizacion. De hecho, es preferible dedicarle una hora a la semana o cada quince dias de manera firme
antes que ofrecerse sin compromiso. Aunque también es importante que dejemos claro que un voluntario
jamas puede sustituir el trabajo de una persona contratada. Ademas, en el desarrollo de la tarea, e Lvoluntario
debe ir acompanado de algun técnico de laentidad, al menos al principio, para que le ofrezca lasinstrucciones

necesarias paradesarrollar consolvenciasu labor conlos usuarios.

e ¢ Qué se entiendepor voluntario?
Siguiendo laLey 45/2015, en su articulo 3 define voluntario como: “se entiende por voluntariadoel conjunto
de actividades de interés general desarrolladas por personas fisicas, siempre que reunan los siguientes
requisitos:
a) Quetengan caractersolidario.
b) Quesurealizacion sealibre, sin que tengan su causa en unaobligacion personal o deber juridico y sea
asumidavoluntariamente.
c) Que se lleven acabo sin contraprestacion econdmica o material, sin perjuicio del abonode los gastos
reembolsables que el desempeiode laaccion voluntaria ocasione alos voluntarios de acuerdo con
lo establecido en el articulo 12.2.d).
d) Que se desarrollenatravés de entidades de voluntariado con arreglo a programas concretos y dentro
o fueradel territorio espaiolsin perjuiciode lo dispuesto enlos articulos 21y 22.
2. Se entiende por actividades de interés general, aquellas que contribuyan en cada uno de los ambitos de
actuacion del voluntariado a que hace referenciaelarticulo 6 amejorarla calidad de vida de las personas y de
lasociedad en general y aprotegery conservar el entorno.
3.Notendran laconsideracion de actividades de voluntariado las siguientes:
a) Lasaisladas o esporadicas, periodicas o no, prestadas al margende entidades de voluntariado.
b) Lasejecutadaspor razonesfamiliares, de amistad o de buenavecindad.
c) Las que se realicen en virtud de una relacion laboral, funcionarial, mercantil o de cualquier otra
mediante contraprestacion de orden economico o material.
d) Los trabajos de colaboracion social a los que se refiere el Real Decreto 1445/1982, de 25 de junio,

por el que se regulan diversas medidas de fomento delempleo.
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e) Lasbecasconosin prestacion de servicios o cualquier otraactividad analoga cuyo objetivo principal
sealaformacion.

f) Laspracticasno laborales enempresas o grupos empresariales y las practicas académicas externas.
4. Tendran la consideracion de actividades de voluntariado, aquellas que se traduzcan en la realizacion de
acciones concretasy especificas, sin integrarse enprogramas globales o alargo plazo, siempre que serealicen
a través de una entidad de voluntariado. Asimismo, también tendran tal consideracion, las que se redlicen a
través de las tecnologias de la informacion y comunicacion y que no requieran la presencia fisica de los
voluntarios en las entidades de voluntariado”.

e ¢ Qué es practicar voluntarismo?
En este punto es importante distinguir que no es lo mismo hacer voluntariado que practicar voluntarismo.
Cuando ayudamos a alguien de nuestro entorno, vecina, familiar, amigo, o un desconocido de manera
individual y altruista estamos haciendo voluntarismo. Para que una accion pueda considerarse voluntariadola

colaboracion debe prestarse através de unaorganizacion.
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ANEXO I Para 2° ESO
A) Actividades formativas

¢ Cuales son los ambitos de actuacion del voluntariado?

Siguiendo laLey 45/2015, son ambitos de actuacion delvoluntariado, entre otros, los siguientes:

a)

c)

Voluntariado social, que se desarrolla mediante laintervencioncon las personas y larealidad social,
frente asituaciones de vulneracion, privacion o falta de derechos u oportunidades para alcanzar una
mejor calidad deviday unamayor cohesidny justicia social.

Voluntariado internacional de cooperacidn para desarrollo, vinculado tanto a la educacion para el

desarrollo como parte del proceso educativoy de transformacion, como ala promocion para el
desarrollo en lo relativo alaaccion humanitariay la solidaridad internacional, ya se realice en nuestro
pais, en paises o territorios receptores de cooperacion al desarrollo o en cualquier pais donde se
declare una situacion de necesidad humanitaria, sin perjuicio de las actividades realizadas en este
ambito por los cooperantes, que se regiran por el Real Decreto 519/2006, de 28 de abril, por el que
se establece el Estatuto de los cooperantes.

Voluntariado ambiental, que persigue disminuir elimpacto negativo del ser humano sobre el medio

ambiente y poner en valor el patrimonio natural existente, las especies animales y vegetales, los
ecosistemas y los recursos naturales realizando, entre otras, acciones de proteccion y recuperacion
de lafloray fauna, labiodiversidad natural de los distintos habitats, y defensa del medio forestal; de
conservacion y mejora del agua, de los rios y otros elementos del medio hidrico; del litoral, de las
montanas y demas elementos del paisaje natural; de educacion y sensibilizacionmedicambiental; de
proteccion de los animales; y cualesquiera otras que contribuyan a proteger, conservar y mejorar el
medio ambiente.

Voluntariado cultural, que promuevey defiende el derechode acceso alaculturay, en particular, la

integracion cultural de todas las personas, la promocion y proteccion de la identidad cultural, la
defensay salvaguarda del patrimonio cultural y la participacion enlavida cultural de la comunidad.

Voluntariado deportivo, que contribuye ala cohesion ciudadanay social, sumando Los valores propios

del voluntariado con aquellos otros inherentes al deporte, apostando decididamente por fomentar
la dimension comunitaria en el desarrollo de la practica deportiva en cualquiera de sus
manifestaciones, incluido el voluntariado en deporte practicado por personas con discapacidad, con
particular atencion al paralimpico, y por favorecer un mayor y decidido compromiso de quienes
practican deporte en la vida asociativa, como manera eficaz de promover su educacion e inclusion
social.

Voluntariado educativo, que como accion solidaria planificada e integrada en el sistema y la

comunidad educativa mejore las posibilidades de realizacion de actividades extraescolares y

complementarias contribuyendo, en particular, a compensar las desigualdades que pudieran existir
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)

entre los alumnos por diferencias sociales, personales o econdmicas, mediante la utilizacion, entre
otros, de programas de aprendizaje-servicio.

Voluntariado socio-sanitario en el que se combinan, la promocion de la salud, la prevencidn de la

enfermedad, la asistencia sanitaria, la rehabilitacion yla atencionsocial que va dirigida al conjunto de
la sociedad o a los colectivos en situacion de vulnerabilidad, y que, mediante una intervencion
integral y espedializada en los aspectos fisico, psicologico y social, ofrece apoyoy orientacion a las
familias y al entorno mas cercano, mejorando las condiciones de vida.

Voluntariado de ocio y tiempo libre, que forma y sensibiliza en los principios y valores de la accién

voluntaria mediante el desarrollo de actividades en el ambito de la educacion no formal, que
fomenten el desarrollo, crecimiento personal y grupal de forma integral, impulsando habilidades,
competendias, aptitudes y actitudes en las personas, que favorezcan la solidaridad y la inclusion, y
logren el compromiso, la participacion y laimplicacion social.

Voluntariado comunitario, quefavorece lamejora de lacomunidad, y promueve la participacion con

mayor poder de decision einiciativa pararesolver Los problemasy exigir mayor calidad de vidaenlos
espacios vitales mas cercanos donde se desenvuelven los voluntarios, vertebrando una sociedad
solidaria, activa, critica, comprometiday corresponsable.

Voluntariado de proteccion civil, que colaboraregularmente enla gestiénde las emergencias, en las

actuaciones que se determinen por el Sistema Nacional de Proteccion Civil sin perjuiciodel deber de
los ciudadanos en los casos de grave riesgo, catastrofe o calamidad publica, como expresion y medio
eficaz de participacion ciudadana en la respuesta social a estos fenomenos, en los términos que

establezcan las normas aplicables.

¢ Qué tipos de voluntariado contempla esta proposicén de actividades a desarrollar en la ESO?

Envirtud de lo dispuesto en laLey 45/2015 en la que se enmarcan los ambitos de actuacion del voluntariado

y en base al cumplimiento de lo estipulado en el Decreto 42/2022 de 13 dejuliode 2022 por el que se regulan

las ensefanzas de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en La Rioja, podemos establecer dos tipos de

voluntariado arealizar enlos centros educativos:

a)

Voluntariado hacia el centro educativo, entendido como aquellas actividades o actuaciones que

tendran como destino cualquier miembro de lacomunidad educativa.

Dentro de este tipo de voluntariado los centros podran optar a distintos ambitos de voluntariado

contemplados en lalegislacion, pero que seanacordesa la edad del alumnadoy alas posibles actuaciones

que se puedan llevar en el centro. Asi podran llevarse a cabo actividades pertenecientes a:

o Voluntariado cultural, que promueve y defiende el derecho de acceso ala culturay, en
particular, la integracion cultural de todas las personas, la promocion y proteccion de la

identidad cultural, la defensa y salvaguarda del patrimonio cultural y la participacion en la



La Rioja

larioja.org

vida cultural de lacomunidad. Eneste apartadopodria ser interesante todo tipo de actividad
cultural a realizar en el centro y para los alumnos y familias del centro. La técnica de

tormentade ideas puede ser muy util.

Voluntariado deportivo, que contribuye a la cohesion ciudadana y social, sumando los
valores propios del voluntariado con aquellos otros inherentes al deporte, apostando
decididamente por fomentar la dimension comunitaria en el desarrollo de la practica
deportiva en cualquiera de sus manifestaciones, incluido el voluntariado en deporte
practicado por personas con discapacidad, con particular atencion al paralimpico, y por
favorecer un mayor y decidido compromiso de quienes practican deporte en la vida
asociativa, como manera eficaz de promover su educacion e inclusion social. En este tipo de
voluntariado podemaos incluir todas las actividades deportivas que se puedan organizar en el
centro, tanto las realizadas en los recreos como en horario extraescolar. Se procurara que

lasfamilias puedan ser participes de estas actividades.

Voluntariado educativo, que como accion solidaria planificada e integrada en elsistemay la
comunidad educativamejore las posibilidades derealizacion de actividades extraescolares y
complementarias contribuyendo, en particular, a compensar las desigualdades que
pudieran existir entre los alumnos por diferencias sociales, personales o econémicas,
mediante la utilizacidn, entre otros, de programas de aprendizaje-servicio. Aqui podemos

incluir los clubes de todo tipo de ayuda académica, de lectura, de traduccion, etc.

b) Voluntariado desde el centro educativo, entendido como aquellas actividades o actuaciones que

tendran como destino el entorno del centro educativo. Que este voluntariado tenga como destino el

entorno educativo noimplica que se realicenfueradel centro educativo. El centro educativoserael

espacio en el que se planeen, organicen, controlen, evalleny sirvan paramanteneruna unionentre

el entorno y el centro. Hemos de procurar que el centro esté integrado en el entorno, que sea

participe de sus decisiones, inquietudes, problemasy soluciones.

o

Voluntariado social, que se desarrolla mediante laintervencioncon las personasy la realidad
social, frente a situaciones de vulneracion, privacion o falta de derechos u oportunidades
para alcanzar una mejor calidad de vida y una mayor cohesion y justicia social. Nuestros
clubes de ayuda académica pueden ir unpoco mas alla de las necesidades exclusivas de los

alumnos de nuestro centro, podemos ayudar a alumnos de niveles educativos inferiores pero
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que residan en el entorno del centro. También podemos organizar tertulias, ciclos de cine,
cuentacuentos, cursos de informatica paramayores, etc. Laimaginacion es libre y debe ser
fructifera.

Voluntariado ambiental, que persigue disminuir el impacto negativo del ser humano sobre
el medio ambiente y poner envalor el patrimonio natural existente, las especies animalesy
vegetales, los ecosistemas y los recursos naturales realizando, entre otras, acciones de
proteccion y recuperacion de la flora y fauna, la biodiversidad natural de los distintos
habitats, y defensadel medio forestal; de conservaciony mejoradelagua, de losrios y otros
elementos del medio hidrico; del litoral, de las montafas y demas elementos del paisde
natural; de educacion y sensibilizacion medioambiental; de proteccion de los animales; y
cualesquieraotras que contribuyan a proteger, conservar y mejorar elmedio ambiente.
Voluntariado cultural, que promueve y defiende el derecho de acceso ala culturay, en
particular, la integracion cultural de todas las personas, la promocion y proteccion de la
identidad cultural, la defensa y salvaguarda del patrimonio cultural y la participacion enla
vida cultural de la comunidad.

Voluntariado deportivo, que contribuye a la cohesion ciudadana y social, sumando los
valores propios del voluntariado con aquellos otros inherentes al deporte, apostando
decididamente por fomentar la dimension comunitaria en el desarrollo de la practica
deportiva en cualquiera de sus manifestaciones, incluido el voluntariado en deporte
practicado por personas con discapacidad, con particular atencion al paralimpico, y por
favorecer un mayor y decidido compromiso de quienes practican deporte en la vida

asociativa, como manera eficaz de promover su educacion e inclusion social.

e ;Qué cualidades son necesarias para ser voluntario? ;Se hace uno voluntario o se nace?

Todo depende de las aptitudes, actitudes y mativaciones de cada persona. Lo principal es aprender que hay

que relacionarse de unmodo muy determinado conlas personas con las que se realiza el voluntariado, tanto

con el personal de LaONG, como conel técnicoque te acompana, como con elresto de voluntariosy, lo mas

importante, con los usuarios o destinatarios de nuestro trabajo. Esto es esencial.

Lo mas recomendable es no tener una actitud paternalista y saber diferenciar el tiempo del voluntariado de

nuestraparcelapersonal. Los usuarios necesitan a alguien que en un momento puntual de su vida les ayude

de unamaneracomprometida a nivel psicoldgico, sociolaboral, en laenfermedad... pero esimportante saber

diferenciar entre el voluntariadoy tu persona separando el tiempo de dedicacion a los otros de tu espacio

personal.

Las motivaciones paraservoluntario son muy diversas, desde las denominadas autocentradas que incluyen la

curiosidad o el conocimiento, el desarrollo personal, la necesidad de conocer gente..., alas heterocentradas
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que van desde hacerlo por cuestiones de fe o por compromiso social hasta por una necesidad ética de
compartir Lo que se tiene. También es muy habitual la conocida como motivacion ‘egoista’: ¢ quiero vivir en
estasociedadinjusta o deseo mejorarla?
Cualquier persona puede hacervoluntariado.
Al final las entidades Lo que solicitan, lo que buscan, son personas con ganas de ayudar y comprometerse,
independientemente de las motivaciones que tengan. Lo importante es colaborar, echar una mano, puesto
que son multipleslas labores que se pueden desarrollar encada entidad, independientementede laedad o la
formacion. Desde tareas de oficina o burocraticas hasta compartir una experiencia profesional, en el caso de
los profesores jubilados, abogados, psicdlogos... o personal cuando por ejemplo tras la superacion de una
enfermedad se desea compartir la experienciaindividual o familiar conlos usuarios que lo puedan necesitar.
Lo mas importante es elegir libremente los campos de accion social, la entidad y la labor que nos gustaria
desarrollar comovoluntarioy ponerse enmarcha.

e /A partirde qué edad se pueden realizar tareas de voluntariado?
Segun la ultima legislacion aprobada por el Gobierno de Espaiia se pueden realizar labores de voluntariado
desde los 12 anos si se cuenta con el consentimiento de Los progenitores y unavaloracion sobre si las acciones
de voluntariado perjudican o no su desarrollo y formacion integral. La Ley del Voluntariado de La Rioja, Ley
7/1998, marcalamayoria de edad como momento enel que nos podemos hacer voluntarios, aunque también
lo contempla a partir de los 16 afnos, con autorizacion paterna, en determinadas organizaciones como Cruz
Roja o FEAPS-Plenalnclusion, entre otras. Lo mejor cuando un joven manifiestainterés en hacerse voluntario
0 ayudar, es que acuda a la Federacion donde le ofreceremos toda la informacidn necesaria para encauzar

esas ganas de echar unamano.



La Rioja

larioja.org

ANEXO Ill: Para 3° ESO

A) Actividades formativas
o ¢ Tienen derechoslos voluntarios?

Siguiendo laLey 4572015 los voluntarios tienenlos siguientes derechos:

a.

Recibir regularmente durante la prestacion de su actividad, informacion, orientacion y apoyo, asi como los
medios materiales necesarios para el ejercicio de las funciones que se les encomienden.

Recibir en todo momento, acargo de la entidad de voluntariado, y adaptada a sus condiciones personales,
laformacion necesaria parael correcto desarrollode las actividades que se les asignen.

Ser tratadas en condiciones de igualdad, sin discriminacion, respetandosu libertad, identidad, dignidad y
los demas derechos fundamentales reconocidos en los convenios, tratados internacionales y en la
Constitucion.

Participar activamente en la organizacion en que se inserten, colaborando en la elaboracion, disefio,
ejecucionyevaluacion delos programas o proyectos, de acuerdo con sus estatutos o normas de aplicacion
y, enlamedida que éstas lo permitan, en elgobierno y administracion de la entidad de voluntariado.
Estar cubiertos, a cargo dela entidad de voluntariado, de los riesgos de accidente y enfermedad derivados
directamente del ejercicio de la accion voluntaria y de responsabilidad civil en los casos en los que la
legislacion sectorial lo exija, a través de un seguro u otra garantia financiera. En nuestro caso, ya que los
alumnos realizaran sus actividades dentro del horario escolar o dentro de la organizacion de actividades
disenadasy establecidas por el centro y aprobadas por el Consejo Escolar, el seguro que cubre es el mismo
que durante su actividad Lectiva.

Ser reembolsadas por la entidad de voluntariado de los gastos realizados en el desempeno de sus
actividades, de acuerdo con lo previsto en el acuerdo de incorporacion y teniendoen cuenta el ambito de
actuacion de voluntariado que desarrollen.

Disponer de una acreditacion identificativa de su condicion de voluntario en la que conste, ademas, la
entidad de voluntariado en la que participa. No estaria mal idear una chapa o pulsera que identifique al
alumno voluntario del centro.

Realizar su actividad de acuerdo con el principio de accesibilidad universal adaptado a la actividad que
desarrollen.

Obtener reconocimiento de la entidad de voluntariado, por el valor social de su contribucion y por las
competencias, aptitudes y destrezas adquiridas como consecuencia del ejercicio de su labor de
voluntariado. Esto deberia estar contemplado enelacto final de “festejoy reconocimiento” de lo realizado
durante el cursoy que estarecogido en la propuesta de actividades arealizar.

Que sus datos de caracter personal sean tratados y protegidos de acuerdo con lo establecido en la Ley

Organica15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.
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Cesar en la realizacion de sus actividades como voluntario en los términos establecidos en el acuerdo de
incorporacion.
El ejercicio de la accion voluntaria no podra suponer menoscabo o restriccion alguna en los derechos

reconocidos por ley alos voluntarios.

o ;Tienen obligaciones o deberes los voluntarios?

La persona voluntaria, a pesar de realizar su accion de manera altruista, asume una serie deberes u

obligaciones en el desempefio de su voluntariado, tal como recoge la Ley 45/2015 los voluntarios estan

obligados a:

a.

Cumplir los compromisos adquiridos con las entidades de voluntariado en las que se integren, reflejados
en el acuerdo deincorporacion, respetando Los fines y estatutos de estas.

Guardar la debida confidendialidad de la informacion recibida y conocida en el desarrollo de su accion
voluntaria.

Rechazar cualquier contraprestacion material o economica que pudieran recibir bien de las personas
destinatarias de laaccion voluntaria, biende otras personas relacionadas con su accion voluntaria.
Respetar los derechos de las personas destinatarias de laaccion voluntaria en los términos previstos en el
articulo 16.

Actuar conladiligencia debiday de formasolidaria.

Participar en las tareas formativas previstas por la entidad de voluntariado para las actividades y funciones
confiadas, asi como en las que con caracter permanente se precisen para mantener la calidad de los
servicios que presten.

Seguir las instrucciones de la entidad de voluntariado que tengan relacion con el desarrollo de las
actividades encomendadas.

Utilizar debidamente la acreditacionpersonal y los distintivos de la entidad de voluntariado.

Respetary cuidar los recursos materiales que pongaa su disposicion la entidad de voluntariado.

Cumplir las medidas de seguridad y salud existentes en laentidad de voluntariado.

Observar las normas sobre proteccion y tratamiento de datos de caracter personal de acuerdo con lo

establecido enlaley Organica15/1999, de 13 de diciembre, y demas normativa de aplicacion.

El cumplimiento de los deberesy obligaciones del voluntario es lo que da prestigio a lainstitucion, esté donde

esté y laorganice quien la organice. Es algo que hay que recordar a nuestro alumnado.
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ANEXO IV: Para 4° ESO
A) Actividades formativas
¢ Quiero hacerme voluntario spor donde empiezo?
Desde laFederacion Riojana de Voluntariado Social y la Plataforma del Voluntariado de Espaia recomiendan,
antes de nada, plantearse cinco pasos que nos ayudanareflexionar:
1. Loprimero espensaren los motivos o razones de cada persona parahacerse voluntario;
2. lo segundo, mirar y observar nuestro entorno para valorar las iniciativas de accion solidaria que
existeny;
reconocer cuales son las que mas nos afectan.
4. Posteriormente esimportante valorar con acierto nuestra disponibilidad, capacidades e intereses.
5. Traspensar entodo ellolo siguiente seriatomar contacto conlaFederacion Riojana de Voluntariado
Social parainformarnos de las entidades disponibles y conocer las diferentes tareas que se pueden

llevar acabo.

e ;Hacefaltaformarse previamente paraservoluntario?
Aunque laformacion no es obligatoria si puede considerarse que es esencial ya que ademas de ser un derecho
del voluntario, es lamejor forma de conocer las entidades y aprender de la experiencia de otras personas para
adquirir capacidades como la de trabajar en equipo, interactuar con los usuarios y mejorar el compromiso con

laorganizacion.

e Aqui enlaRioja, sen qué iniciativas puedo trabajar si quiero servoluntario?
En La Rioja los ambitos se dividen en multitud de categorias que obedecen a la pregunta “;quiénes te
necesitan?” Y asi aparecen los distintos campos en los que poder intervenir: poblacion en general, infancia,
adolescenciay juventud, personasinmigrantes y refugiadas, familias, personas mayores, personas enfermas,
personas adictas, personas de etnia gitana, personas sin hogar, personas con una discapacidad (fisica,
intelectual o sensorial), personas en riesgo de exclusion social, actividades de ocio y tiempo libre, reclusion,
accionesde socorroy emergendias, ecologiay medioambiente, prostitucion y cooperacion internacional.

o ;Existendiferencias entre elvoluntariado social y el de cooperacion al desarrollo?
Si existen diferencias entre elvoluntariadosocial y el de cooperacion al desarrollo. Elvoluntariado social, en
sus distintos ambitos, es el que se realiza en las entidades de proximidad mientras que el voluntariado de
cooperacion al desarrollo es el que destina los recursos a programas en el exterior. Ademas, dentro del
voluntariado de cooperacion al desarrollo hay que distinguir entre Las tareas que se realizan como voluntario,
de maneraaltruistay sin remuneracion tanto en sede (con campaias de captacion de fondos, organizacion de
actividades, mercadillos...) como en terreno, y lafigura del cooperante que es una persona contratada por una

ONG paradesarrollarsu labor profesional (médico, profesor...) de maneraremunerada.
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Anexo: Plan devoluntariado

Toda la informacion aqui recogida se ha obtenido del “manual del ciclo de gestion de las personas

voluntarias”, publicado por laPlataformadel Voluntariadode Espana.
e ;Qué es el Plan devoluntariado?
El Plan de voluntariado es una herramienta de planificacion en el que se definen objetivos generales a
medioy largo plazo de laaccion solidaria, bajo los que se desarrollan asu vez, en niveles de detalle, los
Programas y Proyectos de Voluntariado propuestos. El Plan establece enfoques de mayor rango desde
un punto de vistaglobal.
Sin un Plan definido, o si el plan carece de coherencia, la gestion de la accion voluntaria sera muchomenos
efectiva. Necesitamos determinar y comunicar los objetivos en torno a los cuales se estructura toda la
accion del voluntariado, porque sin ellos, el fin de la accion quedara desdibujado, las personas
participantes no estaran alineadas, se desperdiciaran esfuerzos y se incrementara el riesgo de errory la
descoordinacion. Sin una apropiada asignacion y gestion de recursos (materiales y humanos) lo mas
probable es que aumente el coste de la accion. Por ultimo, sin una adecuada evaluacion de resultados,
desconoceremos si se han logrado los objetivos, qué causa o qué personas se han beneficiado de la accion
y qué puntos deben mejorarse.
Otra reflexion que anadir a nuestro Plan de voluntariado es especificar qué aporta nuestra entidad al
voluntariado concreto que estamos desarrollando y qué aporta nuestro voluntario a nuestra organizacion
yalasociedad en general.
De igual forma, esimportante precisar las dos caras de laaccion voluntaria: de un lado, lafuncion de las
personasvoluntariasy qué actividadesy tareas son mas convenientes paraellasy del otro, qué causas o
qué personas pueden llegar abeneficiarse de su accion.
o ;Esnecesario elaborar un Plan devoluntariado?
Una entidad de voluntariado tiene necesidad de establecer previamente su Plan de voluntariado, dado
que ha de identificar los valores en los que se sustenta, los principios por los que se rige y las funciones
que va a desarrollar en sus acciones de voluntariado. Esta definicion perseguida por el Plan hay que
acomodarlaal nivel educativo del alumnado. Asi, en una primeraintroduccion a este programa de Escuela
de voluntariado, el Plan vendra definido por los docentes, seran ellos los que determinen los valores, los
principios y las funciones, pero segun se vaya ascendiendo en el nivel educativo, esta determinacion de
los valores, principios y funciones se realizara en colaboracion con el alumnado, dentro de los limites
establecidos por la propia organizacion del centro, ya que sera la comunidad educativa del centro,
representada por su ConsejoEscolar, laque determinara cuales seran Los objetivos perseguidos en cada
nivel educativo, con el fin de organizar un Plan de voluntariado general del centro. En cuarto curso se

podraincluso adoptar el Plan de voluntariado de una entidad de voluntariado social seleccionada por el



La Rioja

larioja.org

propio alumnado, realizando una labor de colaboracion con esa entidad, llevando de esta forma la
realidad del voluntariado social al centro educativo.
e ;Qué son losProgramas de voluntariado?
Los Programas de voluntariado, al igual que los Planes, son herramientas de planificacion, pero en el caso
de los programas, concretan las ideas y objetivos generales del plan en un lugar y en un tiempo
determinados, a partir de unos recursos disponibles concretos.
Antes de elaborar un programa de voluntariado debemos fijar cuales van a ser nuestros objetivos, y para
ello es necesaria una fase previa de diagnostico (identificacion de los problemas y sus causas). Esta
identificaciondebe ser una labor colegiada del centro, tomando como punto de referencia enlos centros
publicos la Comision de Coordinacion de Pedagogica, si deciden hacer suyo el programa de Escuela de
voluntariado, si no es asi, podran aplicarse los objetivos planteados en esta guia.
Unavezestablecidos los objetivos de nuestro Programa de voluntariado, estas son las distintas fases que
debe abordar un programa de voluntariado:

1. Identificacion*

2. Formulacion*

3. Ejecucion

4. Seguimiento

5. Evaluacion
* Estas dos fases podran ser determinadas por los centros y establecidas para cada curso, o bien se

seguiran las pautasrecogidas en estaguia.
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ANEXO: asodaciones de La Rioja que pueden formar parte del tejido de voluntariado social.

Busqueda de asociaciones registradas: https://www.larigja.org/ciudadanos/es/asociaciones-

rioja/registro-asociaciones

ANEXO: PROPUESTA DE CALENDARIO:

Semana 1ESO 2ESO 3ESO 4ESO
Presentaciony Presentaciony Presentaciony Presentaciony
constitucion drganos | constitucion 6rganos | constitucion rganos | constitucion érganos
entidad. entidad. entidad. entidad.

Laformade Laformade Laformade Laformade organizacion
organizacion eslibre y | organizacion eslibrey | organizacioneslibrey [ eslibreysusmiembrosy
susmiembrosyroles |susmiembrosyroles | susmiembrosyroles |rolesasignados
asignados cambiaran a | asignados cambiaran | asignados cambiarana | cambiaranalo largo del
1 lo largo del curso. alolargodelcurso. [lolargodelcurso. curso.
Parainiciar las Parainiciar las Parainiciar las Parainiciar las
actividades podriamos | actividades actividades podriamos | actividades podriamos
comenzar conhacer | podriamoscomenzar | comenzar con hacer comenzar con hacer
participesanuestros | conhacer participesa | participesanuestros | participesanuestros
alumnosdel nuestrosalumnosdel | alumnos del alumnosdel
| Concursode | Concursode | Concursode | Concursode
Voluntariado Voluntariado Voluntariado Voluntariado
2 > Informacion Informacion Informacion Informacion
3 % Informacion Informacion Informacion Informacion
4 r%l Ideas para actuaciones Ideas para Ideas paraactuaciones |ldeasparaactuaciones
% actuaciones
m Planificacion Planificacion Planificacion Planificacis Vidad
5 actividades por actividades por actividades por Oa:‘rllrilrcnaec;?rr;act|V| ades
trimestre trimestre trimestre P
6 Realizacion Realizacion Realizacion actividades | Realizacion actividades
actividades practicas | actividades practicas | practicas practicas
7 Realizacion Realizacion Realizacion actividades | Realizacion actividades
actividades practicas | actividades practicas | practicas practicas
8 Realizacion Realizacion Realizacion actividades | Realizacion actividades
actividades practicas | actividades practicas | practicas practicas
9 Realizacion Realizacion Realizacion actividades | Realizacion actividades
actividades practicas | actividades practicas | practicas practicas
10 Realizacion ' Realizacion , Re’alizacién actividades Re’alizacién actividades
actividadespracticas | actividadespracticas | practicas practicas
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