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1. Introduccion

Esta guia va dirigida a aquel docente que se encargue de organizar las actividades encaminadas al
desarrollo de la Educacion Emocional y para la Creatividad, recayendo principalmente en el tutor del
grupo pero que también, en aras amejorar la organizacion del centroy dentro de la autonomia de estos,
podrian ser gestionadas por cualquier otro docente que esté especialmente motivado por una buena
educacion emocional del alumnado.

LaEducacion Emocional y parala Creatividad seincorpora comoun compendio de actividades propuestas
en el curriculo de la Educacion Infantil de la Comunidad Auténoma de La Rioja y su finalidad,
eminentemente educativa, es validar el papel que desempenan los aspectos del mundo emaocional y
creativo en relacion con los contenidos curriculares como proceso y parte que garantizan la educacion
integral de la persona. Asi, el alumnadoencuentraen laescuela un espacio y un tiempoque contribuye a
su desarrollo, tanto desde la concienciay laregulacionemocional comodesde lacreatividad.

Lasemocionesy la creatividad estan presentes en cualquier situacion de aprendizaje que se genereen el
aula. No se entiende un aprendizaje donde el alumnado no movilice sus propias emociones y desarrolle
todo su potencial creativo. Por estarazan, las actividades propuestas tienen que ser vistas, no solo como
un espacioy un tiempo especifico enel horarioescolar paratratar estos aspectos sino, sobre todo, como
una oportunidad para que las emocionesy la creatividad puedan sertratadas a lo largo de todo el periodo
escolar de laetapa.

Con este compendio de actividades nose pretende unaformacionacadémica sobre qué sonlas emociones
y como identificarlas, sino hacer participes de las emociones que nuestros nifios y nifas tienen de una
forma consciente, ayudandoles a poder expresarlas, reconocerlas y, en la medida de lo posible,
autogestionarlas. Los ninos y las ninas pueden aprender a reconocer, regular y desarrollar su mundo
emocional y creativo de manera afectiva y efectiva para procurarse un sistema de pensamiento que le
ayude atomar decisiones adecuadas segun su desarrollo psicoevolutivo.

Estas actividades no tienen el caracter de evaluable a efectos de la obtencion de una calificacion que
pudiera ser recogida en el expediente del alumnado, pero podran ser una herramienta muy util para
detectar tanto cualidades comodificultades.

La presentacion en bloques es una manera de organizar y clarificar el tipo de actividades a realizar. Esta
ordenacion no implica una secuenciacion, pudiéndose realizar actividades de los distintos bloques de
manera simultaneaatravés de actividades que puedan contemplar diversos aspectos recogidos en alguna
de las actividades propuestas en cadabloque. Ahorabien, el docente debera establecer un ordeny plan
de actuacion de las distintas actividades propuestas. Es necesario implantar una organizacion para que
estas actividades no se llevena cabo de manera aleatoria que pueda generar un tratamiento confuso por
parte del alumnado.

a. Las emociones'
Esta Guia no pretende ser un texto cientifico sobre las emociones, pero si que hay que dejar claro qué
emocionesvamos atratar alo largo de los nueve cursos en los que se podran desarrollar estas emociones.

1 Informacion obtenida de Awen, centro de psicologiay salud emocional
https://www.awenpsicologia.com/emociones-basicas-cuales-son-emaociones-primarias-secundarias/
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Existen distintas teoriasy clasificaciones de lasemociones, pero partiremos de unade ellas, aquella que
determina que pueden dividirse en dos tipos, basicas o primarias y secundarias, siendo las basicas o
primarias, las que estan integradas en nuestro ADN y las secundarias, aquellas que varian de acuerdo a
las experiencias aprendidas de cada persona, o dicho de otra forma, las emociones primarias son la
respuesta instintiva ante las demandas del ambiente, las secundarias son la respuesta, sofisticada y con
clara finalidad social, de un entorno con estimulacion social, tanto positiva como negativa. Es por este
motivo que estas emociones también han recibido el nombre de sociales, pues para que se den es
necesario que se hayan establecidovinculos con el entorno social.

El tratamiento de las emociones se realizara de forma progresiva, comenzando en todo el 2° ciclo de
Infantil por las basicas o primarias, y continuando con ellas durante el primer ciclo de Primaria, dejando
las secundarias paralos dos ultimos ciclos de Primaria.

Emociones basicas o primarias:
1.Ira/ Enfado

Laira es una de las emociones mas potentes que pueden sentir y es descrita como un sentimiento de
indignacion o enfado al ser ofendido o agraviado. Es enérgica, explosivay amenudo dificil de controlar.
Por definicion, es un fuerte sentimiento de insatisfaccion y desagrado. Lo dificil de la ira es que es
multifacética. Puede ir desde un leve malestar hasta la rabia mas intensa. Las repercusiones pueden ser
importantes si no se gestionan debidamente. Puede danar las relaciones y causar problemas en la vida
personal y académica.

Por otro lado, lairapuede ser muy constructiva. Nos ayuda a soltar y nos motiva a seguir adelante cuando
estamos disgustados con nuestravida siemprey cuando esairanose dirija hacia alguienconelfinde hacer
daio. Suregulacion, por tanto, resultara muy importante.

2.Felicidad/Alegria

La felicidad es la emocion primaria mas buscada. Aunque las personas experimentan felicidad por
diferentes razones, esta emocion se define como un sentimiento agradable de satisfaccion, bienestar y
alegria.

Existe unafuerterelacion entre lasaludfisicay laemaocional, por lo que para paraser feliz, hay que cuidar
tanto el cuerpo como lamente, de ahi que las actividades fisicas relacionadas conla educacion emocional
han de acompanar anuestras actividades a lo largo de todala etapa educativa enlas que se proponen.

3.Asco/Aversion

Desde una perspectiva evolutiva, el asco se desarrollé comounaforma de ayudar a las personas a
aprender la diferencia entre los alimentos comestibles y los venenosos. Hoy en dia, se define como un
sentimiento de repugnancia causada por algo ofensivo y desagradable. Puede ser tanto fisico como
mental, ya que puede darlugar afuertes sensaciones corporalesy aun grave desequilibrio emocional.

Aqui es necesario diferenciar de Asco como esa emocionque nos advierte de algo ofensivo o desagradable
y de la Aversion adquirida por determinados aspectos culturales (Los estereotipos puedenser unafuente
de aversidn adquirida). En este ultimo caso se trataria de una emocidonsecundaria.

4. Tristeza

Latristezaesalgo quetodoelmundo experimenta. Se define como un estado transitoriode desesperanza,
pena o decepcion. Si se produce con demasiada frecuencia, puede convertirse en un estado cronico de
depresion. Suintensidad y duracion varian en funcion de la causa que la origina, asi como de los rasgos
individuales de las personas.
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5.Sorpresa

Una sorpresa es un breve momento de conmocion que se produce tras un acontecimiento inesperado. A
menudo es bastante fuerte y puede ser definida como una sensacion de infelicidad o desdicha, o bien,
todo lo contrario.

Lasinvestigaciones demuestran que las personas tienden arecordar las sorpresas durante mucho tiempo,
yaque se distinguen de las situaciones cotidianas.

Lasorpresapuede desencadenar lamismarespuesta que el miedo.
6.Miedo

El miedo es unade las masimportantes emociones que tenemos, unaforma de aprehensionque suele ser
originada por la percepcion o sentimiento de dolor, peligro o amenaza. Se entiende como una
desagradable emocion que aparece tras lapercepcion de peligro o unaamenaza.

Cuando sentimos miedo, nuestro cerebro entra en modo de lucha o huida. Nuestros sentidos se agudizan
y nuestro ritmo cardiaco aumenta. Por supuesto, cada persona reacciona de forma diferente ante el
peligroy el nivel de miedo que experimentamos puede depender de muchos factores.

Aunque el miedo es unaemocion sin laque no podemos vivir, es muy importante no ser controlado por el
miedo. No hay que confundir elmiedo conlaaversionadquirida, como puede suceder condeterminados
animales.

Emociones secundarias:
Las secundarias, sin entrar en diversas teorias, se pueden considerar aprendidas ya que las vamos
adquiriendo en base a nuestras experiencias, y principalmente en lainteraccion con los demas, detras de
ellas hay unimportante factor de aprendizaje y socializacion. Son probablemente mas faciles deimaginar
en ejemplos con situaciones en las que estan involucradas otras personas.

Somos nosotros los que connuestros juicios (p.ej., no puedosentirme asi, estar triste es horrible, no quiero
tener miedo...) las etiquetamos e incluso aumentamos su intensidad. Debemos ser conscientes de ello, y
de intentar aceptarlasy gestionarlas para poder convivir conellas sin que nos causen malestar. Métodos
como el diario emocional, el cual nos puede permitir auto-observarnos pueden facilitarnos tener un
mayor control sobre ello.

Entre estas emociones secundarias podemos ver, sin animo de delimitar ellistado, las siguientes:
1.Verglienza

La vergiienza es el miedo a que los demas no nos consideren validos ni nos acepten socialmente, o que
nos encontremos en un estatus percibido como inferior al que nos gustaria estar. Esta emocion nos
produce malestar, haciendo que podamos intentar evitar muchas situaciones, escondernos o intentar
adaptarnos a las expectativas de los demas a costa de nuestra propia personalidad. Es la mas facil de
despertar enelentorno educativo, unsimple comentariodel docente ode uncompanero puede despertar
esta emocion, de ahiloimportante de saber identificarlay gestionarla, no solo por parte de los alumnos
sino también por parte de los docentes.

Unasituacion que puede desencadenar esta emocion se puede dar cuando hacemos preguntas en publico
dirigidas a una determinada persona. Habra chicos o chicas que ante esta situacion experimenten esta
emociony sinunaidentificaciony gestion positiva puede desencadenar, en determinados casos, bloqueos
ensusrespuestas, situacion ésta que quizas no se produciriasi la pregunta no fuese en publico.
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2.Culpa

La culpanace de lasensacion de haber hecho algo que creemos que no deberiamos haber cometido. Es
un sentimiento desgastante y supone una carga muy grande, haciendo que la persona no pueda ni siquiera
avanzar e, incluso, pensar que esmerecedorade uncastigo porello.

3.0rgullo

El orgullosignifica estar muy satisfechocon lo que uno mismo ha hecho o comoes. En su justa medida, es
una emocion adaptativa y beneficiosa, pues fomenta el crecimiento de la autoestima y la seguridad. Sin
embargo, en exceso puede tener repercusiones negativas en nuestras relaciones sociales. Es lo que
conocemos como “ego”. “Elego necesita continuamente dar buenaimagen ante lasociedad, carece de
humildady cae muy amenudo enel ejercicio de lasoberbia. Ahorabien, también conviene diferenciarlo
de ese sentido del “yo” mas defensivo, unainstancia psiquica donde uno se reconoce y define su propia
identidad. Dejar, por tanto, que nuestro ego afile su reverso mas negativo puede sin duda suponer un
problema”?.

El orgullo puede surgir de distintas maneras. Un ejemplo es a través de la alegria cuando respondes
correctamente en clase o cuando eres la persona que mas goles o canastas haces en los partidos. Esa
alegria por uno mismo se transformaen orgullo.

Sin embargo, una combinacion de ira, tristezay miedo puede resultar en otro tipo de orgullo. Por ejemplo,
cuando no queremos dar larazon a otro y reconocer que estabamos equivocados. Larabiaporno estar en
lo correcto, junto a la tristeza de dicha situacion, mas el miedo a que nuestra concepcion de nosotros
mismos disminuya, se transforma en orgullo.

4. Placer

El placer es una sensacion positiva y agradable que se experimenta cuando nuestras necesidades son
satisfechas.

Es un aspecto muy importante como motivador para el aprendizaje de comportamientos fundamentales
paranuestra supervivencia, como es comer, dormir o reproducirmos, pero también se puede extrapolar a
otros ambitos que no tienen unabase bioldgica, comolas aficiones, relaciones sociales mas complejas, el
trabajo o el estudio.

El problemadel placer es que, en caso de que se dé excesivamente podria tapar miedos y suprimir la toma
de decisiones responsables, llevando a consecuencias peligrosas como consumo de drogas u otras
conductasde riesgo.

5. Lacomplacencia

Podemos definir laemocion de la complacencia, como un sentimiento de satisfaccion o autosatisfaccion,
que generalmente se combina conunafalta de conciencia de problemas o controversias pendientes.

El acto de complacer, causar placer, satisfacer a alguien o de hacer lo que alguien pide o deseade forma
desmesurada, acarreainconsistenciasy conflictos en elamor propio.

6- Eldesprecio

Laemocion o sentimiento de desprecioes unasensacion intensa de falta de respeto o reconocimiento y
aversion haciaalgo o alguien. Cuando se siente desprecio, negamos y humillamos a otrosy ponemos en
dudasus capacidades e integridad moral.

2Texto obtenido de: https://lamenteesmaravillosa.com/ego/
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Generalmente asociamos el desprecio con el odio, sin embargo, este tipo de emocion implica un
sentimiento de superioridad.

7.Elentusiasmo

Se habla de entusiasmo, cuando sentimos una emocion exaltada que se apodera de nuestro estado de
animo general, por determinado espacio de tiempo. El entusiasmo tambiénse considera como unafuerza
que motivaalas personasarealizar actividades y a esforzarse. Esta es unaemocionque puede producirse
por factores o estimulos tanto externos o internos.

8. Lasatisfaccion:

Lasatisfaccion esunaemocidonquerepresentalasensacion de placer que tienen las personas cuando han
cubierto una necesidad o un deseo. Esta, como otras emociones es subjetiva, ya que cada uno sentira
satisfechas sus necesidades o deseos de formadiferente.

Hay satisfaccion al cubrir necesidades basicas como comida, vivienday trabajo, sin embargo, hay personas
que siempredeseanmasy por Lo tanto nuncalogran estar satisfechas.

9.Celos

Los celos se sienten cuando percibimos unaamenazahacia algo que consideramos propio, que o bien le
pueden hacer dafo o nos lo puedenarrebatar. Ensu debida medida, puede ayudarnos a conseguir aquello
que queremaos, sin embargo, en la mayoria de los casos los celos surgen por una falta de autoestima y
desconfianza.

b. Aspectos que contemplar en las actividades.

Esta Guiasigue lamisma estructura que el desarrollo contemplado en los Decretos queregulan el 2° ciclo
de Infantil y Primaria, de ahi que a continuacion expliquemos qué aspectos se deberian contemplar enlas
actividades a realizar en cada uno de los Bloques en los que estan divididas las actividades propuestas,
dejando aladecisiondel docente el disefio y ejecucion deltipo de actividades que considere convenientes
en virtud de la tipologia de alumnado que tenga en su grupo, no obstante, se proponen una serie de
recursos con la Unicaintencion de generar un bancode recursos a disposicion de los docentes.

Las actividades propuestas se estructuran enbloques parafacilitar su presentacion, pero esta division no
esreal,ya que enlamayor parte de las ocasiones los procesos se presentan simultaneos, continuados e
integrados.

Las actividadesrelacionadas con el bloque de «Conciencia emocional» van encaminadas a desarrollar en
el alumnado la capacidad afectiva para percatarse de sus propias emociones y reconocer las de las demas
personas. Estatomade conciendia se hara desdela alfabetizacionemocional, de tal manera que el nifico
laninapueda percibir, validar o aceptar, clasificar ycomunicar su mundo emocional. Esimportante aclarar
que no hay emociones buenas ni malas, todas son igualmente validas. Hay unas que se viven de forma
agradable y otras de manera desagradable. Se distingue, por tanto, entre emociones positivas y negativas
cuando se refieren, precisamente, al bienestar o insatisfaccion inducidos. Las emociones agradables o
positivas se viven ante situaciones que producen alegria, felicidad, satisfaccion personal, etc. Las
emociones desagradables o negativas se producen ante situaciones causantes de bloqueo, amenaza o
pérdida, y son percibidas con sensacionde miedo, tristeza, ira, etc. Pero es necesarioadvertir que no hay
que inculcar entre el alumnado la existencia de emociones positivas 0 negativas, sino simplemente,
emociones.

Las actividades relacionadas en el bloque de «Regulacion emocional» pretenden preparar al alumnado
paramanejar y modificar sus emociones de forma apropiada en diversos contextosy tipos de relaciones.
Para ello, se procurara llevar a cabo actividades dirigidas a la utilizacion de destrezasy habilidades
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reguladoras de la emocion, del pensamientoy de la accion. Dentro de este bloque tendran cabida las
actividades favorecedoras del bienestar personal y social, como la capacidad de potenciar las emaociones
agradables, ajustar y reorientar las emociones desagradables, cultivar la tolerancia a la frustracion y la
esperade las gratificaciones, laresilienciay la automotivacion, el desarrollo de laautoestima, la practica
de habilidades socioemocionales y para la vida, la utilizacion de estrategias para la resolucion de
conflictos, etc.

En el bloque de «Creatividad» se acometen las actividades enfocadas a que el alumnado incremente su
potencial creativo atendiendo a la dimension cognitiva, afectivay procedimental. En ese sentido, es
primordial trabajar la autoconfianza en las propias capacidades creativas, superando los aspectos sociales
y personales que la obstaculizan. Ademas, se trata de estimular la sensibilidad a la realidad y la actitud
favorable hacia lo novedoso o Lo aleatorio. En lo relacionado con el plano intelectual, la creatividad se
vincula con el pensamiento divergente, que se caracteriza por ser abierto, fluido, flexibley original. Pero
no podemos olvidar que la creatividad no es solamente innovacion, tiene que ser, ademas, valiosa y
aportar bienestar personal y social, asi como contribuir al desarrollo del espiritu emprendedor. Asimismo,
este bloque esta profundamente vinculado a los anteriores, pues los procesos creativos comportan la
capacidad de identificar los estados emocionales y gestionarlos adecuadamente para superar las
dificultades implicitas en la generacion de algo innovador. Del mismo modo, hablariamos de una
creatividad emocional que estd presente en la manera, personal y Unica, que cada uno o cada una tiene
de estar y de proyectarseen lavida.

c. Orientaciones metodoldgicas y estrategias didacticas

Las actividades propuestas sobre Educacion Emocional y parala Creatividad conllevan, desde unpunto de
vista metodoladgico, la aplicacion de situaciones de aprendizaje basados en las experiencias vitales, la
interacciony ellenguaje corporal. Esto leva aparejadala necesidad de partir de las vivencias emocionales
del alumnado en los diferentes contextos en los que se desenvuelve —escolar, familiar, social —, asi como
de disefar situaciones de aprendizaje integradasy transversales entre las diversas areas donde los nifios
y las ninas se impliquen emocionalmente de manera activay desde una perspectivavivencial y corporal,
como juegos simbalicos y dramaticos, técnicas de role-playing, metaforas vivenciales, etc. Asimismo,
seria conveniente el uso de imagenes, musica, danzas, cuentos, juegos gestuales y de mimica...

El trabajo corporal —postura, respiracion, relajacion, expresion...— es uno de los aspectos fundamentales
paratener en cuentaen el desarrollo de estas actividades, pues mediante ese tipo de técnicas se activan
la concienciay la observacion propiay ajena. Ayudaria también el uso dellenguaje verbal y no verbal para
reforzar la escucha activa, la empatia y la asertividad con técnicas como los «mensajes-yo», el didlogo
interno, las autoafirmaciones positivas...

Respecto a la creatividad, la mejora del pensamiento creativo, la promocidn de una conciencia de la
creatividad y el estimulo de actitudes favorables son objetivos educativos importantes y viables, con
fundamento en la idea de que el potencial de aprendizaje divergente otorga a la educacion un papel
fundamental en el desarrollo de las capacidades creativas del alumnado. Existen variados recursos
metodoldgicos y técnicas aplicables en el aula con lafinalidad de generar ideas o resolver de manera
creativa los problemas: investigacion, reelaboracion, analogias, lluvia de ideas, combinatoria, los
imposibles, relacionesforzadas, siete sombreros de pensar, SCAMPER, el arte de preguntar, etc.

Con todo, no conviene perder de vista el componente afectivo, emocional y actitudinal implicado en la
creatividad, que debe tener su reflejo enla construccion de un clima de aula favorable, abierto, tolerante,
proclive ala cooperaciony lainteraccion, que anteponga la valoracion frente a la devaluacion ymantenga
un tono de respetoy aceptacion. Especialimportancia tiene despertar en elalumnado la sensibilidad a la
realidad, auspiciando actividades en las que se trabaje de manera sensorial (vista, oido, gusto, olfato,
tacto).
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El profesorado juega un papel fundamental en la interaccion establecida con los nifios y las nifas,
utilizando la claridad en las directrices: valoracion critica de Lo original, lo novedoso, Lo alternativo; la
agudeza de las ideas; la diversidad de puntos de vista en las propuestas... Ademas, es importante el rol
del docente o la docente como guia, manteniendo en todo momento un planteamiento educativoy
reflexivo que ayude a pensar, planteando multitud de retos, dudas, etc., y ofreciendo probabilidad de
éxito. En este sentido, se propone que el profesorado acompainealos ninosy alas ninas en el proceso de
gestion de sus emociones, ayudandoles a que ellos mismos sean quienes elaboren o re gulen laemocion
a través del propio acompafiamiento, de cuentos, juegos, los multiples lenguajes, el movimiento...

Estructura de las dinamicas
En este apartado te vamos adar unaserie de recomendaciones que puedes seguiralo largo de todas las
actividades, pero no son las actividades ensi.

v ANTES DE TRABAJAR MATERIA EMOCIONAL:
1. Primera presentacion sobre la estas actividades, lo que se trabajara en las mismas, de qué manera se
realizaran, etc.

2. Dinamicas de presentacion lidicas = que generen sentimientos agradables, que hagan disfrutaralos
nifosy ninas, creando interésy motivacionpor laasignatura.

3. Dinamicas que generen cohesidn grupal, mediante la cooperacion e implicacion del conjunto del
alumnado del aula = construccionde percepcion de uniongrupal.

4. Dinamicas que contribuyan al establecimiento de unclima de confianzay respeto.

5. Realizar un acuerdo sobre el funcionamiento de la clase, estableciendo una serie de “normas” que
faciliten el bienestar de todapersona que se encuentre en ese espacio.

Los nifosy ninas deben ser Los maximos protagonistas en todo momento.

v COMENZAMOS A TRABAJAR MATERIAEMOCIONAL:

6. Lo primero es conocer la base sobre la que trabajamos, es decir, observar cuantos conocimientos en
materia emocional poseen los nifios y nifas. Ademas de contemplar cuales de ellos responden a mitos
y/o errorestipicamente aceptados por lasociedad anivel general.

7. Es muy importante dotar desde el principio de un vocabulario emocional, ya que sin su adquisicion
resultamuy compleja la expresionoral de las emociones; facilitando al mismo tiempo este aprendizaje de
terminologiaal reconocimiento de las emociones.

8.Encauzar laideade laimportancia de trabajar las emociones, ya que nos acompanan siempre, en todo
momento y todos los dias de nuestra vida; sin poder deshacernos de ellas. Por tanto, condicionan toda
accion que realizamos, generando que esta sea exitosa o insatisfactoria.

9. Trabajar sobre la idea de que no hay emociones negativas y positivas, sino que son adaptativas y
cumplen unafuncion, existen por algo, para garantizar la supervivencia humana.

10. Comenzar con nociones basicas sobre las diferencias que existen entre sensaciones, emociones,
sentimientos, estados emocionales, etc. ;qué es una emocion? jcuantas emociones existen? ;todas las
personas tenemos emociones? ¢ todas las personas sentimos de la misma manera todas las emociones?
¢Jcuando cambia una emocion? jpodemos decidir lo que sentimos? ;conocemos Lo que otras personas
sienten? jpodemos sentir una cosay mostrar alresto de personas que sentimos otra? ;podemos cambiar
los sentimientos de las demas personas?

11. Dar lugar a cada una de las emociones basicas e ir trabajando en profundidad cada una de ellas de
maneraseparada.
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12. En funcion de la edad del alumnado, hablar de las emociones secundarias y seleccionar las que se
consideren de mayor interés para el grupo y trabajarlas en profundidad (por ejemplo: envidia, celos,
verglienza).

v" UNAVEZESTABLECIDA UNAPRIMERA BASE, NOS EMBARCAMOS EN EL PROPIO
MUNDO EMOCIONAL:

13. Ponemos nombre a las emociones que sentimos, observando si nos producen mayor agrado o

desagrado y si cuandolas tenemos poseemos mayor o0 menor energia (para identificarlas podemos utilizar

el medidoremocional ENLACE AINFORMACION SOBRE EL MEDIDOR EMOCIONAL.

14. Reflexionamos sobre cuantas emociones sentimos, observamos como cambian a lo largo del tiempo
esas emociones, tratando de situar cuando (en qué circunstancias) las sentimos (es decir, qué situaciones
nos generan cadaunade lasemociones).

15. Relacionamos Lo que sentimos con las reacciones fisioldgicas que nuestro cuerpo nos da ante las
mismas.

16. Relacionamos los pensamientos que surgen en nuestra mente cuando sentimos cada una de las
emocionesidentificadas.

17. Relacionamos los comportamientos/actitudes/acciones que realizamos/tenemos cuando sentimos
unau otraemocion.

18. Generacion de contextos donde se puedan experimentar nuevas emociones o pocofrecuentes.
19. Pasamos a la expresion de estas, viendo como lohacemos y como lo podemos hacer.

20. Trabajamos sobre los diferentes tipos de expresion ademas de la verbal, importancia de la
comunicacion no verbal enmateria emocional. Influencia de los estimulos del entorno (sonidos, personas,
objetos, espacios, texturas, sabores, olores...).

21. Trabajamos en lamanera mas adecuada de transmitir elmensaje emocional que deseamos transmitir.

v" CONTINUAMOS CON EL MUNDO EMOCIONAL GENERAL:
22. Reflexionamos sobre los sentimientos compartidos, todas las personas tenemos sentimientos y
sentimos emociones. El respeto hacia las emociones de la otra persona (EMPATIA).

23. Trabajamos el reconocimiento emocional externo, en la otra persona. En funcion de la edad,
observamos mas alla de gestos faciales o lenguaje utilizado, mezclando ambos componentes, es decir,
contemplandocomo en ocasiones Las palabras utilizadas esconden otros sentimientos.

24.Trabajamos como los componentes dellenguaje influyenen la percepcion que generamos enlaotra
persona cuando transmitimos un mensaje (el tono devoz, laposicion corporal, etc.).

25. Trabajamos laescuchaactiva.

26. Trabajamos formas adecuadas de mantener relaciones interpersonales cuando una persona decide
expresar sus sentimientos o cuandodecide nocompartirlos.

v REGULACION EMOCIONAL:

27. Observamos cuales son con frecuencia las respuestas que damos ante diversas situaciones que nos
provocan unamismaemocion.
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28. Tratamos de recopilar informacion sobre las decisiones que tomamos en funcion del estado
emocional enel que nos encontramos.

29. Tomamos consciencia de la importancia que supone para nuestra vida, para el propio bienestar y el
de las demas personas, que seamos capaces de haceruna correctaregulacion emocional.

30.Reflexionamos sobre qué herramientas disponemos y utilizamos para generar la necesaria regulacion
emocional.

31. Observamos y adoptamos mecanismos alternativos, que hasta el momento eran desconocidos, de
regulacion emaocional.

32.Practicamostodo lo posible consituaciones que se asemejen alarealidad.

Salgamos a pensar fuera de la caja
Una frase que hemos escuchado en reiteradas ocasiones, es que debemos “pensar fuera de la caja®”,
“thinking outside the box”. Generalmente cuando se dice que hay que pensarfuera de la caja, quiere decir
que una personadebebuscar soluciones diferentes a ciertos problemas, explorar caminos, generar ideas
innovadorasy hacer cambios enlos procesos querealiza para llevar acabo ciertas actividades, afin de ser
mas productivo y creativo. Dicho en pocas palabras, pensar fuera de la caja es pensar mas alla de lasideas
convencionales; no obstante, aun queda por definir qué es la cajay qué hay dentro de esta.

La“caja” representala cosmovision de una persona, es decir, las creencias, vivendias y experi encias que
posea:

v Creencias: abarca los conocimientos que la persona posee, al igual que sus convicciones; qué tanto
sabe lapersonade cierto temao areay sus opiniones sobre diversos topicosy su punto de vistaacerca
de su entorno, tanto familiar, personal, espiritual, académico y laboral.

v Vivencias: son los saberes que una persona ha adquirido sobre algo después de experimentarlo,
realizarlo, replicarlo ovivirlo, através de la experiencia una persona puede tomar mejores decisiones,
al mismo tiempo que aprende comorealizar de maneramas eficiente ciertas actividades. Todo lo que
unapersonavive diaadiaformaparte de susvivencias.

v Experiencias: pueden servivencias o no, de hecho, se diferenciande estas en que puedenacumularse
saberes a través del relato, ejemplo o testimonio de un tercero. En resumen, las vivencias son en
carne propiay las experiencias puedenser propias o de terceros.

Conociendo esto, sabemos que la caja posee informacion de alto valor, pero ¢ realmente es necesario salir
de esta para resolver problemas u obtener mejores resultados? s Quién es el que tiene la caja ma
definida, el docente o el alumno?

La caja en si misma no es perjudicial para la productividad o la creatividad, pues dentro de esta hay
informacion importante y que no vale la penadesprenderse, como las convicciones, en cambio, lo que s
se puede hacer es estar mas receptivo a expandir la caja, es decir, “salir” parcialmente para adquirir
nuevos conocimientos y nuevas experiencias, esto con el fin de ensanchar la c aja. Podemos concluir que
el concepto de la cajano es estatico sino dinamico, algo mas parecido a un elementoelastico.

No todos los problemas deben resolverse saliendo de la caja, habra retos y situaciones en los que la
experienciay los conocimientos de la cajajugaran un papel crucialy determinante, por otraparte, habra
otro tipo de situaciones que merezcan la pena buscar apoyo o soluciones diferentes, lo que conducira a

3|deaobtenida de: https://ideasconcafe.com/ que-significa- pensar -fuera-de-la-caja/
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generar nuevas experiencias y terminar expandiendo la caja, haciéndola no solo mas amplia sino también
mas funcional.

d. Recursos propuestos sobre las actividades a realizar

Con el fin de facilitar larealizacion de actividades se adjunta con las actividades propuestas, una serie de
recursos o informacion sobre actividades concretas, siendo conveniente la organizacion de un “banco de
actividades” que podrair creciendo gracias ala colaboracion de los docentes de LaRigjay del propio CRIE
y otros colaboradores. Esta guia es el principio, te ayudaremos con mas herramientas.

Y otra cosa, las actividades estan planteadas por ciclos, pero podrian adaptarse parapoderse realizar las
mismas actividades en distintos ciclos. No con todas las actividades se podran hacer las adaptaciones,
pero con algunas, si.

2. Consideraciones previas

a. Me pongo labata.

“Me pongo la bata” es una metafora referida al docente, pero también puede servir con los nifios y las
nifas, aunque ellos se pasan todo el diade clase conlabata puesta.

El fin de este conjunto de actividades es que los ninos aprendan a disfrutar con gran plenitud lo que se
vivencia y experimenta, siendo capaces de utilizar y gestionar las emociones en propio beneficio como
soporte y base del bienestar humano y para ello son necesarias, por ahora, dos cosas: que el docente
muestre ese talantey que los ninos vayan aprendiendo areconocer y manifestar sus emociones.

Las personas adultas somos los referentes para los nifios y ninas, en clase debemos controlar nuestras
emociones y dejar fuera nuestros prejuicios y problemas. Cuando nos ponemos la bata cam biamos
nuestravida, pasamos aser los héroes de nuestros pequefios.

Podemos hacer que los nifios, enesta clase, se pongan labata al revés e indicarles que este "gesto" puede
significar que se estaen un espacio donde tenemos lalibertad de tener cualquier sentimiento y podemos
expresarlocontotal libertad; "conlabataal revés las emociones pueden salir libremente". Cuando salgan
de clase, que se lavuelvan aponer bien. Esto servira como un signode identidad de estas actividades.

Es muy importante que se cree algo identificativo del lugar donde se esta, perotambién hay que dejarles
claro que esimposible mantener unestado defelicidad constante, y que también esimportante aprender
gue no siempre todo va a ser sencillo o bonito, que muchas veces a lo largo de la vida, van a tener que
tomar decisiones complejas que conllevenemociones quizas no tan agradablesy son igualmente validas
ynecesarias.

Esnecesario recalcar laimportancia de dar una explicacion claray concisade lo queesy se vaahacer en
estas actividades, conocer loque vendra siempre genera mayor seguridad.

Y, por ultimo, es necesario la creacion de un entorno seguro desde el primer dia, dado que abrirmos a
hablar de lo que sentimos siempre es complejo, sobre todo si no tenemos la oportunidad de hacerlo
habitualmente (quizas con los mas peques sea mas sencillo, pero en Los Ultimos cursos de primaria se dan
mas reticencias).

b. Primer diadel conjunto de la clase.
El primer dia, sobre todo si los nifios se incorporan por primera vez al colegio, es una situacion un tanto
traumatica, caras nuevas, espacios no conocidos, ruidos desconocidos, inseguridad por no estar los
adultos con los que convivan habitualmente...
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El primer diaha de empezar con fuegos artificiales, musicas y fanfarrias, colores y alegria. Comotodo esto
esmuy dificil de conseguir, haremos algo mas pequefio, mas intimo, mas sencillo: unabienveniday una
explicacionen laqueinsistiremos a que vamos a aprender a estar contentos (Lo de explicarles que vamos
aestar felices lo dejaremos para cuando sean mas mayores, contres anos, la palabra contento empezaran
a conocerla, con cuatro ya la conoceran y con cinco, quizas es el momento de empezar a hablar de
felicidad).

El descubrimiento de las primeras emociones empezara en el primer dia, la verbalizacion de como se
encuentran empezara el primer dia y el reconocimiento de alguna de las emociones por aspectos
gestuales ofisicos, empezaratambiénen el primer dia. El establecimiento de determinados rituales que
se repitan en cada clase haran que el grupo se cohesione entorno aellos y provocaran una diferenciacion
conelrestode lasclases. Y esalgo que ha de quedar muy claro, estas actividadesy laclase en la que se
hacen, es algo muy distinto a todo lodemas, asi que habra queir diferenciandolas. El ritual puede ser muy
simple. Unos nifios de 65 afios recordaban como hacia 50 afios su profesor, no recuerdode que materia,
comenzabalas clases, dibujando un sombrero de cowboy en lapizarray poniendo asu derechalafecha
del dia. Esun ejemplo de ritual que les marcd, de unamaneramuyfeliz, para el resto de sus vidas.

c. Primer dia de unreciénincorporado al grupo

Seguro que,alolargo detodo el curso, y el curso acaba en junio, habraincorporaciones de nuevos nifios
0 ninas, venidos de fuera de la localidad en la que se encuentre el colegio, por lo que los miedos,
inseguridades eincluso los problemas asociados al desconocimiento de lalengua podran provocar que el
nino tenga un comportamiento muy distinto al resto de los ninos. Es necesario que el nifno entienda los
rituales establecidos enlaclase.

d. ¢Comohande comenzar elresto de los dias de clase?

Ritual de inicio, como ya hemos comentado, ha de ser sencillo y agradable paratodos los ninos. Un ritual
muy sencilloy al alcance de todos es comprobar qué dice el “Calendario de la Convivencia”. Si no tenéis
este calendario, pedirlo por favor al Servicio de Inclusion, concretamente a las personas encargadas de la
convivencia: convivencia.educacion@larioja.org

Unaformaalternativaseriaintroduciendola musica comoinicio de la actividad. Todos sabemos del poder
emocional que tiene la musica y quizas esta obra puede ser un buen comienzo para el dia. jDale cafa al
volumen y que amenezca en nuestras clases! https://durindirmp3.net/indir/also-so-sprach-
zarathustra.html Dale al play de Strauss: Also Sprach Zarathustra

Seria aconsejable afadir alguna forma especifica de recordar brevemente lo que se ha trabajado en la
clase anterior, a modo de recordatorio, especialmente si el tema va a seguir siendo abordado a lo largo
del dia.

Si es el cumpleafios de algunnifio o nifia, por favor, cantad, cantad y cantad. Hay que celebrarlo. Si, por el
contrario, vuelve algun nifio tras una convalecencia, un problema en la familia o cualquier situacion
negativa, abrazamos, abrazamosy abrazamos (pero sin violencia).

Anuncio de las actividades que vamos a realizar, siempre presentadas como un juego. Puedo hacer
actividades que me sirvan para testear cdmo hacer otras mas importantes. El calendario de convivencia
puede servimos de mucha ayuda, lo tenemos en clase, nos apoyamas en él, pero no todos los dias vienen
asociados aunaactividad. Bueno, podemos utilizar las de dias que sabemos no van a estar en clase.
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Si es necesario establecer grupos, o bien los establecemos nosotros, o bien marcamos
criterios que sean facilmenteidentificables y que nolleven a agrupamientos por amistades
o afinidades, siempre podemos correr el riesgo de que algun nifio se quede fuera de los
grupos y empecemos a generar esa situacion de soledad y menosprecio. Ejemplo de
criterios de agrupamientos: ninos y ninas que lesfalten 1,2 o 3 dientes, que tenganel pelo PELIGRO
cortoy que tengan unanariz (el humor siempre ha de estar presente), después el docente
se encargarade dividirlos o agruparlos envirtud de lo que vaya arealizar.

Desarrollo de la actividad o actividades y reflexion de lo que hemos hecho. Es
importante antes de finalizar la clase recoger lo que se ha trabajado durante la
misma, de manera general dando cuatro ideas basicas y claras para que lo
trabajado quede afianzado.

Momenlo para
la reflexicn

Para terminar, ritual de despedida que contenga una referencia a que nos
veremos el proximo dia. Avanzar en loque se continuara trabajando (aunque probablemente después no
lo recuerden) generaestabilidad enel camino.

A modo de estos dibujos animados de hace unos anos, pero cambiando el
eslogan.

e. ¢Cualhadeser elobjetivo de cada clase?
Ser felices, o por lo menos, tratar de conseguirlo y si esto no es posible, saber cdmo nos encontramosy
buscar las causas que nos llevan a ese estado de infelicidad.

f. Aprovechamos las oportunidades

Toda situacion puede tener su lado positivo y la felicidad se logra cuando aprendemos a solventar las
situaciones negativas. La vida nos pone obstaculos constantemente, pero pueden ser algo vital. Son la
clave paracrecer, siempre que se afronten de unamanerasanae inteligente. Paraaprendera caminar, a
veceshay que caer y levantarse.

Que llueve, que hacefrio, que hace calor, que un nifio no havenido porque esta enfermo, que a una nina
o un nino se le hamuerto un familiar muy querido, que a otro se le hamuerto lamascota, que a unafamilia
le hatocado laloteria (eso puede serbueno paraesafamilia, pero seguro que alguno tiene envidia de su
situacion). Todas las situaciones pueden servir para poner de manifiesto las emocionesy la creatividad.

Una situacion negativa puede poner de manifiesto diversas emociones, puede servir para realizar una
lluvia de ideas sobre cdmo actuar ante este evento, puede ponernos de manifiesto distintas reaccionesy
ser un punto de referencia para ayudar a canalizarlas y gestionarlas y sobre todo, contemplar y
comprender que hay distintos tipos de reaccion ante estas situacionesy empatizar conesta diversidad de
sentimientos.
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g. ¢Tenemos que recoger informacion de lo que suceda en nuestras clases?

Sidesde estaguiase contestaaesta pregunta que si, seguro que lo primero que nos
viene ala cabeza es que esuna carga mas de trabajo. Sila contestacion es que no,
no le daremos la importancia que realmente tienen estas actividades. Con estas
actividades podemos descubrir qué sienten nuestros alumnos, qué carencias
emocionales tienen, que carencias tienen enla gestion de sus emociones. Quizas no
es necesario anotar todo, pero si lo que veamos que puede ser problematico. Nos
ayudaraatomar decisiones a nosotros y a nuestros compaheros y quizas, también a
lasfamilias.

3. Bloque: conciencia emocional

+» Actividades orientadas a:

1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas

personales, identificando estas y nombrandolas para favorecer la conciencia emocional.
Se pretende verificar si el alumnado percibe las emociones basicas (alegria, ira, humor, miedo, tristeza,
verglienza, orgullo, asco, amor...) que lo movilizan en determinados entornos y sucesos, y las nombra
empleando un vocabulario basico. Se trata de comprobar si conoce las respuestas corporalesy las
implicaciones que suscitan sus sensaciones en sus relaciones personales, constatando la conexion de
determinadas acciones, técnicas y recursos (respiracion pausada-agitada, gestos faciales, manos
sudorosas-secas, agitacion-relajacion corporal, ...) con su estado emocional en situaciones de su vida
cotidiana en el colegio y en el entomo. Por ultimo, se evaluara si el alumnado reconoce su conciencia
emocional, validandola comoproceso de propia construccionen continuo y permanente desarrollo.

= Aspectos que contemplar en el desarrollo de las actividades:

1. Percepcionde las sensaciones corporales.

1.1. Observacion corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento..., en relacion conas situaciones
presentes, pasadas (recuerdos) o futuras causantes.

1.2. Vocabulario de sensaciones: respiracionpausada-agitada, gestos faciales tensos-relajados, manos
sudorosas-secas, agitacion-relajacion corporal, mirada serena-inquieta...

1.3. Comunicacionde las sensaciones.
2. ldentificacion delas emociones basicas.
2.1. Observacion de las emociones enfuncion de las sensaciones corporales causantes.
2.2. Vocabulario basicoemocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, orgullo, asco,amory verglienza.
2.3. Comunicacionde lasemociones.
2.4. Iniciacion alarelacion entre las sensaciones corporalesy las emociones producidas.
3. Clasificacion de las emociones.
3.1. Emocionesagradables o desagradables enrelacion conel placer o desagrado producido.

3.2. Redaccion de textos sencillos del entorno escolar parala obtencion y comunicacion de informacion
acercade situaciones propiciadoras de emociones.

3.3. Iniciacion al uso de programas informaticos y juegos didacticos con situaciones de aprendizie y
reconocimiento de emociones con iconos e imagenes.
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4,

Iniciacion alavalidaciony aceptacion de las diversas emociones.
4.1. Indagaciony reconocimiento delapercepcion de las sensaciones y emociones propias.

4.2. Interpretacion, conocimiento y aceptacion critica de sus emociones.

= Recursos propuestos sobre las actividades a realizar
*T odas las dinamicas pueden ser adaptadas a cada uno de los niveles*

29 ciclo infantil

CARAS: consiste endibujar enuna cartulina grande una caravacia, parala que se construira
confieltro o goma evadistintos ojos, bocas y cejas, de manera que los ninos y ninas puedan
ir componiendo las distintas emociones. Se hara una cartulina (de diferente color) para cada
una de las emociones primarias, y tras investigar y explorar las posibilidades se asignara a

cadaunalosojos,bocay cejas correspondientes.

Estas caras podran ser utilizadas para otras dinamicas, como por ejemplo puede ser al comenzar o
terminar la clase, que cadauno o una de las alumnas situle su fotografia debajo de laemocion que sienten

(y de tal modo se identifiquen conlamisma).

ov, 99 I ©Q

NS

E situacion que le provoque esa misma cara/emocion.

19-29 Primaria

Diario de emociones Pinchaenel enlace paratener masinformacion

MOVIMIENTO: en un lugar donde haya suficiente espacio para que los y las alumnas se
muevan libremente, se pondra musica de fondo y se iran dando consignas: “nos
convertimos en personas muy... (tristes, alegres, enfadadas...). Empezara el o ladocentea
dar lasinstrucciones, pero después este papelirarotando y sera alguno de Los nifios o nifias
quien se encargue de proporcionar la consigna. Es necesario que haya un cierto
conocimiento delvocabulario emocional.

39-49Primaria

CUENTOS: se divide el conjunto de la clase en grupos, correspondiendo cada uno con una emocion a
trabajar. Cada uno de los grupos debera disenar cooperativamente un cuento en el que se hable de la
emocion asignada. Tras larealizacion de dicha tarea, cada grupo tendra que compartircon el resto de la
clase el trabajo realizado, paralo cual puede haber unarepresentacion del cuento o simplemente puede
ser leido. El conjunto de alumnos/ as espectadores tendra que tratar de adivinar la emocion sobre la que

el cuento trata.

50-6° Primaria

Acuerdo emocional (verarchivo)

DADO EMOCIONAL: se construye un dado enel que se represente una emocion en
cadaunade sus caras, los nifios y ninas pintaran y decoraran las caras. En circulo
y por turnos, cadanino o ninatirael dadoy representalacaraque le hatocado.
El o ellatendra que identificar cual es laemocionque le hatocado y decir alguna
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+» Actividades orientadas a:

2. Reconocerlas emociones propiasy las de las demas personas como medio para desarrollar
la capacidad de autodescubrimiento personal.
Laintencion delas actividades propuestas en este bloque debe ir orientada a comprobar que el alumnado
desarrolla su capacidad de indagar dentro de si mismo y reconocer sus emociones, descubriéndolas y
describiéndolas como algo propiode su personalidad. De igual manera, con las actividades se verificara

si escapaz de reconocer lasemociones en las demas personas, utilizandoun vocabulario que Lle permita
calificar cadaemocion.

= Aspectos que contemplar en el desarrollo de las actividades:
1. Desarrollode laintrospeccion.
1.1. Dialogointerno.
1.2. Concienciainmediata de sus propios estados.
1.3. Descripcion delossentimientosy las sensaciones internas.
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones.
2.1. Percepciony expresion de emaciones adecuadas mediante eluso de diferentes lenguajes.
2.2. Comprensionde las causasy consecuencias de sus emociones.
2.3. Manejo de susemociones de manera efectivay adaptativa.
3. Descubrimiento de quién esy como es.
3.1. Iniciacion al autodescubrimiento emocional. Respeto haciasi mismo.
3.2. Desarrollo de lahonestidad emocional. Aceptacion de uno mismo.
3.3. Fomento de laautomotivacion. Impulso y razones parala ejecucion deunaaccion.

4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccion con las demas personas y el
medio.

4.1. ldentificaciony comprensionde senales emocionales enlas demas personas.

4.2. Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones responsables de su interaccion con
las demas personas.

4.3, Utilizacion de un amplio vocabulario emocional.

= Recursos propuestos sobre las actividades a realizar

29 ciclo infantil
Mediante algunos dibujos animados que sean conocidos para al menos la gran mayoria del alumnado, se
trabajara el reconocimiento de las emociones de otras personas, partiendo de la visualizacion de
pequenas escenas de peliculas o series.

10-29 Primaria
Se divide el conjunto de alumnos y alumnas en grupos con el mismo numero de personas (cuidado con
los criterios paradividir Los grupos, sobre todosi es unalabor encomendada a los propios alumnos). Cada
persona integrante de un mismo grupo tendra una emocion diferente asignada y sera la persona
encargada de una emocion, por ejemplo: en un grupo de cuatro personas podemos asignar alegria,
miedo, tristeza y asco. Cada alumno/a tendra que buscar diferentes imagenes que considere que
representan esaemocion, ademas tendra que pensar en situaciones en las que cree que personas de su
entorno cercano pueden sentir esa emocion. Una vez hecha esta primera tarea, cada alumno/a tendra
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que compartirlo con su pequefio grupo. Tras ello, de manera conjunta se confeccionara un cuaderno
donde habraun apartado para cada emocion que se haya trabajado, compartiéndose este trabajo entre
todas las personas que han trabajado una mismaemociony conel grupo general.
30-49 Primaria
Por parejas, el alumnado tendra que hacer ala otra persona 3 fotografias diferentes, representando en
cada una de ellas una emocion. Las fotografias seran recogidas y se hara una seleccion de estas
(intentando que hayalamayor diversidad posible), de modo que cada alumno/aaparezcaen una. Estas

imagenes se proyectaran en elaula, para que el conjunto de la clase tenga que reconocer e identificar la
emocion representada por su companero/a.

El mayor problema en esta actividad es el dispositivo para realizar las fotografias, pero es una
oportunidad para emplear las Tablet u otros dispositivos que tengan esa capacidad de fotografiar. La
gestion de los archivos es muy importante aplicando las medidas oportunas en relacion a la proteccion
de datos.

50-6° Primaria

El conjunto de alumnos/as seradivididoen grupos, a cadauno se le darauna pequeiaobrade teatro en
la que se trabaja una o varias emociones. Cada uno de los componentes del grupo tendra asignado un
papel concreto que tendra que representar, de modo que tendra que pensar en como transmitir de la
mejor manera posible la emocidn que le ha tocado. Las obras teatrales podran ser representadas en el
aula o bien grabadas en videos y expuestas de igual maneraal conjunto de laclase. Tras la presentacion
de cada una de las obras, los alumnos/as que sean espectadores tendran que poner en comun lo que
consideran que hatenido lugar durante el desarrollo de esta.

++ Actividades orientadas a:

3. Comprender y analizar las emociones que experimenta, estableciendo una relacion entre

ellasy los sucesos que las originan, asi como las consecuencias que provocan ensi mismo y

en las demas personas, para desarrollar el autoconocimiento emocional.
Con las actividades arealizar se trata de comprobar si el alumnado es capaz de reconocery comprender
sus emocionesy las de los demas y ponerles nombre identificandolas con el suceso o factor que las
produce. También pretende verificar si detecta las consecuencias de esas emociones ensi mismoy en
otras personas de su entorno, sobre todo, pudiendo utilizar diversidad de herramientas como la escucha
activa, el uso mensajes en primera persona y en presente (mensajes-yo), posibilitando un dialogo
reflexivo.

= Aspectos que contemplar en el desarrollo de las actividades:

1. Relacion de las propias emociones del alumnado y lade las otras personas con el factor causante.

1.1. Comprension e interpretacion de las emociones del alumnado y la de las demas personasy su
relacion con el factor desencadenante.

2. Usoderecursosy estrategias favorecedoras del didlogo reflexivo (su yo y el mundoy la conexion conlas
otras personas, escucha activa, mensajes-yo...).

3. Uso de recursos y estrategias comunicativas con anticipacion de las consecuencias de sus actos en sus
emocionesy enlas de las otras personas.

3.1. Observacion de las emociones ante los hechos y consecuencias responsables.
3.2. Identificaciony expresion de las emociones ante los hechosy consecuencias responsables.

3.3. Lenguaje emocional parala comunicacion de formarapida, efectivay afectiva.
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» Recursos propuestos sobre las actividades a realizar

29 ciclo infantil
Se contara unapequena historia (Lo mas cercana posible alos nifios ynifas de la clase) par a cada emocion.
Los nifios y nifias dispondrande muiecos con los que tendran reproducir nuevamente la historia contada,
asignando nombres de personas de su entorno cercano a cada uno delos personajes. De modo que de ahi
se derivaraen primer lugar el reconocimiento de las emociones que aparezcan, observar cuando o en qué
situaciones puedenaparecer esas emociones, etc.

10-29 Primaria

Se dispondra de un conjunto de diversos materiales que puedan servir para hacer masajes (pueden ser
plumas, pelotas pequenas, juguetes, etc.) de los que cada alumno/a tendra que seleccionar uno. Se
conformaran dos circulos con un mismo nuimero de alumnos/as (de modoque quede un alumno/a detras
de otro/a), el circulo externo tendra que ir rotando hasta que cada persona pase por todas las que
componen elotro circulo, dandole un pequenomasaje conel objeto que previamente han seleccionado.
Después los circulos se cambiaran el roly quien daba el masaje, pasara arecibirlo. Tras ello, tendran que
contestar atres preguntas de maneraindividual:

1. ¢Comote sentias antes de comenzar la actividad?
2. ¢;Comote hassentido durantelaactividad?
3. ;Comote sientestrasfinalizar laactividad?

Unavez contestadas las preguntas, se harauna puesta en comun y reflexion conjunta de la clase.

30-49 Primaria
Se dispondra de un gran conjunto de revistas, periddicos, musicas, disfracesy diversos objetos. Cada uno
de los alumnos y alumnas tendra que seleccionar aquellos materiales que considere necesarios para
elaborar su perfil en funcion de la emocion determinada, obteniendo de tal manera el perfil de cada
emocion que aél o ellamisma considera que le representa. Finalmente se podra hacer una exposicional
resto de sus companerosy companeras de la eleccion de los materiales justificandoy explicando por qué
haseleccionado esosy no otros para cadaemocion.

50-69 Primaria
Cada alumno/a dispondra de una hoja dividida en tres columnas: inquietudes, temores y esperanzs.
Deberan escribir en cada una de las columnas alguna situacién que hayan vivido o estén viviendo en el
momento presente. Una vez finalizado este primer paso, el o la educadora ira dando la palabra a
aquellos/as que deseen participar, compartiendo conel grupolo que han relatado. A continuacion, el o
ladocente irdanotando enlapizarralas palabras que se relacionen con las emociones, de donde se podra
extraer unareflexion general sobre qué situaciones provocan qué emociones.
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3. Bloquell: regulacion emocional
Actividades orientadas a:

4. Regular la experienciay la expresion emocional a través de la reflexividad, la tolerancia a
la frustracion y la superacion de dificultades, de modo que se desarrolle la autorregulacion
de laimpulsividad emocional.

© N o v~ W DN

Conlas actividades arealizar se propone verificar la capacidad de autogestion emocional delalumnadoy
de establecer relaciones respetuosas através de la puesta en practica de escucha activa, atencion visual,
técnicas de relajacion, técnicas artistico-expresivas (modelaje, dramatizacion, etc.), el movimiento
(gestos, posturas, etc.) y el juego para el desarrollo del bienestar personal y social. Asimismo, se
comprobara la capacidad del alumnado para expresar las emociones de forma ajustada, regular su
impulsividad, perseverar en el logro de objetivos, diferir recompensas inmediatas, sup erar dificultades
(resiliencia) y autogenerar emociones paraunamejor calidad devida.

= Aspectos que contemplar en el desarrollo de las actividades:
Autorregulacionemocional atraves de recursos y estrategias variadas vinculadas a componentes lUdicos.

1.1. Representacion, reconocimiento y valoracion de las emociones (juego de roles simbolicos,
adivinanzas mimicas, lectura de caricaturas, de imagenes animadas, modelaje visual y auditivo).

1.2. Manejo del propiocuerpo como recurso ludicoparalaregulacionemocional através de la atencion
plena. Técnicas de meditacion, respiracion conscientey relajacion.

1.3. Introduccidén ala regulacion de laimpulsividad, la ansiedad y el estrés desde la comunicacion, y
expresion gestual, oraly artisticay desde el silencioy la quietud.

Introduccionalatoleranciaalafrustracion y lasuperacion de dificultades.
Orientacion hacialaescuchaactivay el didlogo reflexivo.
Comunicacidninterpersonal satisfactoria: la asertividad.

Actitud positivaante lavida. Desarrollo del sentido del humor y la alegria.
Desarrollo delaautoestimay de lamotivacion para perseverar en los actos.
Introduccionalavisualizacion deimagenes generadoras de vitalidad y dinamismo.
Desarrollo delaresiliencia educativa.

8.1. Utilizacion del humor como estrategia de afrontamiento de la adversidad.
8.2. Actitud abiertay positiva ante lavida.

8.3. Concepcidn delavidacomo un conjunto de vivencias negativas, segurasy positivas.

= Recursos propuestos sobre las actividades a realizar

29 ciclo infantil

En circulo, se le entrega a cada uno de los alumnos/as un glabo rojo, otro amarillo y otro verde. En un
primer momento comenzamos hablando sobre los enfados que tienen: como reaccionan cuando se
enfadan, por qué Lo hacen, si consiguen algo cuandolo hacen, etc. A continuacion, se ponen situaciones
que puedan provocar enfado y se pregunta como reaccionan ellos y ellas en estos casos; de manera
voluntariaalguno de los ninosy ninas responde alasituaciony el resto de los alumnos/as debe valorar
su reaccion con los globos. Entre todos se llegara al acuerdo sobre como reaccionar de la manera mas
adecuada.
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19-29 Primaria

Actividades parael control de laansiedad, ejercicios de respiracion:

EL globo: esun ejercicio de respiracion. “Tienes que llenar tu barriguita de aire comosifueraun globoy
después deshincharla, pero despacito”. Paralos nifios y ninas mas pequenas se les puede poner un globo
0 un muneco pequenoencimade labarriga paraque vean comosube y baja. Hay que hacer el ejercicio
con ellosy asegurarse de mantenerun ritmo lento.

La tortuga: “Imagina que eres unagran tortuga que por lanoche se mete dentro de su caparazon, pero
cuando sale el sol comienza a asomar la cabecita, una patita, la otra” El nino se tumba boca abajo
escondiendo cabezay extremidades. Es un juego paraponer en practicala relajacion progresiva. En esta
actividad podemos contarles la historiade latortuga.

30-49Primaria

La actividad del globo, peroplanteada comoreto: podemos comprar unos globos de globoflexiae
invitarles aver si puedeninflarlos de unasolabocanada.

El juego delas estatuas o tambien es valido el escondite inglés (aunque esto supongo que dependera de
la edad): uno se tapa los ojos y dice “un dostres, carambimbomban” (o 1,2, 3 escondite inglés con cierta
musicalidad) y el grupohace una estatua, cadavez que la persona cuenta se tienen que irmoviendo para
llegar adonde esta pero que no les vea. Silapersona que cuenta les ve moverse, pierden, por eso deben
permanecer como estatuas. Ayudaal control corporal.

50-6° Primaria

X/
°e

Juego de la danza congelada, en el cual el niiio solo podra bailar mientras la musica se reproduzca, una
vezéstapare él nifo debera estar complemente quieto como si fuerauna estatuay congelarse.

Carrera de caracoles: Este juego ayudara a fomentar del autocontrol en nifios. Consiste en realizar una
carrera, ganara quién llegue el ultimo, pero no hay que estar parado. Para ello se deberan realizar
movimientos muy lentosy ejerciendoel control del cuerpo.

Actividades orientadas a:

5. Actuar en diferentes contextos asumiendo la responsabilidad de la propia conducta y
reparando, si fuera necesario, Los danos causados en la estima de susiguales y de los adultos
y adultas, y en los objetos, como muestra del desarrollo de su capacidad de autorregulacion
emocionaly de manejo correcto de las relaciones interpersonales.

1.
2.
3.

Se pretende con este tipode actividades constatar si el alumnado actiay asume su responsabilidad ante
las demandas de compensacion o satisfaccion de perjuicios a otras personas por conductas emocionales
inadecuadas en situaciones escolares (centro educativo, actividades complementarias...), mostrando
empatiay poseer ciertas habilidades cognitivas (pensamiento causal, alternativo, consecuencial), de
manera que sea capaz de saber pensar, saber hacer, saber ser y saber convivir, en uncontexto de solucion
pacificade conflictos (mediacion...).

= Aspectos que contemplar en el desarrollo de las actividades:
Actuacion con responsabilidad. Compromiso personal enel trabajo grupal.

Establecimiento derelacionesinterpersonales conempatiay asertividad.

Iniciacion al sentido critico. Autonomia e iniciativa enlatoma de decisiones.
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4. Desarrollo delas habilidades cognitivas: pensamiento causal, alternativo, consecuencial.
5. Transferenciade situaciones alageneralizacion. Ensayoy error. El error como recurso de aprendizaje.

6. Iniciacion en el reconocimiento y la observacion de los elementos conformadores de una normay una
reglaensituacionesdejuegoy enlavidareal (p. ej: reglas en eljuego del parchis, normas de trafico...).

7. Desarrollo de normasy reglas para una convivencia organizada y pacifica propiciadora de emociones
agradables.

8. Observaciony practica de las normas de convivencia en el aula, en el patio de juegos, en la cancha
deportiva, asi como de las reglas de cuidado de esos espacios. Observacion del cuidado del material
propio, ajenoy compartido, con lareposicionde este en caso necesario.

9. Estrategiaparalaprevenciony solucion pacifica de conflictos: laempatia, lanegociacion, lamediacion.

» Recursos propuestos sobre las actividades a realizar

29 ciclo infantil
Laimagen personal.

Objetivo: incentivaren los ninos laresponsabilidad por el cuidado y aseo personal. Y elgusto por labuen
presencia.

Necesitan: una figura humana de tamano real hecha con cartulina o, en su defecgto, dibujada con tiza
sobre el suelo, ropay zapatos, para poner sobre lafigura. Lana para poner en la cabeza, como sifuse el
pelo.Tizaotierraparaensudiar lafigura. Peine, cepillo de dientes, jabon y colonia. Espejo, Lo mas grande
posible.

Actividad:

1- El docente aparecera ante su grupo, comiendo manzana con la boca abierta, notoriamente
desarreglado, con el pelo desordenado, la blusa o camisa desabotonada, los calcetines a diferente altura,
la cara sucia, las manos asquerosas, comiendo chicley todo lo que se os ocurra para empeora la
imagen...Saludara asus ninos como si nada pasaray al cabo de untiempo, les preguntara, ; Cémo me veo?
¢Osmolestaque coma con labocallena?; Os gustaria salir conmigo? sPor qué? ; Qué estamal enmi?

2- Sobre la figura humana se ponen de forma desordenada el pelo, la ropay los accesorios. (Calcetines
de distinto color, y a distinta altura, los botones abrochados desalineados, los cuellos mal puestos, los
zapatos al revésy desabrochados, con la cara, las manos y los dientes sucios, etc...) También podria
hacerse con un companero delmismo equipo.

3- A cadanino se le pide que observe, comente y ordene un aspecto de la presencia de lafigurahumana
Pueden utilizar el peine, el cepillo de dientes, el jabon y la colonia para simbolizar loque hacen.

4- Luego uno auno, cada nifio mirandose al espejo, debera mejorar de si mismo algun aspecto.
Se podriateatralizar una entrevista de trabajo con dos personas (Unaimpecable y otra mal presentada)

Reflexion Final: el docente conducira una conversacion reflexiva entre los ninos, considerando la
importanciade lapresenciapersonal y lahigiene, en comonosven los demasy laimagen que se hacen
de nosotros. Debemos entender estos cuidados (nuestra piel, nuestros dientes, nuestro pelo, etc...) con
responsabilidad considerando que somos como nos ven.
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10-2° Primaria
El transportador.

Objetivo: fomentar laresponsabilidad.
Terreno dejuego: espacioamplioy llano donde se senalaunasaliday unallegada

Organizacion: se formaran dos equipos con igual cantidad de participantes y detras de unalinea de salida.
Frente a cada equipo aunadistancia de 3 metros, con una colchonetay diez pelotas.

Desarrollo: cada grupo dispone de una colchoneta (si no es colcchoneta se puede hacer con una tela) y
las diez pelotas, entre todos tienen que cargar las pelotasalacolchonetay llevarlos al sitio indicado, lo
mas rapido posible.

Regla: ganarael equipo queno se le caigan las pelotasy llegue alameta.

30-49 Primaria

El cieguito

Objetivo: Fomentar laresponsabilidad y, ademas de desarrollar habilidades perceptivos-motoras.

Terreno dejuego: espacioamplioy llano donde se senalaunasaliday unallegada.

Organizacion: se formaran dos equipos con igual cantidad de participantesy detras de unalinea de salida.

Frente a cadaequipo aunadistanciade 3 metros.

Desarrollo: aciegas seguirun circuito, que un companero describe, paravolver al punto de partida (ejemplo:
2 pasos adelante, 1 ala derecha, 1 adelante, 1a la derecha, 3 atras, 1izquierda, 2 atras, 1izquierda, 2
adelante), Desde unareferenciainicial, medir a pasos la distancia hasta un objeto cualquiera.

Regla: aciegas debe situarse, posteriormente, lo mas cercaposible a este objeto.

59-6° Primaria
Dinamica de la piramide invertida (ver anexo)

4. Bloquelll: creatividad

+» Actividades orientadas a:

6. Experimentar principios y estrategias de pensamiento divergente y analdgico, utilizando

Llos multiples lenguajes de forma sencilla como medio para autoafirmar el propio potencial

creativo.
Con este tipo de actividades se persigue valorar en qué medida el alumnado pone enaccion en el contexto
escolar las capacidades vinculadas al pensamiento divergente y analdgico, que se manifiestan con una
alta productividad, flexibilidad cognitiva, conexiones metafdricas y originalidad, en experiencias de
generacion deideasy en lacomunicacionde los propios sentimientos, experimentando con Los diferentes
lenguajes (palabra, sonido, colory forma, el cuerpo) de forma sencillay con laayuda de técnicas creativas
de facil aplicacion (lluvia de ideas, analogias, ideart, etc.), con lafinalidad de favorecer la autoafirmacion
del propio potencial creativo.

= Aspectos que contemplar en el desarrollo de las actividades:
1. Usodel pensamiento divergente.

1.1.  Produccion de gran cantidad deideas.

1.2. Clasificacion, seriaciony comparacion mediante diversos criterios y puntos de vista.
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2.

3.

1.3. Busquedade ideas alternativas, diferentes e inusuales.

1.4. Asociacion novedosay extranaentreideas.

Iniciacion al uso de las técnicas creativas elementales: lluvia de ideas, analogias, ideart, etc.
2.1. Experimentacioncon los procedimientos e instrucciones de las técnicas creativas.
Exploracion con los multiples lenguajes deformasencillay creativa.

3.1. Sonorizacion, composicion plastica y dramatizacion a partir de cuentos, vivencias, tematicas
infantiles.

3.2. Combinacion de lenguajes de formainusual y novedosa.

4. Autoafirmacion del propio potencial creativo.

4.1. Actitud positivahacialo original, lo diferente.
4.2. Valoracion positivade las creaciones propias.

4.3. Percepciony expresion oral de las sensaciones, opinionesy puntos de vista propios.

= Recursos propuestos sobre las actividades a realizar

29 ciclo infantil

Loscollaresalocados. (veranexo)

5 categorias. (ver anexo)

19-29 Primaria

Explorando revistas o folletos de publicidad (ver anexo)

39-49Primaria

Ciudad de tiza. (ver anexo)

50-69 Primaria

El triangulo equilatero.

Estaactividad pretende determinar el nivel de creatividad delgrupo y es unaforma de descubrir aquellos
nifos o nifas que pueden tener maderade “lideres”.

La actividad consiste en que los ninos, enun recinto en el que se puedan apoyar en una paredy puedan
avanzar sin obstaculos, realicen cogidos de las manos un triangulo equilatero. El problema: que tendran
los ojos vendados (también los puedencerrar para que no hagan tramapas).

Laforma de resolucion puede ser multiple pero laldgica es que se enumeren del 1al numero de alumnos
de laclase. Unavezhecha esta operacion cadauno debe recordar su nimero. Elsiguiente paso es dividir
entre tres el nUmerototal de ninosy hacer, sin dejar de estar unidos por las manos, tres grupos. Cuando
se identifiquen los nifios que configuraran los vértices del triangulo, Llos nifos que formaran uno de los
lados y que estaran entre dos de los vértices, permaneceran pegados a la pared (eso quiere decir que
previamente han tenido que identifcar que para poder hacer el triangulo es necesario apoyarse en la
pared). El niflo que haga del tercer vérticetirara hacialo que el suponga que es el centro del grupo que
estapegado en lapared. Solo permaneceranunidos alapared unterciode los nifios, los otros dos tercios
avanzaran hacia donde tire el nifio que seael tercer vértice. De estamanera podran llegar a construir lo
mas parecido aun triangulo equilatero.
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Si el numero de nifos en clase no es multiplo de tres, tranquilos, hacemos triangulos que no sean
equilateros.

Podemos aprovechar para indicar lo que es un triangulo equilatero, seguro que de esta forma se
acordaran de lo que es, no conlas tipicas clasificaciones que les hacemos en clase de matematicas.

La actividad es dificil, por lo que podemos modular la forma de realizacion. En lugar de empezar a
realizarlo con los ojos cerrados, o una vez empezado y ver que no sale, podemos hacer primero que los
nifos y nifas discurran, con los ojos abiertos cdmo poder hacerlo. La oscuridad, para los que no somos
invidentes, nos pone muy nerviosos.

Actividades orientadas a:

7. Detectar e identificar los obstaculos sociales (lo establecido, lo ldgico...) y emocionales
(miedo, vergiienza...) que limitan el potencial creativo mediante la vivencia con el fin de
poner las bases de la autoconfianza en las propias capacidades creativas.

Se trata de analizar y descubrir si el alumnado es capaz de identificar cuales pueden ser los obstaculos que
frenan el desarrollo de supotencial creativo, comolas criticas externas, el miedo a ser diferente o el miedo
a equivocarse. Seobservara, de igual manera, si el alumno es capaz de sacar conclusiones a partir de las
experiencias propias generadas en el aula o vividas en lo cotidiano y también a partir de textos orales
(cuentos, leyendas...), imagenes (fotos, collages, pintura...), peliculas, musicas, danzas, composiciones
plasticas, etc., pudiendo abordarlo desde diversos agrupamientos y siempre con un enfoque
metodoldgico activo y vivencial.

= Aspectos que contemplar en el desarrollo de las actividades:

Percepcionde obstaculos sociales ala creatividad.

1.1.  Observacion y analisis de textos orales (refraneros, metaforas, anécdotas) referentes a los topicos
vinculados alacreatividad.

1.2. Anadlisis de los mensajes visuales contenidos en la publicidad de carteles, revistas o television
referenteamodas, estilos conelaboracion de mensajes expresivos de las emociones suscitadas.

1.3. Vivenciacorporal e identificacion de los aspectos afectivos implicados: el miedo, el conformismo, la
vergienza.

Analisis y cuestionamiento de las normas existentes.

2.1. Observacion denomasreguladoras de sus actividades enelaula, en el centro, en casa, y descripcion
oral de sensacionesy emociones implicadas.

2.2. Interésen el usode las TIC para el conocimientode estilos costumbristas del entorno en desuso por
cambio o anulacion dereglas o normas.

Autoconfianza en las propias capacidades creativas.
3.1. Observacion de susemociones ante las creacionesy producciones propias.
3.2. Valoracion positiva de las producciones originales e innovadoras propias. La satisfaccion personal.

3.3. Participacion en las creacionesy producciones grupales y comprobacion de las emociones
producidas.

Construccion denuevasideas parael cambio delo establecido.

Elaboracion conjunta de normas de convivencia y expresion de las emaociones en el proceso de cambio
desde el estimulo de la riqueza en la variedad (cambio de agrupamientos, dinamica de trabajo y
observacion de los elementos emocionales...).
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= Recursos propuestos sobre las actividades a realizar

29 ciclo infantil
Actividades para vencer la vergiienza. (ver anexo)

19-2° Primaria
Contacto con tacto. (ver anexo)
30-49 Primaria
El cronometrode lavergiienza. (ver anexo)

50-69° Primaria
Los tres caramelos.
Objetivo: ejercitar habilidades de comunicacion.
Duracion aproximada: de 20 a30 minutos.
Materiales necesarios: 3 caramelos y unasilla por persona.
Descripcion: se sientan todos en circulo. Se reparten 3 caramelos a cadauno. Se trata de cadauno
hable alos demas durante un minuto sobre “quiénsoy y por qué merece la penaconocerme”.

Una vez han hablado todos, se levantan y reparten sus tres caramelos a las personasvque crean se lo
merecen mas.

Alfinal, cada uno por turno dice con cuantos caramelos cuenta al final y expresa como se siente.

% Actividades orientadas a:

8. Experimentar nuevasformas de percibir e interpretar la realidad de modo que se favorezca

la sensibilidad a lo que nos rodea, la apertura al cambio y a la innovacion.
Mediante este criterio se persigue verificar si el alumnado es capaz de abrirse a la realidad mediante la
estimulacion multisensorial (mirar, oler...), si muestra interés por participar y por compartir nuevas
experiencias (mediante la aceptacion de lo diferente —incluyendo la ruptura de roles y estereotipos de
género—, lo nuevo o alternativo, etc.), pudiendo utilizar recursos de muy diversa naturaleza (sabores,

olores, texturas, sonidos, formas, consistencias, canciones, dramatizaciones, etc.) siempre desde un
enfoque experiencialy participativo.

= Aspectos que contemplar en el desarrollo de las actividades:
1. Estimulacion multisensorial.

1.1. Juego libre con objetos: empujes, arrastres, traslados...

1.2. Exploracion de los sentidos: olores, sabores, texturas, temperaturas, sonidos, presiones, longitud,
movimiento, etc.

1.3. Verbalizaciony representacion grafica deljuego y de laexperienciasensorial.

2. Interéspor lacreacionde proyectosinnovadores.

2.1. Invencion e intercambio de juegos, historias, musicas, composiciones plasticas, danzas, canciones,
poemas, objetos.
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2.2. Investigacion y ampliaciondel conocimiento.
3. Reflexion criticasobre lodiferente, lo nuevoo Lo alternativo. Ruptura de rolesy estereotipos de género.
4. Actitud de cuestionamiento y redefinicion connuevas formas de interpretacion de larealidad.

4.1. Nuevos usos a objetos o productos.

4.2.Redefinicion de un problema como nueva oportunidad derecreacion.

» Recursos propuestos sobre las actividades a realizar

2° ciclo infantil
Escuchalo que te rodea.

Con estaactividad lo que pretendemos es que los nifnos practiquen la escucha activa. En una conversacion
tanimportante es hablar biencomo saber escuchar adecuadamente.

Parapoder comunicarnos bien, tanto emisor como receptor deben esmerarse y poner de su parte.

El problema es que conel ritmo de vida actual vamos a toda prisay no nos paramos a escuchar lo que nos
rodea. Por eso, intenta a menudo pararte con los nifos, animarles a cerrar los 0jos y escuchar muy
atentamente los sonidos de su alrededor. Daigual si estais en casa, en el parque, en clase, en lacale, en
laplayao en medio de lanaturaleza.

Veras que esun juego sencillo, que no requiere material y que nos tranquilizay reconecta con lo esencial.

Con los ojos cerrados tienen que escuchar y pensar qué puede ser, expresar si les gusta o no y reflexionar
sobre si los sonidos que escuchamos son distintos cuando cerramos Los ojos.

10-2° Primaria
Conunaserie de experiementos queremos mostrar que lo que vemos no tiene que aparecer siemprede la
mismaforma.

1. Espectroscopio casero

Fuente: buggy
and buddy

Un espectrometro es un instrumento paraobservar los espectros de laluz, se utiliza para dividir laluzen
diferenteslongitudes de onda. Con este experimento queremos mostrar alos nifios la descomposicion de
laluzblancaen diferentes colores, Lo mismo que ocurre enel arcoiris.

Materiales

e 1tubode carton largo (de papelde cocina)
e lcuter


http://buggyandbuddy.com/homemade-spectroscope/
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e 1CD viejo,un lapiz

e 1pedazode cartulina

e (Cintaadhesiva

e Pintura y pinceles (esto ultimo es opcional, solo si quieres darle un toque de color a tu
espectroscopio).

Explicacion

El CD actua como red de difracciondividiendo laluzblanca en varios haz de luz que viajan en difer entes
direcciones, el angulo en el que se desvialaluzdepende delcolor, el azul se desviaun poquito, el verde
un poco masy el rojo todaviamas.

2. ¢Por qué esel cielo azul?

Fuente: rookie parenting

¢Por qué vemos el cieloazul? Es muy comun
que los ninos se hagan esta pregunta, y por
esonos ensenan como hacer un
experimento conun vaso de agua para que
los ninos entiendan elpor qué.

Materiales e instrucciones

Parallevar acabo el experimento disuelve un poco de jabon blanco enun vaso de cristal transparente con
agua hasta obtener una solucion turbia y colocalo en una habitacion a oscuras con una linterna de luz
blanca apuntando al vaso (puedes usar la linterna del mavil), veras que el liquido adquiere un color
azulado, pero ;por qué?

Explicacion

Laluzblancade lalinterna (al igual que la del sol) esunamezcla de todos los colores del arco iris, cuando
laluzpasaa través de un fluidoclaro conparticulas ensuspension, el azul se dispersa mas que el resto de
los colores. Por eso, cuandomiramos al cielo enun diaclaro y soleado, lo vemos azul.

30-49 Primaria
El deporte de de personas con discapacidad.

No solo conocer sino practicar algun deporte con las discapacidades que pueden estar presente en él.
Como ejemplo de undeporte adaptado tenemos el Boccia (ver enlace)

50-69 Primaria
La vidahabitual delos otros.

Pensamos en otras personas, cercanas 0 no, y nos preguntamos como es su vida, qué dificultades se
pueden encontrar, qué es lo que pueden hacer y que es Lo que no pueden hacery que nosotros hacemos
habitualmente. Nos interesamos sobre sus actividades, sobre sus gustos y preferencias.

Cuando pensamos en Los otros, tenemos que tener unamente muy amplia e incluir todos aquellos que no
Son como yo, 0 que pienso que son distintos que yo.

Laactividad seraconocer, aprendery vivirlo que “los otros” viven.


https://www.discapnet.es/ocio/deportes/deporte-adaptado/boccia
http://www.rookieparenting.com/why-is-the-sky-blue-science-experiment/
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Actividades orientadas a:

9. Experimentar con el disefio y ejecucion de proyectos sencillos de caracter emprendedor en
sus diferentes vertientes, poniendo en uso las capacidades vinculadas al pensamiento
divergente y las actitudesinnovadoras que lo acompanan con el fin de implementar iniciativas
en el ambito escolar que promuevan el bienestar personal y social.
Se trata de valorar si el alumnado pone enuso las aptitudes y actitudes necesarias para trazar y llevar a
término, en el centro educativo y en otros contextos, proyectos sencillos pero novedosos y valiosos
mediante el trabajo en equipo y la cooperacidn, buscando la productividad y la originalidad, demostrando
voluntad para adquirir nuevos aprendizajes, asi como desarrollando la capacidad de formular propuestas
alternativas y proyectos enmarcados en sus diferentes vertientes de emprendimiento (cientifico, social,
artistico, emocional) que repercutan positivamente en el bienestar personal y social.

= Aspectos que contemplar en el desarrollo de las actividades:

1. Disefoy ejecucion de proyectos sencillos deinnovacione investigacion.
1.1. Elaboracion de preguntas curiosas en labusqueda de temas de trabajo: mirada curiosa.

1.2. Iniciacion a la practica del pensamiento divergente aplicado al proceso de elaboracion e
implementacion de proyectos sencillos.

1.3. Habilidades de trabajo cooperativo: presentacion de propuestasy debate.

1.4. Experimentacion con las fases de creacion: motivacion, preparaciony recogida de informacion,
evaluaciony elaboracion.

2. Desarrollo delespiritu emprendedor en sus diferentes vertientes.
2.1. Autonomiay capacidad de toma de dedisiones.
2.2. Confianzay actitud positivaen los propios recursosy posibilidades: curiosidad y autonomia.
2.3. Constancia, coraje y actitud solidaria.

2.4. Sensaciones corporales asociadas al emprendimiento: alegria, expectaciony temoral rechazo

= Recursos propuestos sobre las actividades a realizar

29 ciclo infantil
Buscamos soluciones.

Planteamos un problema que puede ser cercano a los nifios y nifas, por ejemplo, como ponerse bien la
chaqueta, como salir ordenados para ir al patio, como ordenar los materiales de plastica, como
protegernos del sol cuando salimos de excursion, etc y bien por grupos, bien en asamblea, planteamos
que tienen que dar distintas soluciones.

Tan importante es la busqueda de soluciones como la de problemas y en los problemas no solo nos
tenemos que circunscribir anuestras situaciones personales, hemos de empatizar con Las de otros ninos
0 nifas, aunque no estén entre nosotros.

Silos problemas son resueltos, habra que ponerlos en practica. Si hay mas problemas, los solucionamos
entre todos.

19-29 Primaria
Buscamos soluciones.
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Seguimos con el planteamiento de dar soluciones a problemas. En estas soluciones deberemos incorporar
algun dispositivo o modificacionsobre Los mismos. Los problemas puedenser tan simples como: scomo
poner labolsadela papelerasilabolsa es pequefia yno rodea todala papelera? ;Comorecoger los trozos
de papel después de hacer recortes sin tener aspirador? ;Cdmo poner una tirita en un dedo sin que se
desprenda rapidamente?. Pueden parecer problemas tontos, pero todos pueden estimular la
imaginacion.

30-49 Primaria
Buscamos soluciones.

Seguimos con el planteamiento de dar soluciones a problemas. En estas soluciones deberemos incorporar
los problemas tecnoldgicos derivados deluso de las tablets o equiposinformaticos existentes en el aula.
Los problemas pueden venir del propio uso de las tablet ;cdmo limpiar las pantallas sin estropearlas?
¢como tener convenientemente recogidos los cables de Los cargadores (usar un tubo de papel higienico
puede ser muy util)? Y también podemos adentrarnos a como solucionar problemas técnicos ¢ qué hacer
cuando latablet se bloquea?;podemos reemplazar labateria cuando ésta deja de funcionar?

50-69 Primaria
Buscamos soluciones.

Antes de empezar con la actividad seria interesante ver el siguiente video y posteriormente reflexionarlo y
comentarlo. Unavez hechoesto, podemos plantear problemasy posibles soluciones.

VIDEO: historia del Panyee FC

Seguimos con el planteamiento de dar soluciones a problemas. En estas soluciones deberemos anadir la
posibilidad de disefar un dispotivo, mecanismo o artefacto que puedaser util parasolucionar determinados
problemas. Se puedenplantearideas que no podamos llegar arelizar por faltade medios o materiales, pero
también podremos plantear soluciones con mecanismos que podamos ser capaces de fabricar en nuestras
aulas.

Un enlace para ver noticia relacionada: https://www.eldiadevalladolid.com/noticia/za7530476 -cf74-
cb9d-690170ff9d30aa0a/201510/problema-invento-y-solucion



https://www.youtube.com/watch?v=TrACt8kfVDY
https://www.eldiadevalladolid.com/noticia/za7530476-cf74-cb9d-690170ff9d30aa0a/201510/problema-invento-y-solucion
https://www.eldiadevalladolid.com/noticia/za7530476-cf74-cb9d-690170ff9d30aa0a/201510/problema-invento-y-solucion
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Anexo: collares alocados
OBEJTIVO: Trabajar la coordinacion dculo- manual por medio de la elaboracion creativa de uncollar.

MATERIALES:
. Cordonesviejos o lana.
. Pastas o cereales con agujeros mejor si fueran de colores varios
. Pajitas de plastico cortadas en trocitos pequefios.
o Material variado que se puedaintroducir enun cordon

PROCEDIMIENTO: introducir al nino los materiales que se van a utilizar. Una vez terminado este primer
paso, se le muestraal nifio como insertar las cuentas en el cordonparair formando su propio collar.

Esimportante permitirle al nifio que utilice los materiales que seamas de su agrado, y que su collar sea
unacreacion propiay original.

Unavezterminado el collar, el nino se lo puede colgar enel cuello y mostrarloa sus companeros.

NOTAS:

1. Paranifnos mayoresy con mejor desarrollo motor se les pueden ensenar hacer collares hawaianos,
paralos cualesrequieren papelpinocho (crepe) cortado en tiritas pequeias, hilo y aguja. El papel se
vainsertando en laaguja pasando esta por arribay por abajo, por arribay por abajo asi sucesivamente
hastaterminar ellargo del papel. Una vez estando todo éste dentrose gira para darle laforma circular
que yase conoce.

2. Cuando se realice esta actividad con ninos pequefios que aun estan trabajando su coordinacion
motorafina, se puede empezar utilizandounaagujagrandey de puntaredonda, para que les seamas
facil insertar el objeto enun punto especifico.

Anexo: 5 categorias
OBJETIVO: Clasificar objetos dependiendo de caracteristicas comunes.

MATERIALES:
. Tijeras
o Revistasy catalogos varios que sean atractivos paralos ninos

o Sobres o carpetas debidamente identificados para las diferentes categorias que se puedan
formar

PROCEDIMIENTO: con dias de anterioridad o siempre que sea posible se le pide al nifio que recorte de
revistas fotos de objetos que sean de su interés. Cuando se tenga una gran cantidad de fotos o recortes
interesantes se le pide al nifio que los clasifique dependiendo de diferentes categorias. EL mismo nifio
debe de determinar que caracteristicatienenen comun o tienendiferente los objetos para pertenecer o
No a un mismo grupo.

Una vezhechas las categorias basicas por el nifo (alimentos, medios de transporte, animales, etc.) se le
pide que realice clasificaciones mas especificas (frutas, vegetales y verduras, mamiferos, pecesy aves,
etc.)

Unavez que el nino hayahecho sus categorias se le puede pedir quelas explique o querealice dentro de
Llos mismos grupos categorias mas espedificas.

Unavezrealizadas las categorias el nifiolas puede explicar a susiguales o exponerlas.
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Las categorias se pueden discutir dentro del aula, y en grupo aportar normas a cumplir dentro de una
misma categoria, o relaciones que puedan existir entre estas.

A la hora de presentar las categorias el nifio que lo desee, puede hacer un collage donde se ilustre la
categoriaelegida.

Anexo: historia de la tortuga’

Hace mucho tiempo, en una época muy lejana, vivia una tortuga pequena y risuefia. Tenia .... afos y justo
acababa de empezar........de primaria. Se llamaba Juan-tortuga. A Juan tortuga no le gustaba ir a la escuela
Preferia quedarse en casa con su madre y su hermanito. No queria e studiar ni aprender nada: solo le gustaba
correr yjugar consus amigos, o pasar las horas mirando la television. Le parecia horrible tener que leer y leer,
y hacer esos terribles problemas de matematicas que nuncaentendia. Odiaba con toda su alma escribiry era
incapaz de acordarse de apuntar los deberes que le pedian. Tam poco se acordabanuncade Llevar Los Libros ni
el material necesario alaescuela. NO LE GUSTABAN LAS MATEMATICAS

En clase, nuncaescuchabaala profesoray se pasaba el rato haciendo ruiditos que molestaban a todos. Cuando
se aburria, que pasaba a menudo, interrumpia la clase chillando o diciendo tonterias que hacian reir a todos
los nifios. A veces, intentaba trabajar, pero lo hacia rapido para acabar enseguida y se volvia loco de rabia,
cuando, al final, le decianque lo habia hecho mal. Cuando pasaba esto, arrugaba las hojas o las rompia enmil
trocitos. Asi pasaban los dias...

Cadamanana, de camino hacia la escuela, se decia a si mismo que se tenia que esforzar en todo lo que pudiera
paraque no le castigasen. Pero, al final, siempre acababa metidoenalgun problema. Casi siempre se enfadaba
conalguien, se peleaba constantemente y no paraba de insultar. Ademas, unaidea empezaba arondarle por
la cabeza: “soy unatortugamala” y, pensando esto cadadia, se sentiamuy mal.

Un dia, cuando se sentiamas (triste o contento: los nifios deben decir como se siente la tortuga observando la
cara), y desanimado que nunca, se encontrd con la tortuga mas grande y vieja de la ciudad. Era una tortuga
sabia, tenia por lo menos 100 afos, y de tamafio era enorme. La gran tortuga se acerco a la tortuguita y
deseosade ayudarlale pregunto que le pasaba: “jHola! -le dijo conunavoz profunda- te diré un secreto: no
sabes que llevas encimade tilasolucidnatus problemas”.

Juan tortuga estaba perdido, no entendia de qué se le hablaba. “{Tu caparazon! exclamd la tortuga sabia
Puedes esconderte dentro deti siempre que te des cuenta de que lo que estas haciendo o diciendo te produce
rabia. Entonces, cuando te encuentres dentro del caparazon tendras un momento de tranquilidad para
estudiar tu problemay buscar una solucion. Asi que ya lo sabes, la proxima vez que te irrites, escondete
rapidamente”.

A Juan - tortuga le encanto laideay estaba impaciente por probar su secreto en la escuela. Llego el dia
siguiente y de nuevo Juan - tortuga se equivoco al resolver una suma. Empezd a sentir rabiay furia, y cuando
estaba a punto de perder la paciencia y de arrugar la ficha, recordd lo que le habia dicho la vieja tortuga.
Rapidamente encogid los bracitos, las piernas y la cabeza y los apreto6 contra su cuerpo, poniéndose dentro
del caparazon. Estuvo un ratito asi hasta que tuvo tiempo para pensar qué eralo mejor que podiahacer para
resolver su problema. Fue muy agradable encontrarse alli, tranquilo, sin que nadielo pudieramolestar.

Cuando salid, se quedo sorprendido de ver a la maestra que le miraba sonriendo, contenta porque habia
podido controlar. Después, entre los dos resolvieron el error (“parecia increible que, con unagoma, borrando
con cuidado, la hojavolviera a estar limpia”). Juan-tortuga siguio poniendo enpractica susecreto magico cada
vez que tenia problemas, incluso alahoradel patio. Pronto, todos Los nifios que habian dejado de jugar con él
por su mal caracter, descubrieron que ya no se enfadaba cuando perdia un juego, ni pegaba sin motivos. Al
final del curso, Juan-tortugaloaprobo todo y nunca mas lefaltaronamiguitos.

(1) Adaptado de Fundacion ADANA de Déficit de Atencion con Hiperactividad. |. Orjales, 1998
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-
LA TECNICA DE LA

TORTUGA

o % ALGO SUCEDE

°

RECONOZCO MIS
EMOCIONES:
;QUE SIENTO?
-

PIENSO
EN VUNA
SOLUCION

LA TéCNICA DE LA TORTUGA FUE CREADA POR
ARLENE SCHNEIDER CON EL OBJETIVO DE PROMOVER
EL AUTOCONTROL Y PALIAR LAS CONDVCTAS
IMPULSIVAS DE LOS NIROS EN EL AULA.

AVUTOCONTROL ES LA DOMINARSE A UNO
MISMO, DE CONTR LAS ES Y ACCIONES

IMPULSIVAS.

cOoN ’a TECNICA SE CA
PENSAR CON MaS CLARIDAD, MEJORAR LA EMPATIA Y
LAS RELACIONES SOCIALES, AUMENTAR LA AVTOESTIMA
Y FAVORECER LA RESOLUCION DE CONFLICTOS.

iRESPIRO!
"

YA ESTOY
MEJOR!

:ACTVLO!
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Anexo: explorando revistas o folletos de publicidad

OBJETIVO: Formar una secuencia uniendodistintasimagenes.
MATERIALES:
& Revistasviejas
& Listado de posiblesimagenes que se pueden encontraren unarevista
& Tijeras
% Pegamento
« Folios
PROCEDIMIENTO:
& Introducir al nifo los materiales que se van a utilizar.
# Se le debe recordar al nino los cuidados que debe de tener al utilizar tijeras y pedirle que recorte las
imagenes con elmayor cuidado posible.
& Unavezterminado el paso anterior, se le entrega al nifio el listado de imagenes que puede buscar enlas
revistas o folletos de publicidad. Si hubieraalgunaimagen diferente que seadel agrado delninoy que se
puedautilizar en laactividad, éste le puede cortar también.
& Una vez que el nifo haya recortado todas las imagenes de la lista, se le pide que junte sus imagenes,
pero que las coloque de un modo en que vayan formando una historia entressi.
 Unavez que hayaterminado, el nino puede exponer su trabajo. Una vez que el nino haya dicho su historia,
se puede incentivar a que los demas compaiieros traten de formar una historia juntos.
NOTAS:
Si se realiza esta actividad con ninos pequenos que, por diversos motivos, puedan tener problemas con la
lectura, las modificaciones serian, en vez de la lista se le indican 2 o 3 categorias distintas y que busque la
mayor cantidad de imagenes que pueda que represente cada categoria. Luego se le indica que realice un
collage uniendo lasimagenes como mas le guste.

LISTADO DE POSIBLES PALABRAS:
dosfrutas
uncarrorojo
tressombreros
unave
un bolso amarillo
unamujer
unhombre
unnino
unasombrilla
unapiscina
unavion
unaplanta
unacasa
un animal

Anexo: ciudad detiza
OBJETIVO: elaborar ciudades enel suelo. Podemos utilizar el patio, aprovechando si no llueve. Sihace frio,
pueden ponerse las chaquetas.
MATERIALES:
# Tizas de varios colores
« Superficie lisa,ampliay fuerade peligro al aire libre. Se pretende que puedarecorrer esaciudad
andando o con bici. Si no hay espacio suficiente, podriamos recorrerla con munequitos.
% Ingenio de laprofesora/or y de los ninos. Hay que plantear servicios que deberia tenerla ciudad.
PROCEDIMIENTO:
# Introducir al nino los materiales que se van a utilizar.
& Unavezterminado el paso anterior, se leindicaal nifio o nina que dibuje una cuidad, o el barriodonde él
vive con todos los detalles posibles, con todas las casas, arboles, coches, parques (si los hay). Cuanto mas
grande se hagamejor,laideaes haceruna ciudad en la que el nifo puedajugar.
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& También puede agregar algunos edificios que se pueden encontrar cerca de una casa, por ejemplo: una
gasolinera, un banco, algunaiglesia. Laidea es que el nifiorepresente mas o menos como es el lugar donde
él vive, como es su comunidad.
& No se le pueden olvidar las calles, los stop, semaforos y las vias de los coches.
# Unavez que hayahecho su cuidad entiza, se le puede motivar al nino aque hagaimposibles, qué cosas
le gustariaaél/ellaque le gustariaque hubieraen su ciudad, perono las hay.
« Esta cuidad es lo suficientemente grande para que el nifo pueda recorrerla con su bicicleta o también
puedarecorrerlaapie.
% Si se desea trabajar mas y dependiendo del nivel de los nifios se les puede motivar a que escriban un
cuento de su comunidad, algo que hayanpasado o algo que les gustaria que pasara.

NOTAS
1-Con estaactividad se puedereforzar el tema de la comunidad, pero si nose ha visto aun esrecomendable
que antes de pedirle al nino que la dibuje, se le muestren diferentes dibujos representativos de la
comunidad, que el nifio sepa que forma una comunidad o una cuidad. Es importante siempre una actividad
o lluviade ideas por parte delos nifios para saber el conocimiento previo de los mismos.
2- Esta actividad tiene un tema especifico “La cuidad” pero se puede modificar o se puede variar,
pidiéndole al nifio que hagaun zoo cuando se esténestudiando los animales, o que dibuje el supermercado
al que vahacer las compras cuando se estan estudiando los alimentos y muchas otras variaciones mas.



La Rioja

larioja.org

Anexo: actividades paravencer la vergiienza

1. ELanimal de la verglienza

Loideal seria que estaactividad surgiese durante una conversacion complice, en un lugar adecuado y cuando
suanimo seael idoneo, pero claro, esto lo tenemos que hacer en el diay hora que se nos haya asignado esta
horade actividades, por lo que vamos a tratar de solucionarlo de otra manera: hablaremos de qué animales
son los que mas nos gustan, preguntamos por qué son los que mas nos gustan, damos pié a que vayan
orientando asi el animalles gusta porque les puede defender o ayudar, explicamos loque eslaverglienzay a
partir de ahi, comenzamos a mantener el siguiente didlogo:

- Situverglienza, fueraun animal,  cual seria?

- ;Qué hace laverglienzapor ti? (puedeser que diga, me protege, me daseguridad...)

- Y siyo quisieraacercarmeaese animal, s como tendria que hacerlo?

- ¢Qué tendriamos que hacer para que en lugar de que te proteja la verglienza te pudieras proteger ti?,
Jcomo te puedo ayudar a conseguirlo? (a lo mejor es necesario ayudarlo a convertirlo en otro animal con
cualidades masfuertes).

2. Dibujar lavergiienza

Cogemos papel y lapiz,y vamos a dibujar lavergiienza. ; Qué aspecto tendria? Haz que el nifio la pinte segin
se laimagine. Después, vamos air aiadiendo objetos como un bigote divertido o una capade superpoderes o
una exclamacion conunafrase motivadora.

3. Un anclaje contra la vergiienza

Vamos a realizar un anclaje. Haz que los ninos se sientan comodos y con los ojos cerrados para que puedan
entrar en situacion loantes posible, inclusotumbados, diles que traigan asu mente una situacionen laque se
sintieron segurosy sin vergienza. Dales un tiempo paraquelapiensen...

Cuando todos te digan que ya la tienen, diles que uno por uno, te la describan. Puedes preguntarles: ;Qué
ves? ;Con quién estas? ;Puedes describir el lugar? ; De qué estas hablando? Describe lasituacion y describe
comote sientes...

Cuando cadanifio esté en ese estado de tranquilidad, confianzay seguridad, le vamos a pedir que realiceun
anclaje. Esto es: que cierre su puno con el pulgar dentro y apriete durante unos segundos. Lo que estamos
intentando es que elnino ancle ese estado a ese punto de su cuerpo, de manera que cuando sientaverglenza
cerrarael puio con el pulgar dentro, es decir, activara su anclaje y si esta bien anclado, el estado de seguridad
ysinverglienza, vendraaél. Si noesta bien anclado, hazle que repita lasituacion o estado de seguridad, tantas
veces como lo necesite, hasta que se quede anclado.

4. Leemos un cuento o una poesia sobre la vergiienza
Cuénta un cuento en clase, donde haya un protagonista con verglienza y muéstrales como el protagonista
vence su verguenza. Por ejemplo, 'EL osoinfeliz' 0 'La pesadillade Teo'.

5. Lavisualizacion

Sentaros en un lugar tranquilo, y con los ojos cerrados, visualiza y propdn a los nifios y ninas una hipotética
situacion de vergiienza que pueda ser muy comun para los nifios (salir a cantar en un escenario puede serung,
laotra, que se cambie deropadelante delagente paraversi le queda bien un pantalon o una camisa). Hablad
y entrenad sobre como seria salir de esa situacion de forma airosa. Repite tantas visualizaciones como
situaciones te muestreny asi, la proximavez que a cada nifio se le presente su verglienza, sabra como
gestionarla.

El camino de las emociones necesita entrenamiento para que nuestros ninosy ninas aprendan a gestionarlas.
Con estos simples ejercicios, estaremos empoderando a nuestros alumnos para hacer frente a su estado de
animo en ciertas ocasionesy por supuesto, alos obstaculos alos que se pueda enfrentar. Ademas, de volver a
decirles como docentes:'iestoy aquiparalo que necesites!'.


https://cuentosentretenidos-marissa.blogspot.com/2017/03/el-oso-infeliz.html
https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/la-pesadilla-de-teo-cuento-corto-para-ninos-sobre-la-verguenza/
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Anexo: el cronémetro de la vergiienza
Objetivos: ejercitar habilidades de mantenimiento de un discurso verbal. Ensayar avencerlaverglenza.

Duracion aproximada: 45 minutos.

Materiales necesarios: Un cronometro, un tablero “Elcrondmetro... de lavergiienza”, un cubiletey un dado
de parchis.

Descripcion: por turnos, uno tira el dado, mueve lafichatantas casillas como numeracion obtenida y hablaun
minuto sobre eltemade la casilla que le hatocado. Si consigue hablar un minuto sinparar, obtiene 10 puntos.
Por cada 5 segundos que pare, penalizacion de 1 punto. Por decir cosas muy personales, bonificacion de 2
puntos.

El siguiente tirara otra vez el dado y movera laficha (segun el niimero que le salga) contando a partir de la
casilladonde se haquedado el jugador anterior.

Gana quien al final del juego ha obtenido mas puntos.

El tablero deverglienza (en realidad el tablero tiene forma de dirculo):
Como tengo mi habitacion
Actos malos que yo hago
Como me encuentro en mi casa (referente al estado de animo)
Qué me parece mi fisico
Notas que saco en el cole
A qué chicos o chicas de clase me gustaria darles un beso y por qué
Como me gusta vestirme
Como me siento cuando tengo que hablar en publico
¢ Te gusta que te acompanien tu padre o tu madre al colegio? ;Por qué?
Te seleccionan de los primeros ala hora de jugar ;Por qué?

Podemos madificar el contenido de las casillas del tablero dela verglienza, adecuandoloa actos que pudieran
estar relacionados consituaciones que generenverglienza entre nuestroalumnado.

Anexo: contacto contacto

Objetivos: ejercitar habilidades de comunicacion no verbal. Vencer elmiedo al contacto fisico. Reflexionar
sobre como el sentirse observado mediatizala comunicacion.

Duracion aproximada: de 30a 45 minutos.

Materiales necesarios: Un panuelo y unasilla.

Descripcion:

A)Sejuegaalasillacaliente:

- De uno enuno, voluntarios, se sientan en unasilla.

- Se lestapalos ojos con un pafiuelo, asegurandose de que no ven.

- El resto del grupo, también de uno en uno, se acerca y contacta fisicamente con el nino o nina que esta
sentado en lasilla (de laformaque quiera) para expresarle algo (no tiene que hablar nada).

- La persona sentada debe decir como se siente con cada contacto fisico (si le gusta o no), qué cree que le
estan intentado transmitir y quién cree que es quien ha contactado con ella.

B) Se repite el ejercicio, pero sin los ojos tapados.
C) Se reflexiona entre todos: ¢ qué distintas formas de comunicacion y qué tipo de mensajes se han utilizado

en el juego?, ;qué ha sucedido en las dos situaciones (ojos tapados o no)?, shan cambiado el tipo de
mensajes?, ; qué hemos descubierto de nosotros mismosy de los demas en el juegode lasilla caliente?

Anexo: los tres caramelos
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Anexo: dinamica de la piramide invertida
Dinamica de Trabajo en Equipo

Objetivo de ladinamica Piramide Invertida:
- Ejercitar eltrabajo cooperativoy coordinado
- Promover la cohesion grupal

Desarrollo: ladinamica Piramide Invertida es una actividad que obliga a las personas a estar activas, pensando
en estrategias, asumiendo roles y responsabilidades. Para hacer este juego es necesario contar con varios
vasos plasticosy mesas donde apoyarlos.

Quien coordinadebe crear pequenos grupos de cinco asiete personas.

Reglas: dar acadagrupo una pilaanidada de 36 vasos de plastico o papely un area de construcciondesignada
(una mesa). Cada grupo pequenotiene el objetivo de construir La piramide mas alta usando los vasos que se
leshan asignado.

Una piramide consta de filas apiladas de vasos (no una pila anidada) enlas que cadafila tendra una taza menos
que lafilade abajo. Lo interesante es que para esta construccion, se debe comenzar desde lafila superior de
lapiramide: empezar con un vaso.

Para comenzar se debe colocar unvaso boca abajo sobre la superficie de lamesa. Cualquier persona del grupo
puede levantar este primer vaso para que se puedan colocar dos vasos debajo y de esta manera formar la
segundafilade lapirdamide.

A partir de este punto, solose le permite al grupolevantar lafilainferior de su estructura piramidal, lafila que
toca la mesa, para agregar la siguiente fila debajo. Todas las demas copas en la piramide no deben ser
agarradasy/o levantadas de ningunamanera.

Esimportante aclarar que solo se puede levantar lafilainferior de la piramide paraagre gar otrafila. Si alguna
parte de su estructura piramidal se desmorona, debe comenzar su proceso de construccion desde unvaso.

IDEAS PARAEL MOMENTO DE REFLEXION Y DEBATE
¢Como se organizan enlos grupos parair construyendo la piramide? ;Asumieron roles, funcionesy tareas? Si
se asumieron diferentesroles, ;fue porque hablarony lo organizarono se fueron dando mientras jugaban?

¢ldentificaron que el objetivo era posible de alcanzar si todosy todas participaban activamente y no dependia
solo de uno mismo? ; Qué reflexion pueden hacer de que la actividad se desarrolldé de manera compartida
donde todos y todas debian intervenir con alguna accion?

¢Por qué aveces es dificil trabajar engrupo y que todos y todas participenactivamente?, ; Sintieron que podian
confiar en latarea que tenia que realizar un companero o companera?
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Anexo: acuerdo emocional

DISTINTOS EJEMPLOS DE ACUERDOS EMOCIONALES:
1. NUESTRO ACUERDO EMOCIONAL

Sentirnos bien, vivir emociones y sentimientos agradables y saber actuar de forma
constructiva ante emociones y sentimientos desagradables es muy importante en
todos los aspectos de la vida, incluido el colegio.

Aqui tienes algunas de las emociones y sentimientos que puedes vivir en cualquier
clase o en tus juegos:

— Feliz, alegre, satisfecho/a animado/a, euférico/a, orgulloso/a.

— Culpable, avergonzado/a, resentido/a, arrepentido/a, responsable.

— Educado/q, carifioso/a, generoso/a, amable, simpdtico/a empdtico/a.

— Motivado/a, curioso/a, activo/a, concentrado/a, comprometido/a,
persistente, inspirado/a.

— Seguro/a, valiente, atrevido/a, con confianza, con autoestima.

— Excluido/aq, solo, separado/a, rechazado/a, agredido/a, discriminado/a.

— Calmado/a, tranquilo/a, sereno/a, relajado/a.

Partiendo de las emociones que deseo vivir y de las que desean vivir mis compafieros
y compafieras vamos a crear un COMPROMISO EMOCIONAL.

En cualquier clase y en los juegos y actividades fisicas y deportivas me gusta
sentirme (puedes seleccionar emociones y sentimientos de las citadas
anteriormente... y si lo consideras conveniente, puedes poner otros)

Ahora damos un paso mds... En grupos (el docente establece los criterios, recordando
las recomendaciones dadas en la GUIA de EducaciénEmocional y para la Creatividad)
seleccionamos 6 emociones o sentimientos que nos gustar sentir. Para ello, cada
persona comparte los que ha seleccionado y acordamos los que nos representen al
grupo, pero con una condicién: al menos ha de haber una que sea igual o parecida a la
propuesta por cada persona en el apartado anterior.

— —



La Rioja

larioja.org

Finalmente, como clase nosotros/as deseamos que todas las personas del grupo nos
sintamos...

Para lograr que todas las personas vivamos estas emociones estamos dispuestos/as

a...

Los sentimientos y emociones desagradables que nos gustaria evitar en clase y en
las actividades fisicas o juegos fuera de clase son:

Como clase vamos a manejar conflictos, emociones y sentimientos no deseados del
siguiente modo:

FIRMADEL COMPROMISO




oy s e
2 La Rl OJ d | Educacion, Cultura, Deporte y Juventud g{al\rfl\taar%t;e’jas de Murrieta, 76 Ala Este,

larioja.org 26071 Logrofio (La Rioja)
941291100

Direccion General de Innovacion Educativa

Ejemplos: a) NUESTRO ACUERDO EMOCIONAL:

—

EN CLASE NOS QUEREMOS
SENTIR:
e FELICES

PARA QUE TODOS/AS LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS QUE
VIVAMOSESTAS QUEREMOS EVITAR SON:
EMOCIONES ... DISCRIMINADO/A.
m AGREDIDO/A.
e propongo metasy

b I EXCLUIDO/A
trato de lograrlas. DEPRIMIDO/A.

INSPIRADOS/AS

ACTIVOS/AS

Pienso en lo que hago
bieny en cdmo mejorar.

MOTIVADOS/AS

Saludo a las otras
personasy les sonrio.

Me preocupo por los Y CUANDO VIVA EMOCIONES
demds. Si veo a alguien NO DESEADAS:

que no se siente bien le Lo expresaré con calmay
escucho y le apoyo. respetandoa los demds.
Se lo contaré a un amigo/a
o a miprofe.

Pensaré en cosas positivas.

SEGUROS/AS

SIMPATICOS/AS

GENEROSOS/AS
ACOGIDOS/AS
CONFIADOS/AS

Doy las gracias cuando
alguien me ayuda.
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Ejemplos: b) NUESTRO ACUERDO EMOCIONAL:

VS

QUEREMOS SENTIR: ESTAS EMOCIONES...
CONFIADO/A Levanto la mano para pedir la palabray
ILUSIONADO/A escucho a mis companeros/as.

AMABLE Digo “por favor”y “gracias”.
TRANQUILO/A Si alguien se siente mal, le pregunto

VALIENTE como esta.

EDUCADO/A Me propongo metasy trato de lograrlas.

MOTIVADO/A Intento superar mis miedos.
FELIZ Repito aquello que no me sale bien.

LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
QUE QUEREMOS EVITAR SON:
o EXCLUIDO/A
o DISCRIMINADO/A
o DISCRIMINADO/A

e CONIRA

Y CUANDO VIVA

EMOCIONES NO DESEADAS:
Lo expresaré con calmay
respetandoa los demds.
Se lo contaré a un
amigo/a o a mi profe.
Pensaré en cosas
positivas.




