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CONTACTO

Si lo necesitas, puedes  contactarnos en
crie@larioja.org

OBJET IVO

Mujeres en el arte: música, cine (#COVIDA)
Mujeres en la ciencia y tecnología  J-Run y
Avanz@ TIC) 
Mujeres en los medios de comunicación
(Almazuela 2.0)
Mujeres en la literatura (Tirar de la lengua)
Mujeres: interseccionalidad y derechos
humanos (PRISMA)
Mujeres y servicio a la comunidad (Ap)
 Mujeres riojanas (La Rioja es nuestra
tierra)

Visibilizar el papel de las mujeres en los
diferentes ámbitos del saber, sus logros, su
historia y la reivindicación por sus derechos,
para ponerlo en relación con lo que
trabajamos en el aula y con los PIE en los que
estamos inmersos. Entra las temáticas se
puede elegir entre: 

1 4  PREMIO S

4  para Educación Infantil, Educación
Primaria, Educación Especial
4 para Educación Secundaria,
Bachillerato y Formación Profesional.
2 premios para CEPA, EOI y
conservatorios.
2 premio para la ESDIR.
2 premio para los EAT y EOEP.

Modalidad infografía y Modalidad podcast
(7 para cada modalidad)

PART IC IPANTES  

Docentes en activo de La Rioja.

¿QUÉ  DEBO  HACER  PARA
PART IC IPAR?

Rellenar  el formulario adjuntando la infografía
o podcast 
Enlace:
https://docs.google.com/forms/d/1_TvMl6O44
TjA3XTvYPgUNnSgCZ4d6t_Mmr_YBakd1f0/edit

CAMPAÑA PARA IMPULSAR LA
EQUIDAD EN LOS CENTROS
EDUCATIVOS DE LA RIOJA

#8MLaRioja

CONCURSO PARA DOCENTES

MUJERES  V I S IBLES ,  MUJERES  D IVERSAS  


PLAZOS  DE  ENTREGA
Hasta el de 2 de marzo de 2023.

Originalidad.
Calidad.
Utilidad de la infografía/podcast para la
sensibilización educativa a favor de la
igualdad.   
Correcta expresión y redacción.

CRITER IO S  DE  VALORAC IÓN

Modalidad infografía. Contendrá al menos
nombre de la protagonista, una imagen y un
texto.
Modalidad podcast. Entre 1 y 3 minutos de
duración  con nombre de la protagonista,
imagen y título.


MODAL IDADES

https://docs.google.com/forms/d/1_TvMl6O44TjA3XTvYPgUNnSgCZ4d6t_Mmr_YBakd1f0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1_TvMl6O44TjA3XTvYPgUNnSgCZ4d6t_Mmr_YBakd1f0/edit


El concurso va destinado a docentes de centros educativos sostenidos con fondos públicos de la
Comunidad Autónoma de La Rioja. Cada persona puede participar con trabajos de forma ilimitada,
aunque sólo podrá recibir un premio por cada modalidad.

Infografía, elaborada con herramientas tecnológicas o APPs. 
Podcast, entre 1 y 3 minutos de duración (Plataforma iVoox).

Dos modalidades:




BASES  GENERALES  DEL  CONCURSO

Inscribirse en el formulario   
 https://docs.google.com/forms/d/1_TvMl6O44TjA3XTvYPgUNnSgCZ4
d6t_Mmr_YBakd1f0/edit y cumplimentar los datos completos de la
persona autora, así como su centro educativo. 
Adjuntar, en el mismo formulario, el trabajo realizado según la categoría
elegida:

 La infografía en formato JPG o PNG.
 Enlace del podcast alojado en la plataforma iVoox.

Para participar será necesario:

Criterios de selección:
1. Utilidad de la tarea para la sensibilización educativa a favor de la igualdad. 
2. Calidad.
3. Originalidad.
4. Correcta expresión y redacción.

El jurado, formado por tres personas de las asesorías del CRIE y la presidenta
del Consejo Escolar de La Rioja.  Tendrán soberanía en la interpretación de
estos criterios que  serán aplicados atendiendo al espíritu y finalidad para la
cual se ha creado el presente concurso.

2 premios para Educación Infantil, Educación Primaria y Educación
Especial.
2 premios para Educación Secundaria, Bachillerato y FP.
1 premios para CEPA, EOI y conservatorios.
1 premio para la ESDIR.
1 premio EOEP.

Premios para cada una de las dos modalidades:

Los trabajos premiados serán comunicadas personalmente a las
personas ganadoras las cuales recibirán, entre otros obsequios, un lote
de productos "Viña Grajera", una publicación del IER y unas entradas
dobles al espectáculo de UTE LEMPER el 11 de marzo.  

La participación en el concurso supone la aceptación de las siguientes condiciones:
Las infografías y podcast se publicarán en una galería de imágenes virtual y se podrán difundir a los centros
educativos. La organización se reserva el derecho de desestimar y no exhibir las infografías que, de acuerdo
con su criterio, no cumplan las bases o atenten contra los valores esenciales de la convivencia.
La Consejería de Educación podrá hacer uso de las obras ganadoras y de las presentadas, en sus campañas
sin fines lucrativos  sin que ello dé derecho a retribución alguna para las personas concursantes.

https://docs.google.com/forms/d/1_TvMl6O44TjA3XTvYPgUNnSgCZ4d6t_Mmr_YBakd1f0/edit


R e c u r s o s



R E C U R S O SI D E A S

P A R A

D O C E N T E S



ÍNDICE Ideas y recursos  para el 8M

VÍDEOS,  SERIES,  DOCUMENTALES
Y PELÍCULAS

GUÍAS DE LENGUAJE  NO SEXISTA

GUÍAS DE SENSIBILIZACIÓN

BIBLIOGRAFÍA PARA DOCENTES

MÚSICA

APPS

COEDUCACIÓN A TRAVÉS DE LA LECTURA

JUEGOS

CALENDARIOS

EXPERIENCIAS E  IDEAS PARA EL  AULA

MUJERES EN LA RIOJA
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Guías de lenguaje inclusivo 
y no sexista.

Guíate: Comunicar de manera inclusiva,
guía de lenguaje no sexistaGuía de
lenguaje no sexista del Gobierno de La
Rioja.

Guías de lenguaje inclusivo para
profesorado, alumnado y familias. Las
guías incluyen apps para trabajar con el
alumnado el uso no sexista del lenguaje.

https://www.larioja.org/larioja-client/cm/servicios-sociales/images?idMmedia=1251275
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/GUIA-1-INCLUIDAPPS-La-importancia-del-lenguaje-inclusivo-y-su-aprendizaje-en-el-aula.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/GUIA-2-INCLUIDAPPS.-Normas-basicas-del-lenguaje-inclusivo.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/GUIA-3-INCLUIDAPPS.-Ellas-toman-la-palabra.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/GUIA-4-INCLUIDAPPS-Propuestas-didacticas-Proyecto-coeducativo-Incluidapps.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/GUIA-5-INCLUIDAPPS-Plan-de-Accion-Tutorial-con-perspectiva-de-genero.pdf


Guía de sensibilización y prevención
sobre violencia sexual en la juventud.

Recomendaciones para introducir
la igualdad en los libros de texto.

Guía didáctica: La ciberviolencia 
hacia las adolescentes en
las redes sociales.

Guía de masculinidades igualitarias  
de la Generalitat Valenciana.

Guía didáctica Construyendo feminidades y
masculinidades alternativas, diversas 
e igualitarias.

Guías de sensibilización.
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https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1264729
https://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/AreaEducacion/MaterialesDidacticos/docs/RecomendacionesIgualdadInnovar.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/iamimages/FONDO_DOCUMENTAL/COEDUCACION/Guia-ciberviolencia.pdf.pdf
http://www.ceice.gva.es/documents/169149987/172590358/Guia_de_masculinitats_igualitaries_cas.pdf
http://www.unescoetxea.org/dokumentuak/guia_fem.pdf


Selección de libros para abordar la temática de
igualdad de género.

Feminismo para principiantes.

Nuevos hombres buenos.

La carga mental.

Bibliografía para docentes.
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http://www.blr.larioja.org/cgi-bin/abnetclopac.exe/O7053/ID6cf48c8e/NT3?ACC=187
http://www.blr.larioja.org/cgi-bin/abnetclopac.exe/O7003/IDf0503276/NT2?ACC=187


* Enfurecidas. 

* Yo voy conmigo.

* Cuando las niñas vuelan alto. 

* Cansadas.

* La Vane contra el Patrix. 

* Si es amor no duele. 

* Amor y Asco. 

* Indomable.  

* Autopsia al Machismo. 

* Dos sexos en un solo mundo. 

* Queremos coeducar. 

* Balones fuera. Reconstruir los espacios desde la

coeducación. 

* De los dispositivos selectivos en la educación: el

caso del sexismo. 

* Coeducación, apuesta por la libertad. 

* Los valores que sustentan la Coeducación: una

reflexión sobre el valor de la autonomía. 

Bibliografía para docentes.
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https://g.co/kgs/8AZSAa
https://g.co/kgs/ATaymy
https://g.co/kgs/ke9ZXg
https://g.co/kgs/Q5edA7
http://www.lrmcidii.org/wp-content/uploads/2011/10/Feminismo_Para_No_Feministas_DEF-1.pdf
https://g.co/kgs/fzc8Uo
https://www.casadellibro.com/libro-amor-y-asco/9788494567674/4139891
https://g.co/kgs/yQaUNv
https://g.co/kgs/LCRwBY
https://books.google.es/books/about/Coeducaci%C3%B3n.html?id=5AwOCQAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
http://www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/queremoscoeducar-2.pdf
https://books.google.es/books/about/Balones_fuera.html?id=F3JeNQAACAAJ&redir_esc=y
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5331452.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6273128
https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/proyecto_nahiko_formacion/es_def/adjuntos/2011.05.04.amparo.tome.pdf


30 libros para educar en igualdad.

Arturo y Clementina.

Rosa Caramelo.

Malena Ballena.

Monstruo rosa.

El niño que no quería ser azul, la niña que no

quería ser rosa.

Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes.

Descubre todo tu poder. 23 lecciones para vivir

de la mejor manera.

Mujeres exploradoras. 

Las chicas son guerreras: 26 rebeldes que

transformaron el mundo.

No me cuentes cuentos. 

WeToo.

Mujeres de ciencia.

Mujeres en el arte.

Mujeres en el deporte.

Herstory.

- Miradas. Gobierno de La Rioja.

- Guía de lectura infantil y juvenil

 no sexista y coeducativa.

Coeducación a través de la lectura.
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https://www.educaciontrespuntocero.com/libros/libros-educar-igualdad/
https://www.educaciontrespuntocero.com/libros/libros-educar-igualdad/
https://g.co/kgs/qQuqF2
https://g.co/kgs/b5hq5z
https://g.co/kgs/2CsBrp
https://g.co/kgs/bnEvG1
https://g.co/kgs/BQHhcE
https://g.co/kgs/FkCaj5
https://g.co/kgs/Cvzimj
http://www.blr.larioja.org/cgi-bin/abnetclopac.exe/O7083/IDbfd27014/NT1?ACC=165&DOC=374670&CHK=1
http://www.blr.larioja.org/cgi-bin/abnetclopac.exe/O7083/IDbfd27014/NT7
https://g.co/kgs/Ek1hPV
https://g.co/kgs/FQhs8q
https://g.co/kgs/AEUBQD
https://g.co/kgs/DkYa5n
https://g.co/kgs/7TZdqG
http://www.blr.larioja.org/cgi-bin/abnetclopac.exe/O7083/IDbfd27014/NT6?ACC=165&DOC=1
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/igualdad/images?idMmedia=1279550
https://www2.unavarra.es/gesadj/unidadIgualdad/GuIa%20de%20lectura%20infantil%20La%20mochila%20violeta-1.pdf


No more Matilda. 

La historia del 8M. 

Historia del feminismo en 10 minutos.  

Brecha De Sueños.
 
Hacer algo como una niña.  

GRL PWR.

It’s a girl.

Que te digan que sí

Serie Pioneras

Sufragistas.          Brave.        El círculo.

Vídeos, series, documentales
 y películas.
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https://www.youtube.com/watch?v=Fx0ztzf-2V0&ab_channel=%23NoMoreMatildas
https://youtu.be/tu-hPxl3SXE
https://www.youtube.com/watch?v=IMiEZ2L_9ek&ab_channel=MattelEspa%C3%B1ol-Latinoam%C3%A9rica
https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk&ab_channel=AlwaysLatinoam%C3%A9rica
https://g.co/kgs/HK83tM
https://www.itsagirlmovie.com/order-its-a-girl/order-on-dvd/educational-version/
https://www.golfxsconprincipios.com/lamoscacojonera/que-te-digan-si-el-video-sobre-el-consentimiento-y-otras-cosas-que-todo-el-mundo-deberiamos-recordar/
https://www.rtve.es/playz/grl-pwr/
https://g.co/kgs/XHyLwk
https://g.co/kgs/iM4fPy
https://g.co/kgs/9UY3Fa


Grupos feministas:

Mafalda.                Las Odio. 

Tremenda Jauría.                      Rebeca Lane. 

Hinds.                  Ginebras.

Análisis de canciones. Laura Viñuela.

La perspectiva de género y la música popular:
dos nuevos retos para la musicología. 

Depende de los 2. 

Fotografías para representar la violencia en las
canciones, como la exhibición “Escrito en las
canciones”.

Mapa y playlist: "Creadoras de la Historia de la
Música".

Música.
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https://www.bifmradio.com/personajes/nos-pone/pone-canciones-feministas-laura-vinuela/
https://svmusicology.com/mapa/
https://g.co/kgs/wGMGDY
https://g.co/kgs/mywgmZ
https://g.co/kgs/TtpFME
https://g.co/kgs/hyPxQP
https://www.dependedelos2.com/
https://g.co/kgs/bU58T6
https://www.elperiodico.com/es/extra/20181105/barbie-ken-violencia-machista-letras-canciones-7128740


Palabra de mujer.

Detectamor.

Apps.
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http://www.juntadeandalucia.es/iamindex.php/areas-tematicas-coeducacion/app-detectamor
https://play.google.com/store/apps/details?id=laura.saenz.palabrademujer2&hl=es&gl=US


Inspiring Happy Families.

Bataille Féministe.

Juego Herstóricas Pioneras.

Who´s she.

La oca feminista.

Feminismos reunidos.

El misterio de las mujeres invisibles.

Grandes damas.

Juegos.
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https://herstoricas.com/puntos-de-venta/
https://playtopla.com/collections/meilleures-ventes/products/7familles-inspirantes
https://playtopla.com/products/bataille-feministe
https://www.artijoc.com/es/juegos-mesa-para-dos-jugadores/10325-who-s-she-ed-castellano-793611852112.html
https://www.lapizdeele.com/feminismo/
https://sangrefucsia.wordpress.com/feminismos-reunidos/
https://www.ekilikua.com/juegos/juegos-cooperativos/el-misterio-de-las-mujeres-invisibles
https://www.ekilikua.com/juegos/libro-juegos/grandes-damas


Artistas visuales
https://bit.ly/3jnQ4mC

 

Mujeres
transformando el
mundo
https://aieti.es/wp-
content/uploads/2022/10/Cast
ellanomanchegas-Mujeres-
transformando-el-mundo-2023-
AIETI.pdf

Mujeres en la música
linkhttps://drive.google.com
/file/d/1KJnp7R5zCofCwSBpdmD
w7udN4Q-vTow6/view

 

Calendarios 2023.
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https://drive.google.com/file/d/1KJnp7R5zCofCwSBpdmDw7udN4Q-vTow6/view
https://bit.ly/3jnQ4mC
https://aieti.es/wp-content/uploads/2022/10/Castellanomanchegas-Mujeres-transformando-el-mundo-2023-AIETI.pdf


Propuestas del programa Buenos Tratos. 
Dirigidas a profesorado, familias y peques.

Maletas viajeras por la igualdad.
1. Coeducación
II Feminismos
VI. Masculinidades igualitarias



Narrativa de nuestro entorno para 
reivindicar la memoria de nuestras mujeres como
inspiración y modelo. Actividades como recoger las
historias de mujeres cercanas en relatos cortos,
cuentos, podcast, videos, álbum de fotos, retratos,
dibujos, visitas o videoconferencia con abuelas...

Analizar el lenguaje de los mensajes que aparecen en
las pancartas y lemas del 8 de marzo y a lo largo de
la historia. Cristian Olivé lo comparte.

Comparar las estrategias publicitarias a lo largo de
la historia, viendo la imagen de la mujer y los roles
y estereotipos que muestran.

Experiencias e ideas para el aula.
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https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/maletas-viajeras-igualdad
https://twitter.com/xtianolive/status/1105167160618467328
https://www.larioja.org/igualdad/es/centro-documentacion-mujer/maletas-viajeras-igualdad
https://buenostratos.larioja.org/index.html


El cómic "Persépolis" de Marjane Satrapi.
Existe también versión cinematográfica.
  
SuperLola. Cuento y guía didáctica. 
Instituto Andaluz de la Mujer.Vídeo.  
                         
Concurso Mujeres a lo loco. Identificar
mujeres a través de una caricatura y pistas.

Coeducación del IAM para trabajar 
con infantil y primaria.

Mujeres con ciencia.
 
Proyecto Women's Legacy.

Teatro/cortometraje científico.

Filosofía a golpe de clic.

Mujeres en la historia.

 

Experiencias e ideas para el aula.
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https://www.youtube.com/watch?v=g4tGUBpgUpk
https://www.izicomics.com/ver-comic-persepolis-1/
http://www.cmpa.es/datos/2351/PERSEPOLIS_5296.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/doc/iam/2014/143456818.pdf
https://mujeresaloloco.wordpress.com/
http://www.juntadeandalucia.es/iamindex.php/areas-tematicas/coeducacion
https://mujeresconciencia.com/
https://www.facebook.com/womenslegacyEU/
http://institucional.us.es/cientificas/
https://humorextrane.wordpress.com/2021/01/16/una-historia-alternativa-e-inclusiva-de-la-filosofia-occidental-a-golpe-de-clic/
https://herstoricas.com/proyecto/


Unidades didácticas y audiocuentos de Historias
mágicas de mujeres reales.
 

Web Riojanas contemporáneas. 

La vida de las luciérnagas. Historias de mujeres
brillantes.

Mujeres en La Rioja.
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https://www.larioja.org/igualdad/es/educacion-investigacion/historias-magicas-mujeres-reales
https://www.europapress.es/la-rioja/noticia-vida-luciernagas-proyecto-literario-logrono-quiere-visibilizar-13-mujeres-referentes-20210115125517.html
http://www.bermemar.com/sigloxx/libro_riojanas_contemporaneas.html


Centro Riojano de Innovación Educativa.
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Idea y selección de contenidos: 
Ruth García Pinar.



Maquetación: 

David García Rubio.




