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CONOCIMIENTOS SOBRE

La plasticidad cerebral y su importancia en el proceso pedagdgico
La poda neuronal y su importancia neurofuncional
Conocimientos sobre periodos criticos neurobiologicos y su importancia pedagdgica

Conocimientos sobre como estimular externamente al nifio para mejorar la maduracion
y el desarrollo neuronal

Conocimientos sobre el proceso madurativo como consecuencia de la estimulaicon y
aprendizaje diario

Cocimientos sobre diferencias neurofuncionales chicos/chicas
Conocimientos sobre emociones. Qué dice la neurociencia

Conocimientos sobre el sueno, la nutricion y el ejercicio fisico y su importancia en el
aprendizaje escolar

Conocimientos sobre la importancia de ir de lo simple a lo complejo

Conocimientos sobre procesamiento cerebral bottom up (de abajo a arriba o de lo
simple a lo complejo)



Conocimientos sobre la plasticidad cerebral y su importancia en el
proceso pedagogico

DENDROGENESIS
(+ infancia )

MIELOGENESIS
(+ adolescencia)




Neuroplasticidad- Dendrogénesis

NEURONA EN
ESTADO NATURAL

NEURONA DURANTE EL

NEURONA TRAS EL

ENTRENAMIENTO APRENDIZAJE



NEUROPLASTICIDAD-MIELOGENESIS

....el modo en el que se
conectan ente si tanto en
la misma regidon como con
otras areas cerebrales.

100 veces mayor



NEUROGENESIS

La eficacia de la estimulacidon ha sido
demostrada y replicada en una amplia
diversidad de estudios; de hecho se
sabe que la actividad regular y
sistematica, asi como un ambiente
enriquecido estimula el crecimiento de
nuevas conexiones nerviosas,
principalmente en el hipocampo alo
largo de toda la vida (Greenwood, 2002, ~ ’1?" ' £ e o
Gheusi, 2002) IP-driven at

neurogenesis “Stem cell-and neuroblast
-driven neurogenesis

ESTIMULACION
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Neuroplasticidad

*Hebb (1949) considera que la plasticidad
neuronal se lleva a cabo de forma muy
local mediante la experiencia de patrones
de estimulacion repetitiva a traves de las

vias somatosensoriales

« Hebb, DO. Organization of Behavior,Wiley, New York, 1949.



Neuroplasticidad

* Feldman y Brecht (2005) sugieren que la plasticidad neuronal ocurre en
muchos sitios del cerebro generando diferentes circuitos con multiples
mecanismos sinapticos como consecuencia de diferentes normas de
aprendizaje, esto permitiria aumentar la plasticidad neuronal hacia areas

corticales distantes a las somatosensoriales primarias.

* Feldman, DE. y Brecht, M.- Map plasticity in somatosensory cortex. Sience, 4, 310, 810-815, 2005



Plasticidad neuronal

» “la adqguisicion de nuevas habilidades reqguiere
muchos anos de practica mental y fisica. Para
entender plenamente este complejo fenomeno se
hace necesario admitic ademas del refuerzo de
vias organicas preestablecidas, /a2 formacion de
vias nuevas por ramificacion y crecimiento
progresivo de la arborizacion dendritica y
terminales nerviosas’.

=Ramon y Cajal 1904



Plasticidad neuronal

 Existen muchas sinapsis que son poco o hada
funcionales, puesto que cada neurona
establece en su campo dendritico un numero
elevado de conexiones sinapticas que la
relacionan, en variadas escalas de intensidad
con un numero elevado de otras neuronas, el
"entrenamiento repetitivo”, puede mejorar
estas sinapsis y hacerlas funcionales



CONOCIMIENTOS SOBRE LA PODA NEURONAL Y SU

IMPORANCIA NEUROFUNCIONAL

Seis

Dos

Tres

Recién

anos

meses anos

nacido



Para que sirve la poda sinaptica neuronal

*Evita que los potenciales sinapticos puedan llegar a cero
o lleguen a ser excesivamente grandes y dominen toda la
red de conexiones sinapticas.

* Permite un cambio mucho mas rapido y estable de las
conexiones que se van formando en la interaccién con el
ambiente

*Mejora el aprendizaje y la estabilidad de la red neuronal
establecida



Conocimientos sobre periodos criticos
neurobiologicos y su importancia pedagogica

PERIODOS CRITICOS

» Coinciden con el desarrollo neuroanatomico en
el que se puede conseguir un mejor resultado
en la estimulacion: mas orientado a procesos
sensoriales, simples, primitivos. Gran desarrollo
en los primeros anos de vida.

Penay col., 2003, Kisilisky y col, 2004



PROCESOS NEUROBIOLOGICOS IMPLICADOS
PERIODQOS SENSITIVOS

 Coincide con el tiempo en el que el cerebro
esta mejor dispuesto al cambio, es la
oportunidad, interviene el amblente la
motivacion, interes etc. Mas orientado a
Procesos compIeJos Se da a a lo largo de
toda la vida con una mayor incidencia en la
etapa infantil y adolescente

Stevens y Fields, 2000



Conocimientos sobre tiempos criticos de desarrollo cerebral. EEG asociado a crecimiento
de conexiones nerviosas

Parcant Increase
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Estructura Cerebral “
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- Adolescencia mayor periodo de perdida de densidad de materia gris.

- Aumento de la sustancia blanca Sowell E. et al. JCN 2001



Cada funcion tiene una ventana plastica.
Periodo critico para el lenguaje

Language Exhibits a ‘Critical Period’

High

Language Score

Low Native 3-7 8-10 11-15 17-39

Age of Acquisition of New Language



Cortex especifico para el lenguaje receptivo en
sujetos Bilingles

Inglés

Nifio bilingle materno Adolescente Adulto



CONOCIMIENTOS SOBRE COMO ESTIMULAR
EXTERNAMENTE AL NINO PARA MEJORAR EL
DESARROLLO NEURONAL



MEDIANTE LA SINCRONIZACION
NEURONAL

Hebb: Lo que se dispara junto se conecta junto

*Sincronizacion mediante repeticion

La atencion necesita de la sincronizacion de los
inputs neuronales de forma precisa (cuando el
cerebro recibe inputs del exterior las senales que se
envian las neuronas al principio son caodticas vy
aleatorias pero con la estimulacion repetitiva va
emergiendo un patron de disparo estable.



Sincronizacidon mediante repeticidn

« Existen muchas sinapsis que son poco o nada funcionales, puesto que
cada neurona establece en su campo dendritico un numero elevado de
conexiones sinapticas que la relacionan, en variadas escalas de intensidad
con un numero elevado de otras neuronas, el "entrenamiento repetitivo",

puede mejorar estas sinapsis y hacerlas funcionales



*Colicos y col, 2001 dicen que:

*los cambios a largo plazo en las neuronas ocurren
solamente después de que estas sean estimuladas cuatro
veces durante el transcurso de una hora. (Ejemplo:
cuando se oye algo una vez se nos gueda por unos
minutos pero a los 10 minutos ya no nos acordamaos, pero
Sl se oye a la siguiente hora queda durante mucho mas
tiempo

e [as cosas que se repiten muchas veces se sincronizan y pueden durar toda la vida




Lla actividad regular, diaria,
repetitiva y sistematica estimula
el crecimiento dendritico y
aumenta e/ namero de

conexiones sinapticas entre las ya
existentes.



Porgué estimular todos 10s dias scustieone, 2005
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Neuroplasticidad en adultos ciegos. 1 hora diaria.

LINEA BASE RECONOCIMIENTO VISION TACTIL

»
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Problemas: Tiempo de ejecucion del lenguaje

HEMISFERIO DERECHO HEMISFERIO [Z0QLITERDIO

CONTROL

DISLEXIA

150-300 FOO-12Z00 ms

LATENCIA POST ESTIMULO



CORRELATO MAGNETOENCEFALOGRAFICO DE LA INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA
DISLEXIA (Top-Down)

DESPUES DE LA INTERVEWCION




Conocimientos sobre el proceso madurativo como consecuencia de la

estimulaicon y aprendizaje diario

Sowell 2004, Giedd y col (2004). Gogtay y col
(2004)
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CONOCIMIENTOS SOBRE DIFERENCIAS
NEUROFUNCIONALES CHICOS/CHICAS

* Cuerpo calloso &> &
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V- Left superior temporal gyrus

MNI 44, 271 FA

[Z] Left occipltal cuneus

MNI -14, .75, 16
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e g
« Menor frecuencia, mas intensa

¢ Q
« Mayor frecuencia, menos

» Inhibicion mediocre intensa
» Inhibicion ejecutiva (DA, - Inhibicidn mas efectiva
frontal)

» Inhibicion motivacional (5HT,
limbica)

Impulsividad

Hinshaw, 2003




¢ Percibimos distinto las emociones?

NALESS FEMALES




Diferencias conectividad en regiones cerebrales entre
hombres Y mujeres (Madhura Ingalhalikar y col, 2014)

R superior frontal gyrus
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Diferencias en conectividad neuronal entr hombre
v mujeres (Birkan Tunc, 2017)

female > male




La conclusion de estos estos trabajos es que

* No solo existen diferencias entre H-M a nivel de conductual sino
tambien cerebral

* Estas diferencias se han acenttan en el neurodesarrollo y se afianzan
en la adolescenciay juventud

» Se da una mayor conectividad estructural relacionada con las subredes
de funcion motora, sensorial y ejecutiva en varones mientras que en las
mujeres es en las subredes asociadas con las tareas de motivacion
social, atencion y memoria.

* Los cerebros masculinos estan optimizados para funciones
Intrahemisfericos y femeninos para la comunicacion interhemisferica

» Los cerebros masculinos estan estructurados para facilitar la
conectividad entre la percepcion y la accion coordinada, mientras que
los cerebros femeninos estan disenados para facilitar la comunicacion
entre formas de procesamiento cognitivo.



CONOCIMIENTOS SOBRE EMOCIONES
QUE DICE LA NEUROCIENCIA



Rapido y Lento

« Rapido Nuestra respuesta a la emocion primaria esta
determinada principalmente por la via rapida a través
del sistema limbico.

* Lento Las Emociones secundarias estan
determinadas por el camino lento a través de los
|Obulos frontales de la corteza (asociado con inteligencia

emocional).



Secuencia temporal del cerebro emocional
(vias rapida vy lenta)

Un primer circuito se activa de forma
automatica e inconsciente, lo cual a veces Thatamus - COECE"
solo permite un control voluntario limitado

sobre su funcionamiento

Un segundo circuito permite una elaboracién
cognitiva en la que la amigdala envia
informacion al cortex prefrontal y otras
estructuras corticales

(adaptado de Ledoux, 1996)



LeDoux: «el cerebro emocional»

ViA RAPIDA
-rapido
_automatico === SUPERVIVENCIA

-inconsciente

«éToma de decisiones?»
-memoria genética de preservacion
-aprendizaje asociativo> m. implicita

I

-beneficioso = placer/recompensa

> respuesta ataque/huida (SNA)

-intrascendente

|

GENERA UN ESTADO EMOCIONAL



Via rapida: Marcador somatico (MS) (pamasio, 1996)

 E|l MS seria una senal en forma de sensacion corporal aprendida, que
contribuye a optimizar nuestras decisiones y nuestro razonamiento

 Nuestro cuerpo nos avisa de tal forma que si una situacion es asociada con una
experiencia corporal anterior negativa, el MS “intentara” modificar el curso de
la accion, por el contrario, si se se asocia con alguna experiencia anterior
positiva el MS la favorecera
- Marcador somatico NEGATIVO: Timbre de alarma

- Marcador somatico POSITIVO: Guia de la accién a ejecutar



Via rapida: Marcador somatico (MS) (pamasio, 1996)

- Aumentan la precision y eficacia en el proceso de decision permitiendo
acciones favorables frente a desfavorables

- Inciden directamente en el razonamiento permitiendo alterar el orden de las
posibilidades disponibles

- Actuan en colaboracion con la atencion y la memoria funcional en el proceso de
razonamiento o toma de decision



Via rapida: expresiones corporales
(Nummenmaa y col, PNAS 2014)

Anger Fear Disgust Happmess Sadness Surprise Neutral
Shame Envy -

Anxiety Love Depression Contempt Pride
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LeDoux: «el cerebro emocional»

VIiA LENTA

Corteza prefrontal:

v

-estimulo

-emocion —_

CPVM identifica
COF control/gestion

GENERA PROCESOS COGNITIVOS ASOCIADOS CON
EMOCIONES-INTELIGENCIA EMOCIONAL



CONOCIMIENTOS SOBRE EL SUENO

» El sueno es basico para la consolidacion de la memoria y la mejora
de la plasticidad neuronal. Uno de los problemas basicos de los
ninos con TDAH es las alteraciones en el sueno (Owens y col,
2000).

» Adolescencia: alteracion ritmo circardiano con retrasos de inicio del
sueno (oleamida)

* Las siesta contribuye al procesamiento emocional en los nifios en edad
preescolar, un promedio de 70 minutos de siesta puede ayudar a los
objetivos curriculares de |la educacion infantil. Rebecca Spencer, 2018



SIESTA

*Un estudio sobre controladores aéreos, que
necesitan un alto grado de intensidad atencional
y concentracion en periodos de tiempo cortos
por su trabajo demostro que una siesta de media
hora ayudo a mejorar un alrededor de 35% en el
rendimiento y mejoraro su estado de alerta-
atencion un 55%.



Siesta

. “Estudio con 40 niflos pequenos a los que se les enseno
un juego de memoria visuoespacial por la manana. Por la
tarde, un grupo de ninos durmieron una siesta de 80
minutos y otro no. Despuas se hizo una prueba de
memoria retardada a los ninos de ambos grupos”.

* Quienes habian dormido recordaban un 10% mas en
comparacion con los que habian seguido despiertos.

* Al dia siguiente se repition la prueba de memoriay los
ninos que habian hecho una siesta la tarde anterior
obtuvieron una mejor puntuacion.

* Kurdziel L, Duclos K, Spencer RM, 2013



CONOCIMIENTOS SOBRE NUTRICION

« Comer pocas grasas. Lo que es malo para el corazon lo es para el cerebro
- cereales, verduras, legumbres, frutas, lacteos, pescados, etc

« Evitar la hipoglucemia

 Unico combustible es la glucosa
« Si el azUcar esta bajo el cerebro funciona mal, pueden morir neuronas
« Si se sigue una dieta de hambre el cerebro no funciona bien (atencion en la etapa adolescente)

. Importa ncia del desayu NO (Rampersaud y col, 2005, Taras, 2005, Wesness y col, 2003)

- Lacteos y omega 3, Frutas, Cereales, Zumos, Tostadas de pan con aceite, Dedicar tiempo al
desayuno

» “desayuna como un rey, come como un principe y cena como un mendigo”



Implicaciones del desayuno en el aprendizaje escolar

* Un estudio llevado a cabo por Wesnes y Pincock con 1386 chicos entre 6y
16 anos demostro que los chicos que habian desayunado obtuvieron un
rendimiento superior en las pruebas de atencion y memoria, lo que nos
lleva a pensar que el desayuno juega un papel muy importante en el
mantenimiento de la funcion cognitiva durante la manana escolar. Keith

A.Wesnes y Claire Pincock 2012

* Los ninos en etapa escolar deben desayunar todos los dias de la semana.
El 42,1% de estos jovenes desayunaba todos los dias, mientras que el
31,5% lo hacia menos de dos veces por semana y el resto, es decir, el 26,4%
desayunaba 3-4 veces por semana, aunque los resultados no fueron
concluyentes apuntan a la necesidad de desayunar todos los dias si
gqueremos mejorar el desarrollo cerebral y la capacidad de aprendizaje de
nuestros hijos. Katie Adolphus, Clare L. Lawton, and Louise Dye, 2015



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666312002541?via=ihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666312002541?via=ihub#!

Implicaciones del desayuno en el aprendizaje escolar

* Uno de los motivos importantes para que deban desayunar viene
determinado porque los nifios y adolescentes tienen un metabolismo
cerebral alto de |la glucosa hecho que se agrava mas todavia porque el
periodo de ayuno nocturno al ser mas largo, debido a las mayores
demandas de suefio durante la infancia y la adolescencia en comparacion
con los adultos, puede agotar las reservas de glucogeno durante la noche.

* Los ninos que esta acostumbrados a desayunar bien y regularmente
consiguen un nivel mas alto que los que no lo hacen de hierro, las
vitaminas B (folato, tiamina, riboflavina, niacina) y la vitamina D, etc.
elementos nutricionales tan importantes en el desarrollo cerebral y
también a mantener el indice de masa corporal, evitando la tendencia a la
obesidad, logrando asi una mejor calidad de vida no solo cognitiva sino
también corporal.



Implicaciones del desayuno en el aprendizaje escolar

* Por ultimo uno de los principales beneficios que aporta el desayunar
con los hijos es la comunicacion intrafamilar. Esta comunicacion va a
permitir a los ninos ir adquiriendo mucho mas vocabulario, lo que es
una buena féormula para mejorar el aprendizaje escolar de la lengua;
tienen conocimientos de mas situaciones sociales presentes en la vida
de los padres, de |la familia y de la propia sociedad y generar los
valores propios de los padres frente a la sociedad.



EL EJERCICIO FISICO

* Nelson Mandela, en su libro “Nelson Mandela. Por si mismo” quiza acorde con la
situacion de aislamiento que tenia en la carcel decia que “siempre he creido que
el ejercicio fisico es clave, no solo para la salud fisica sino también para la salud
mental. El ejercicio fisico disipa tension y la tension es el enemigo de la serenidad

y de la claridad de ideas”.




EL EJERCICIO FISICO

» El ejercicio fisico posee efectos beneficiosos sobre la
funcion cerebral, tales como promover la
neuroplasticidad y aumentar el rendimiento del
aprendizaje y la memoria, lo que puede ser debido al
aumento de la expresion de varios factores Trejo y col. 2001

neurotraoficos de crecimientg neurons

BRAIN AFTER 20 MINUTE
WALK




EL EJERCICIO FISICO

e Un trabajo interesante que demuestra la eficacia del ejercicio en el desarrollo
cerebral fue el llevado a cabo por cotmany Berchthol (2002), quienes encontraron que,
con el ejercicio, el BDNF (factor de crecimiento neuronal) que actua sobre el
desarrollo de las sinapsis en el hipocampo se incrementaba notablemente: Pero
también es verdad que, cuando se suprime la actividad fisica, disminuye tanto el
numero de células hipocampales como las funciones cognitivas (nishijima, 2013).

GCTOT




EL EJERCICIO FISICO

* Los estudios mediante actividad fisica \) {/ Q
reflejan que el ejercicio fisico es un | :
buen estimulante cerebral para }
mejorar el aprendizaje y la memoria,
ademas de inducir otras mejoras en
la dinamica cerebral e incluso en Ia SAOIAE-
estructura cerebral con aumentos ’@*@f QG |

. o (o . \ :« ey - > C({ )N\ )
significativos de neuronas SHLOX A L4 .
(neurogénesis) en el hipocampo (van P O 14 days 4 A~ o1 d100
Praag, 2002, 2008). TR g1 d1-d7

neurogenesis - Stem cell-and neuroblast

-driven neurogenesis



EL EJERCICIO FISICO

El ejercicio fisico
tiene un efecto
positivo en la
funcionamiento
cognitivo
modificando la
actividad de ciertas

areas cerebrales.

Colcombe y Dramer, 2004



EL EJERCICIO FISICO

*Estos estudios llegan a la conclusion de que
el ejercicio fisico mejora la funcidon cognitiva,
la memoria de trabajo, el rendimiento
académico y la plasticidad cerebral a lo largo

d e I a VI d a (Murray y col. 2007, Garbarini y Adenzato 2004, Ratey y col, 2011, Kramer y Erickson 2007,
Hillman y col. 2008).



EL EJERCICIO FISICO

*En un estudio con nifos de primaria que llevaron a
cabo ejercicio fisico de 30 minutos, caminando tres
dias a la semana, se encontraron mejoras en |a
inteligencia fluida y en el rendimiento académico,
con puntuaciones mas altas en inglés, lengua,
matematicas y ciencias, aunque no fueron
estadisticamente significativas en comparacion con
los ninos del grupo de control. (cosery <ol 2015



Efectos del ejercicios fisico diferido 4 horas

(Eelco V. van Dongen, Ingrid H.P. Kersten, Isabella C. Wagner, Richard G.M. Morris, and
Guillen Fernandez )
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CONOCIMIENTOS SOBRE PROCESAMIENTO
CEREBRAL BOTTOM-UP (de abajo a arriba)

*La paradoja del caos nos dice que cuando la
vida es mas compleja, una solucion simple
parece esperarnos a la vuelta de la esquina.



moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,
resoluciéon de problemas

autorreconocimiento,
PR confianza, respeto, éxito

amistad, afecto, intimidad sexual

seguridad fisica, de empleo, de recursos,

Seaquridad moral, familiar, de salud, de propiedad privada

respiracion, alimentaciéon, descanso, sexo, homeostasis

Fisiologia




ESCALERA DE LOS PROCESOS MENTALES
DE LO SIMPLE ALO COMPLEJO
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* Define la actividad mental en base a tres
unidades interrelacionadas:

* Unidad para regular el
tono o la vigilia

* Unidad para obtener,
procesar y almacenar
informacion que llega del
mundo exterior.

* Unidad para programar,
regular y verificar la
actividad (actividad .. .
consciente) P

Posner and Rothbart 2009



http://es.wikipedia.org/wiki/Alexander_Romanovich_Luria

POR QUE ES CLAVE ESTE SISTEMA DE ESTIMULAR EL
CEREBRO BOTTOM-UP

*El desarrollo de todos los estimulos sensoriales/motrices
viene desde la época prenatal y van tomando forma
hasta llegar a tener una respuesta integrativa, adaptativa
vy cognitiva con el medio ambiente a lo largo de los anos
de nuestra primera infancia (algunos autores consideran hasta los siete afios,

gue es cuando tenemos memoria del ¢ queé? ¢donde?¢ cuando?;como? y ademas tratamos de entender
el ¢porque? y el ¢para qué? de lo que hacemos)



EN ESTA ETAPA HAY UN GRAN DESARROLLO

*Estructuras subcorticales: Funciones emocionales, sensoriales y de
control y automatizaciéon de movimientos
* Estructuras limbicas. Funciones emocionales

 Estructuras cerebelosas. Funciones de coordinacion, secuenciacion, precision,
equilibrio y adaptacion de los movimientos al medio

* Vias somatosensoriales. Entrada de la informacion visual, auditiva y tactil

*Areas corticales primarias donde llegan los estimulos
somatosensoriales



Tiempo va de las areas posteriores a las anteriores, de o
sensorial a lo cognitivo

Reloj taldmico a 40 HZ ([Llinas R, Ribary U. Consciousness and the brain.
The thalamo cortical dialogue in health and disease. Ann N'Y Acad Sci 2001; 929: 166-75.].



dAdonde se dirige la informacion desde V17

Pacientes con “ceguera cortical”: Daho en V1
Disociacion entre el “donde” y el “qué”. Saben donde pero el
qué
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3. ¢EXISTEN AREAS ESPECIFICAS DEL CEREBRO IMPLICADAS EN LA EXPERIENCIA
CONSCIENTE?

Representacion de una hemianopsia tras dafio en V1, los pacientes pueden acertar con la posicion
de objetos en el “area de penumbra”, pero no saber qué son



Concluyendo el proceso bottom up

- . CORTEZA POSTERIOR (PTO)
Los procesos cognitivos se adqweren ! /_(/% (Perceptual)
desde el afianzamiento previo de ¢ o/ B AN ?

. CORTEZA PREFRONTAL 4 s
redes subcorticales (sensoriales y motores M /)/ /"\{
mas concretos de la experiencia) €n SU union L e ” _\} F

A 45 .

con multiples redes corticales P "~ _Cf/\f

(representan los procesos cognitivos)

ampliamente distribuidas, NPUTS )
interconectadas y solapadas entre si. oo . =  AMIGDALA—HIPOCAMPO
.~ = TALAMO-HIPOTALAMO
~ TRONCO DEL ENCEFALO

(Fuster 2015)



Corteza

En la educacion, muchas veces, olvidamos st
la importancia que partir de lo simple y
sencillo en el desarrollo y aprendizaje de lo
complejo (proceso cerebral que va de abajo
arriba)

Por lo tanto necesitamos:

contar con un estado fisiologico optimo del
organismo (corpore sano)

una buena entrada de la informacion
sensorial

y buena organizacion motriz hasta llegar a
los procesos mas complejos y cognitivos —

Télamo
(ntcleo VP)

Bulbo raquideo

/ Lemnisco

@ | _/ medial

Columna

Axones grande dorsal

de la raiz dorgal

Médula espinal



El objetivo es generar estados de atencion estables
mediante la estimulacion de funciones subcorticales
sensoriomotrices porque la atencion es el proceso
basico por excelencia para la funcion cognitiva y para la
creacion de nuevas conexiones neuronales y para la
formacion de circuitos subcortico-corticales cerebrales

estables



IMPLICACION PREFRONTAL EN EL PROCESAMIENTO
BOTTOM-UP

* Hasta hace muy poco se creia la atencion de bottom-up seria una funcion
de |la corteza parietal posterior mientras que la top-down seria de |la corteza
prefrontal. En un interesante estudio llevado a cabo con monos se
demuestra que el cortex prefrontal estaria implicado en ambos procesos

desde el inicio, puesto que las neuronas prefrontales se activaban al mismo
tiempo que las neuronas del cortex parietal posterior, aunque la latencia de |la

respuesta visual fue mas corta en la corteza parietal que en la prefronta (rumikatsuki
& Christos Constantinidis 2012)



https://www.nature.com/articles/nn.3164#auth-1
https://www.nature.com/articles/nn.3164#auth-2

a. Se le pedia al mono ubicar el estimulo diana en el
marco de referencia y soltar la palanca cuando
apareciera el mismo estimulo.

b. areas cerebrales implicadas: AS, surco arqueado;
IPS, surco intraparietal; PS, surco principal; STS, surco
temporal superior.

c.. Se le pedia al mono que soltara la palanca
inmediatamente si el estimulo estaba presente y
continuaba sosteniendola si estaba ausente.

I

Pull

b

Fixation
M)

Cue

Release

Hold

Release

0-2
“
Delay  Non-match  Delay Match
4 N N[ N
=]
=
\ J O y Q@ J
Time
C
C ue
RN
Fixation EEn
EEN
—
T ——
pull EEN
EEN
EEN




REFLEXION FINAL

El conocimiento del funcionamiento
del cerebro y de los procesos del
neurodesarrollo, por parte de los
maestros, seran basicos para elaborar
programas educativos que mejoren el
aprendizaje escolar de forma mas
segura y eficaz.






TODOS ESTOS CONOCIMIENTOS NOS AYUDARAN
A MEJORAR LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE
ESCOLAR

équé tendriamos que hacer como maestros?






Aprendizaje por modelos

El cerebro a la hora crear un modelo consume mucha
mas glucosa en el hemisferio derecho, responsable de
los estimulos novedosos. Sin embargo una vez que el
modelo esta bien conexionado cerebralmente es el
hemisferio izquierdo el que lo pone en marcha




Aprendizaje por repeticion

de conductas hasta conseguir una familiarizacion con el
proceso, lo que conllevaria al final la aparicion de un
modelo estructurado y bien conexionado
cerebralmente. Este proceso activa principalmente la
corteza promotora y la corteza frontal inferior
izquierdas.




Aprendizaje por visualizacién

de los hechos, objetos y procesos. Einstein confesaba
que lo primero que hacia era visualizar el proceso
matematico. El area del cerebro mas implicada en este
proceso de aprendizaje es la corteza parietal derecha,
area implicada en el procesamiento de estimulos
espaciales, curiosamente el area mas diferencial en el
cerebro de Einstein oS




Aprendizaje por imitacién

El aprendizaje por imitacion es el mas comun y mas
temprano en el desarrollo cerebral, es el que utilizan los
bebés como mecanismo de conocimiento de su
entorno, es el aprendizaje tipico de la socializacion
humana. Se lleva a cabo mediante las neuronas en
espejo, estas neuronas curiosamente se encuentran en

la corteza promotora T




Aprendizaje por accion
proceso cognitivo que se adquiere a traves de la experiencia
v la practica, que aunque es muy dificil analizar, el resultado
final es que el sujeto adquiere unas habilidades motoras
gue hacen su conducta mucho mas eficiente, rapida y
precisa la conducta. El cerebelo, estructura implicada en el
procesamiento de |la conducta motriz a través del nucleo
dentado




Aprendizaje perceptivo-motor
permite tomar la decisidén de iniciar un movimiento podria
estar asociada con la actividad de las neuronas de |la la
corteza promotora, corteza prefrontal dorsolateral y la
corteza parietal posterior gue empiezan a activarse antes de

la respuestas y continuan disparando hasta después de
haber terminado la conducta motora interaccion




Aprendizaje implicito
conlleva una serie de procesos de forma no voluntaria o
inconsciente, no requiere un recuerdo voluntario o
deliberado, se asocia a aprendizaje de habilidades

perceptivo-motoras y de procedimientos y se organiza en

la corteza cingulada, ganglios basales, cerebelo, amigdala,
corteza premotora.




Aprendizaje explicito

donde procesos cognitivos como evaluacion,
comparacion, inferencia, deduccidon son
elementos basicos para este tipo de
aprendizaje y donde el recuerdo o evocacion de
lo aprendido son las bases de la ensenanza
actual, El conocimiento del cerebro visual,
motor o auditivo les ayudara a disefiar mejor
los sistemas de ensenanza,, por ejemplo se
sabe que el cerebro visual aprende mejor
cuando se asocia el contenido visual/auditivo
con el motor. Actividad global cerebral




Que hacer mas en clase

e Seria muy importante que los alumnos tuviesen una buena postura
en clases tanto en situaciones de atencion como en las de ejecucion
de las tareas.

e Seria muy aconsejable que los maestros pudiesen organizar pequenas
actividades mediante imagen mental y visualizacion co ojos cerrados

 Seria aconsejable que los nifos hiciesen algunos ejercicios de
equilibrio y respiracion profunda en la clase

e Comenzar por lo simple para llegar a lo complejo

* Mejorar las entradas de la informacion sensorial mediante ejercicios
de entrenamiento auditivo, visual y tactil



REFLEXION FINAL

El conocimiento del funcionamiento
del cerebro y de los procesos del
neurodesarrollo, por parte de los
maestros, seran basicos para elaborar
programas educativos que mejoren el
aprendizaje escolar de forma mas
segura y eficaz.






