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El conocimiento cientifico en la neuropsicologia Educativa

Los avances cientificos sobre el conocimiento del cerebro proporcionan
interesante informacion sobre el aprendizaje.
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Procesos neuropsicologicos de la funcionalidad visual,
la percepcion y los procesos del aprendizaje

de la lectura,
la escritura
v el aprendizaje matematico



Contexto global
Sustrato neurobioldgico de los procesos de aprendizaje
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ab&biw=1337&bih=510&tbm=isch&sa=1&ei=sIXWWrGVHYaRUba2n9AL



Incidencia de la vida emocional: sistema limbico, la amigdala
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https://www.google.es/search?client=firefox-b-
ab&biw=1337&bih=510&tbm=isch&sa=1&ei=sIXWWrGVHYaRUba2n9AL&g=Im%C3%Algenes+de+cerebro+am%C3%ADgdala&oq=Im%C3%A1

genes+de+cerebro+am%C3%ADgdala&gs_|=psy-ab.3...1874870.1882920.0.1883986.18.18.0.0.0.0.84.1316.18.18.0....0...1c.1.64.psy-
ab..0.11.840...0j0i67k1j0i30k1.0.byTD7zUT1BI#imgrc=To_3Hz63tsIw5M:



Sustrato neurobioldgico de las funciones ejecutivas: corteza prefrontal, hipocampo y otros
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https://www.google.com/search?q=Im%C3%Algenes+Cerebro+tronco+cerebral+y+ganglios+basales&client=firefox-

b&tbm=isch&tbs=rimg:CfNmTmforleGljjb6w9igx0qgTqg_162LcrO68maSd8CAAbzOrbup_1X0881NGCvXgNuqgiCBUo0OyS5t8gTTgFUNZrm1CoSCdvrD2KrHSqBEU_1A_1yirhOpYKhl
JOr_1rYtys7rwRadnJOhROT_18gEgmZpJ3wlABVPRHpR8VLe0ghqioSCStu6n9fTzzUEaj-

hNVoAHN_1KhlJ0YK9eA26qCIR7ks3GJyj2RsqEgkIFS|TILM3yBFMLAFeZZOMRC0SCRNOAVQ1mufUEUhnw7mraZz-
&tho=u&sa=X&ved=2ahUKEwjJ9fLFWMLaAhUL1IRQKHW17ArgQ9C96BAgAEBs&biw=1337&bih=510&dpr=1#imgdii=u0scDVZe_1sPQM:&imgrc=G10NLDAL6LNPwM:



Sustrato neurobioldgico de las funciones ejecutivas: los ganglios basales y el tronco cerebral
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https://lwww.google.com/search?q=im%C3%Algenes+cerebro+tronco&client=firefox-b-
ab&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=ca8eiOlh0axW6M%253A%252CPkBJdZMG4UBEfM%252C_&usg=_
_ZMS42XzOENNT68rmSN5YHM01F2Y%3D&sa=X&ved=0ahUKEwjAp6XxjtfaAhUF6XQKHZuUuwCXMQ9
QEIKjAA#imgdii=piNMgFmal06RXM:&imgrc=ca8eiOlhOaxW 6 M:



Relacion entre los patrones basicos del movimiento, la vision y el proceso del
aprendizaje

Ejemplo: movimiento de reptado primera fase

Se gjercita:
7 3 \ “'i Hemisferio
i Derecho .
I/ ‘\ - la alternancia cerebral
MY YA by \ , :
N~ ) - se dan ordenes alternativas desde los dos
-* s hemisferios.
& 7 - los movimientos oculares.
e W / ;/ - laconvergencia visual
.»__.‘x_h - / ?-“,', _ . .
Hemisfo e A P Huella a nivel cortical que preparaala
g i realizacion de acciones de coordinacion de
Fuente: I I il
https://www.definicionabc.com/general/hemisferio.php mOVImlentOS con may_or habllldad y menor
tiempo, desde el lado izquierdo y el lado
derecho.

Hormiga, Camargo y Orozco, (2008), Jaakkola et al. (2015), Lubans et al. (2010), Simons et al. (2007), Diaz-Jara, Martin-
Lobo, Vergara, Santiago-R, Navarro (2015).


https://www.definicionabc.com/general/hemisferio.php

Ejemplo: movimiento de reptado: segunda fase

m i I
Campo visual izquierdo Chinpo vAusua derecho

ACOMODACION

FUSION SENSORIAL

TEMPORAL

TEMIPPORAL
QUIASMA OPTICO

FUSION MOTORA

CUERPO CENCULADO LATERAL

CULKCULO SUPCRIOR

CBTILLAS OPTICAS

PERCEPCION ESPACIAL

CORTEZA CIRITIRAL VISIAL

Fuente: https://nuestrosojos.net/2013/08/15/fatiga-visual-o-
astenopia/

Se activan las areas cerebrales
visuales y auditivas para
unificarse por ser estimulos
bilaterales de la misma
categoria.

El reptado ejercita la motricidad
ocular, la convergencia visual y
la vision binocular de los dos
0j0S.

Otros movimientos de patrones
basicos también ejercitan la
funcionalidad visual.


https://nuestrosojos.net/2013/08/15/fatiga-visual-o-astenopia/

Programas de neuropsicologia Educativa

Existen estudios de Neuropsicologia aplicada a la Educacién en la
Etapa Infantil, con ninos de 0 a3y de 0 a 6 afios
en Primaria, con ninos de 6 a 11 aios,
e incluso en Secundaria, con adolescentes de 12 a 16 afos y en
Bachillerato

)



Objetivo de los Programas NYE

Mejorar los procesos de
aprendizaje:

- lectura, comprension lectora
- escritura

- aprendizaje matematico

- estrategias de aprendizaje

Prevencidon y desarrollo del talento.

N2 3y 29} 964 4 Superar las dificultades de
r aprendizaje y dar respuesta
= personal a las necesidades.

https://es.123rf.com/imagenes-de-
archivo/adolescentes_estudiando.html?sti=Ilp8muld2w14e74bp6v|&mediapopup=
39439987



FASES DE APLICACION

https://www.google.es/search?q=imagenes+%C3%Alrea+visionl&client=firef
ox-b-ab&dcr=0&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=esS0zaeZC1RjxM%253A%

Formacion de profesores, psicélogos,
orientadores y directivos.

Valoraciones de habilidades
neuropsicoldgicas de nifios y

adolescentes en edad escolar.

Disefio, desarrollo y aplicacion de
programas neuropsicologicos.

Valoracion final de los resultados.




TALLER DE HABILIDADES VISUALES Y
PERCEPTIVAS




ACTIVIDADES PRACTICAS DE HABILIDADES VISUALES DE
MOTRICIDAD OCULAR RELACIONADOQOS CON LA LECTURA

OBIJETIVO
Proposito: desarrollar la habilidad de mover lo ojos de manera mas suave y sin
esfuerzo e independiente de los movimientos del cuerpo.



Ojo derecho

MOTRICIDAD OCULAR
Practica

Ojo izquierdo

Recto Oblicoo Oblicon
superar infenee nieno . .
s distancia del alumno, en todos
los ejes de mirada:
Recto Recto - horizontal
P‘ <=
lareral \ medial -
/ - vertical
/\ - oblicuo superior e
& octo Oblicuo Oblicuo

UL

inferior

s;apenm

las agujas del reloj e inverso.
- convergencia

Seguimientos exclusivamente
con los ojos (sin movimientos de
cabeza) de un objeto a 40 cm de

- rotaciones en sentido de




MOTRICIDAD OCULAR

Requiere un buena coordinacion entre los musculos extra-oculares.

Favorece la comodidad y la eficacia al leer, escribir y captar la
informacion.

A mayor habilidad mejor percepcion visual para la comprension.




EJERCICIOS DE ACOMODACION VISUAL PARA CAPTAR LA
INFORMACION DE LEJOS Y DE CERCA EN EL AULAY EN EL
ESTUDIO

Ejemplos de actividades y practicas



Atencion visual, habilidades visuales para el aprendizaje
y la percepcion visual

39 Sacddico

ACADICOS Y CONSCIENCIA PERIFERICA
p/%\(g leer
1¢ Fijacién /50 &
/¥ &
s Ve

Previas consultas y orientaciones del optometrista profesional
Previas consultas oftalmolégicas ante dificultades visuales necesarias.

https://www.google.es/search?g=imagenes+%C3%Alrea+visionl&client=firefox-b-
ab&dcr=0&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=esS0zaeZC1R|jxM%253A%252C-00gheQyEA2t-
M%252C_&usg=__ EQkIzAPvcjaMwcYBFYqjaG9A1w4%3D&sa=X&ved=0ahUKEwit8JTBs7HaAhUDbVAKHSM2BaMQ9QEIOjAl#imgrc=cpeRSvrSC

v8S8M:



Percepcion visual y desarrollo del sentido espacial

ACTIVIDADES CON EL TANGRAM




Percepcion visual y desarrollo del sentido espacial

TANGRAM
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Ejemplos de actividades: percepcidn
y coordinacion visual y motriz

https://www.google.es/search?q=imagenes+%C3%Alrea+client=firefox-b-
ab&dcr=0&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=esS0zaeZC1RjxM%253A%252C-00ghe0yEA2t-
M%252C_&usg=__ EQklzAPvcjaMwcYBFYgjaG9A1w4%3D&sa=X&ved=0ahUKEwit8JTBs7HaAhUDbVA
KHSM2BaMQ9QEIOjAl#imgrc=cpeRSvrSCv8S8M:

Diariamente: actividades visuales y perceptivas.






Incidencia de la lateralidad en el aprendizaje matematico

Ejemplos de actividades: sentido espacial
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https://www.google.com/search?q=IM%C3%81GENES+ACTIVIDADES+ORIENTACI%C3%93N+ESPAC
IAL&client=firefox-b-ab&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=D_4mP0O3ef7i6pM%253A%252CIgI5Ec_O1-
kCNM%252C_&usg=__i4mgc5XvCFI2cMCo4_JYZwWEUrmU%3D&sa=X&ved=0ahUKEwjD8r6b___aAhUJ
CRQKHStIDWUQ9QEIKjAA#Imgrc=GFia9X4LD7DyFM:



Incidencia de la lateralidad en el aprendizaje matematico

Ejemplos de actividades: atencion, memoria visual
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https://www.google.es/search?q=imagenes+%C3%=firefox-b-
ab&dcr=0&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=esS0zaeZC1RjxM%253A%252C-00ghe0yEA2t-
M%252C_&usg=__ EQklzAPvcjaMwcYBFY(qjaG9A1w4%3D&sa=X&ved=0ahUKEwit8JTBs7HaAhUDbVA
KHSM2BaMQ9QEIOjAl#imgrc=cpeRSvrSCv8S8M:



Ejemplos y practicas de actividades
Ejercitacidon visual y discriminacidon auditiva
Ritmo, movimiento por el espacio, escuchar musicay otras

https://www.google.com/search?q=imagenes+motricidad&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b



Ejemplos y practicas de actividades
Orientacion espacial y orientacion temporal

https://www.google.com/search?g=imagenes+relojes&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b



Ejemplos y practicas de actividades

Movimientos basicos, equilibrio, coordinacion visual y motora

https://www.google.com/search?g=imagenes+motricidad&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b



La ejercitacidon motora temprana
beneficia el aprendizaje,

pero sus beneficios no terminan en educacion primaria,

son muy importantes durante toda la etapa secundaria

y durante el resto de nuestras vidas.

Jensen, 2004




EXPERIENCIA E INVESTIGACION

Programa de habilidades visuales y
neuropsicoldgicas para mejorar el rendimiento
matematico
2017




Resultados de pruebas de Lateralidad
208 alumnos de 8 a 12 aios — C. Publicos

m Tres indices sin definir m Lateralidad cruzada
® Ojo u oido + pie cruzados o sin definir = Ojo u oido cruzado o sin definir

m Pie cruzado o sin definir m Lateralidad homogénea




Resultados de larelacion del tipo de lateralidad con el rendimiento matematico
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Tres indices Lateralidad Ojo uoido+ Ojouoido Piecruzado o Lateralidad
sin definir cruzada  pie cruzados cruzado o sin sin definir  homogénea
o sin definir definir

Maialen Lopez Luengo (2017). Tesis doctoral.

dias rendimiento
tematico

Los mejores
resultados en
matematicas

tienen la
lateralidad del
mismo lado
en el ojo, el
oido, la mano
y el pie.



Resultados de larelacion del tipo de lateralidad con el rendimiento matematico

Hay diferencias en el rendimiento académico en
matematicas en funcion de la lateralidad, incluida la
lateralidad visual.

A medida que la lateralidad es homogénea y se va

estableciendo, las puntuaciones en el rendimiento
matematico aumentan.

Maialen Lopez Luengo (2017). Tesis doctoral.



RESULTADOS DESPUES DE APLICAR EL PROGRAMA DE HABILIDADES NEUROPSICOLOGICAS

Rendimiento matematicas

6,00

5,00
4,00

3,00

2,00
1,00

0,00
PRETEST POSTETS

Rendimiento matematicas

e CONTROL e EXPERIMENTAL

Resultados: Mejora significativa en las calificaciones en
matematicas

Maialen Lopez Luengo (2017). Tesis doctoral.



ACTIVIDADES DE NEUROTECNOLOGIA VISUAL PARA EL
APRENDIZAJE



Memoria Visual Late I'a I idad Visual

La memoria visual es la facultad del cerebro que permite procesar,
reconocer, almacenar y evocar informacion que ya ha pasado

JUEGOS DE MEMORIA
@}]@Q’H}]‘E@B& E&S [PEB@EQDE&S‘ DG

- A
A £
1%11

https://www.discoverykidsplay.com/juegos/monchhichi-memory

nyn

“Talleres de Neuropsmolo%la y Neurociencia

Silvia Pradas Montilla

[ ]
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL unl
DE LA RIOJA



Lateralidad visual

Puzles

La NOCion espacial se traduce en la orientacion y ubicacién que tienen los
objetos

https://www.discoverykidsplay.com/juegos/las-aventuras-del-gato-con-botas-rompecabezas

nyn

“Talleres de Neuropsicolc%%ia y Neurociencia

ilvia Pradas Montilla
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Lateralidad visual

Percepcion

Frostig (1987) sefiala que le desarrollo maximo de la percepcién visual se da
entre los 3 afios y medio y los 7 afios y medio, pero no en todos los nifos se
cumple.

https://www.discoverykidsplay.com/juegos/las-aventuras-del-gato-con-botas-rompecabezas

nyn

“Talleres de Neuropsicolc'gﬁl'a y Neurociencia

ilvia Pradas Montilla
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Lateralidad visual

Estimulacién visual

La estimulacion visual interviene cuando se descubre que los nifios y nifias
presentan déficit en el desarrollo visual.

Monosilabas Trisilabas

Bisilabas

Tetrasilabas Polisilabas

Sinonimos Antonimos

Mis palabras

https://www.disanedu.com/aplicaciones/competencia-lectora/acciones/mapa.html

nyn

“Talleres de NeuropsicoI%%ia y Neurociencia

ilvia Pradas Montilla
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Lateralidad visual

Laberintos

Mirar hacia el lado correcto a la hora de buscar informacién, es una habilidad
muy util para aprender a gestionar mejor nuestro dia a dia.

ChinPum]JUEGOS {usando las flechas del teclado}

ChinPum]UEGOS {usando las flechas del teclado}

http://www.guiachinpum.com.ar/juegos-infantiles/

nyn
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Lateralidad visual

Diferencias y Simetrias

La simetria, entre otros conceptos, se relaciona con la creacion de
patrones que nos ayudan a organizar nuestro mundo conceptual (Knuchel,
2004).

Juego de la simetria de los objetos para Primaria

[Score: 0 ][ Time: 193 ][Q Q’OQ.O’J [m]o

http://www.isladejuegos.es/inteligencia/bambi-forest-adventure

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-
matematicas/juego-simetria-objetos

nyn

“Talleres de Neuropsicolc%%ia y Neurociencia
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PREVENCION

Trabajar la
LATERALIDAD
y el SENTIDO
ESPACIAL

El hemisferio derecho interviene aportando

el sentido espacial y el hemisferio Las imagenes llegan al hemisferio derecho y el concepto es

izquierdo aporta el sentido temporal. asociado al hemisferio izquierdo. Al asociarse los dos estimulos,
se activa el cuerpo calloso y la informacion forma una unidad
cognitiva.

“Talleres de Neuropsicolc%ﬁl’a y Neurociencia””

ilvia Pradas Montilla



DESARROLLO POTENCIAL

Se activan las regiones cerebrales,
relacionadas con el lenguaje, la memoria de
trabajo y la atencion

Sirve para comenzar a usar los
controles y poder moverse.

Permite dibujar una ruta

Empieza a asumir retos de codificacion
y hacer sus propios programas usando
blockly.

nyn

“Talleres de Neuropsicolc%%ia y Neurociencia

ilvia Pradas Montilla
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ATENCION A LAS NECESIDADES
ESPECIFICAS

Con las gafas cada uno de nuestros ojos ve una imagen ligeramente
diferente de la misma proyeccion, como en el mundo real, nuestro cerebro
hace para crear la percepcion tridimensional.

Se considera la visualizacion de objetos tridimensionales como un conjunto
de habilidades relacionadas con el razonamiento espacial

nyn

“Talleres de Neuropsicolcgﬁl’a y Neurociencia

ilvia Pradas Montilla
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ORIENTACIONES PRACTICAS PARA APLICAR PROGRAMA
DE HABILIDADES VISUALES Y MEJORAR EL RENDIMIENTO
ESCOLAR



PROGRAMAS

Cristalino
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Tracto Opti
racto Optico —

Cuerpo Geniculado | Central ’
Lateral Céam ara
Cavidad del Anterior
Cuerpo Vitreo
o Céamara

Cuadrigémina Paosterior




PROGRAMAS DE FORMACION DE MAESTROS,
PROFESORES DE TODAS LAS ETAPAS EDUCATIVAS, DE
PSICOLOGOS Y ORIENTADORES



Referencias
Programas de neurotecnologia

Neurotecnologia educativa. La Neurotecnologia
tecnologia al servicio del alumno y del educativa

La tecnologia al servicio
profesorEnlace externo, se abre en del alumio y del profesor

ventana nueva

Pradas, S. (2016). Neurotecnologia
educativa. La tecnologia al servicio del
alumno y del profesor.

Madrid, Espana: Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte.
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/neurotecn

ologia-educativa-la-tecnologia-al-servicio-del-
alumno-y-del-profesor/educacion-psicologia/21470

Descarga gratuita de la WEB DEL MINISTERIO
DE EDUCACION DE ESPANA.



https://sede.educacion.gob.es/publiventa/neurotecnologia-educativa-la-tecnologia-al-servicio-del-alumno-y-del-profesor/educacion-psicologia/21470

Referencias: Procesos, Instrumentos y Programas

Procesos e instrumentos de evaluacion
neuropsicoldgica educativa

Martin-Lobo, P. y Vergara, E. (2016). Procesos
e instrumentos de evaluacion Neuropsicoldgica
Educativa. Madrid, Espafia: Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte.

Procesos vy programas de neuropsicologia
educativa. Martin-Lobo, P. (2016).

https://sede.educacion.qgob.es/publiventa/procesos-e-
instrumentos-de-evaluacion-neuropsicologica-
educativa/ensenanza-neurologia/20611

Descarga gratuita de la WEB DEL MINISTERIO DE
EDUCACION DE ESPANA.

Procesos e instrumentos de |
evaluacion neuropsicoldgica
educativa



https://sede.educacion.gob.es/publiventa/procesos-e-instrumentos-de-evaluacion-neuropsicologica-educativa/ensenanza-neurologia/20611
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/procesos-e-instrumentos-de-evaluacion-neuropsicologica-educativa/ensenanza-neurologia/20611
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/procesos-e-instrumentos-de-evaluacion-neuropsicologica-educativa/ensenanza-neurologia/20611
https://sede.educacion.gob.es/publiventa/procesos-e-instrumentos-de-evaluacion-neuropsicologica-educativa/ensenanza-neurologia/20611

FORMACION PARA PSICOLOGOS, PROFESORES Y DIRECTIVOS
PROGRAMAS DE FORMACION CIENTIFICO-PRACTICA

MASTER EN NEUROPSICOLOGIA Y EDUCACION
UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA - UNIR

https://lwww.unir.net/educacion/master-neuropsicologia/549200001567/

“Realizar este Master es fundamental.
Los resultados positivos en las aulas
estan cientificamente comprobados.”

Emma Pérez, directora Colegio Europeo de Madrid




CASO PRACTICO



ANALIZAR PAUTAS DE OBSERVACION APLICABLES EN EL
AULA

Dificultades al leer.

*Dificultades al escribir, con inversion de letras o numeros.
*Ojos llorosos.

*Acercarse mucho al papel al escribir.

*Lentitud al realizar las tareas escolares.

*Dificultades atencionales.

*Problemas de direccionalidad izquierda-derecha.
*Disfunciones y problemas de dislexia u otros trastornos y
dificultades de aprendizaje.




Prueba de Lateralidad visual
Completar con audicion, mano y pie




Interpretacion de resultados

*Vision, audicion, mano y pie derecho: Diestro

*Vision, audicion, mano y pie izquierdo: Zurdo

*Vision, audicion, mano diestro y pie zurdo:

Diestro en proceso de lateralizacion del pie (en muchos casos se lateraliza mas

tarde). Puede tener cruce del pie.

*Vision izquierda - Audicion, mano y pie derechos: Diestro con cruce visual izquierdo.
Audicion izquierda -Vision, mano y pie derecho: Diestro con cruce audicion izquierda.

Vision y audicion derechas - Mano y pie izquierdos: Lateralidad cruzada




Educacion Infantil: 5 anos

PREVENCION Y DESARROLLO PERCEPTIVO



Casos practicos de
Educacion Primaria: 6 a 11 anos

PREVENCION Y DESARROLLO PERCEPTIVO



Casos practicos de
Educacion Primaria: 6 a 11 anos

Dificultades de aprendizaje



CARTA DE UNA MADRE DE UN NINO DE 22 DE PRIMARIA

“Estaria interesada en participar en el estudio. Aunque aun no sé con qué colaboracién
podria contar en mi centro de trabajo. Soy profesora de Matematicas en un instituto de
Secundaria.

Ademas, también me has dado muchisima informacién que me va a ser valida para mi labor
como madre.

Yo ya habia observado que mi hijo tiene la lateralidad cruzada (ahora mismo cursa 22 de
primaria) y cuando se lo comenté a su maestro el curso pasado me dijo que no habia
problema puesto que no tenia ningun problema mas de aprendizaje,

solo es lento en la ejecucion de las tareas (lo hace bien
pero tarda mucho) y también muy inseguro.
Ahora ya sé que puedo intentar hacer algo.

Espero noticias tuyas y vuelvo a reiterar mi agradecimiento”.




Dificultades de aprendizaje

Resultados de test de lectura de una alumna de 4° de Educacion Primaria con
dislexia

Test PROLEC

Nombre de la prueba Puntuacion directa Puntuacion centil

Mostrd dificultades con la

1. Nombre o sonido de las lefras ) o . -
discriminacion de by d.

2. lgual-diferente 20 o9 9%
3. Decision léxica 28 30%
4 |Leciura de palabras ) . =0 . S9%:
Mingun error cometido
5. Leciura de pszeudopalabras 19 =5 %%
6. Lectura de palabras y Falabras 40 99%
pseudopalabras Pseudopalabras 8 = 5%
7. Estructuras gramaticales 15 99%
8. Signos de puntuacion 10 995
9. Comprension de oraciones 12 99%

10. Comprension de textos 13 3584



Propuestas de colaboracion en experiencias y
en investigaciones

Prueba EVANM
Prueba de Lateralidad
Aplicacidn de programas neuropsicolégicos



Muchas gracias por la atencion

Pmartinlobo@unir.net
Silvia.pradas@unir.net



mailto:Pmartinlobo@unir.net

