
Cursos sobre Prevención de Riesgos Laborales (Escuela Riojana de Administraciones Públicas) 

Curso Colectivo al que va dirigido Fechas 

Curso sobre Primeros Auxilios para Operarios Personal Operario 9 de Abril 

Curso sobre el Síndrome de Burnout Personal de la Administración de la Comunidad Autónoma 

de La Rioja, con funciones relacionadas con la calidad en 

los servicios y los recursos humanos 

9 de Abril 

Curso sobre Prevención de Lesiones Músculo-

Esqueléticas en la Manipulación de Cargas para 

Operarios 

Operarios y Operarios especializados 24 de Abril 

Curso de Prevención de Lesiones Músculo-

Esqueléticas en Guarderías 

Personal que manejan menores de 0 a 3 años 27 de Mayo 

Curso de Prevención de Lesiones Músculo-

Esqueléticas en Manejo de Personas 

Discapacitadas y/o con Problemas Mentales 

Personal que manejan personas dependientes y que en 

algunos casos también son discapacitados psíquicos, con 

movimientos y comportamientos impredecibles 

23 de Junio 

Medidas de Contención y Autoprotección Principalmente Ayudantes Técnicos Educativos 3ª edición: 24 de Junio 

4ª edición: 25 de Junio 

Conducción Defensiva Personal que realice desplazamientos durante su jornada 

de trabajo (in misión) dentro del plan de movilidad 

Febrero a Octubre 

Seguridad Vial. Prevención de Accidentes in 

Itínere e In Mision online aula abierta 

Personal de la Comunidad Autónoma de la Rioja Del 1 de Febrero al 30 de Noviembre 

Curso Básico de Prevención de Riesgos 

Laborales online aula abierta 

Cualquier empleado de la CAR, en especial aquellos que 

desarrollan su actividad en oficinas y despachos. 

Del 1 de Febrero al 30 de Noviembre 

PRL en Oficinas online aula abierta Personal de la CAR que desarrolla su trabajo en una oficina Del 1 de Febrero al 30 de Noviembre 

Primeros Auxilios online aula abierta Personal de la Comunidad Autónoma de La Rioja Del 1 de Febrero al 30 de Noviembre 

PRL online: Ergonomía, aula abierta Personal Docente Del 1 de Febrero al 30 de Noviembre 

Análisis de Peligros y Puntos Críticos de Control 

online aula abierta 

Personal Docente Del 1 de Febrero al 30 de Noviembre 


