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IMPORTANGIA DEL
GRUPO-RELACGIONES
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ADOLESCENCIA

jDesde donde nos acercamos a esta etapa? j6omo

entendemos sus dudas y sufrimiento?
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UUE ENTENDEMOS POR GONDUGTA SUIGIDA?
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JOUE ENTENDENOS POR CONDUCTA SUCIDA?

IDEACION SUICIDA
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JOUE ENTENDENOS POR CONDUCTA SUCIDA?

IDEACION SUICIDA COMUNICACION SUICIDA

Pasivas Activas Verbales Plan
No verbales
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JOUE ENTENDENOS POR CONDUCTA SUCIDA?

IDEACION SUICIDA COMUNICACION SUICIDA GONDUGTA SUIGIDA

Pasivas Activas Verbales Plan Gestos Tentativa Suicidio
No verbales suicidas suicida consumado
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AUTOLESIONES
IDEACION SUICIDA COMUNICACION SUICIDA GONDUGTA SUIGIDA

Pasivas Activas Verbales Plan Gestos Tentativa Suicidio



FUNCION DE LAS AUTOLESIONES
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Alivio o disminucion de sentimientos negativos: Forma de autocastigo: sentimiento de culpabilidad,
sensacion de angustia o ansiedad intensa odio, autodespreciacion

“Sustituye” el dolor emocional por el dolor fisico Compensa estas ideas de culpabilidad
**Se asocia a experiencias de abuso y elevado
criticismo y hostilidad familiar

Necesidad de refuerzo social positivo, forma de
comunicacion o peticion de ayuda

Sentir estimulos mas fuertes

Desplazar la sensacion de vacio 0 angustia Distraer la atencion de situaciones o evitarlas
cuando no las pueden afrontar
Blisqueda de una respuesta social
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cQue hacer si te
autolesionas?

PAREJA


https://grupogreta.com/
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EUUE HAGER EN UN MOMENTO DE ALTA INTENSIDAD

MOGIONAL Y RIESGO DE AUTOLESION? \% y
“ \Y,

temps

Recuerda: para [0S MOmMentos en w————.
l0s que estés desbordado .
emocionalmente “menteal rojo  ~
Vivo”
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1l
AOCIONAL Y RIESGO DF AUTOLESIGN?
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temps

I Recuerda: para los momentos en g

los que estés desbordado -
emocionalmente “mentealrojo =
VIvo”
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EUUE HAGER EN UN MOMENTO DE ALTA INTENSIDAD

MOCIONAL Y RIESGU DE AUTOLESION?

I emperatura

R
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temps

Recuerda: para |los momentos en g

los que estés desbordado

emocionalmente “mente al rojo M=

Vivo”
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U HACER EN UN MOMENTO DE ALTA INTENSIDAT
AMCCIONAL Y RIESGO DF AUTOLESIGN?

v 1

\Y
T \
emperatura A ;

temps

I ntensidad fisica

Recuerda: para [0S MOmMentos en w————.
l0s que estés desbordado .
emocionalmente “menteal rojo  ~
Vivo”
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QUE HACER EN UN MOMENTO DE ALTA INTENSIDAD
PNOCIONAL Y RESEO DE AUTOLESION? |

emperatura

temps

ntensidad fisica

Recuerda: para |0s momentos en g
los que estés desbordado e

emocionalmente “mente al rojo
Vivo"
espiracion/ relajacion
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MITOS SOBRE EL SUIGDIO

La nifna amarilla (Maria Quesada)

MITO

~ LaRioja
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REALIDAD
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MITOS SOBRE EL SUICDID )

MITO REALIDAD
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Preguntar a una persona que
esta pensando en suicidarse,
puede incitarle a hacerlo

La nifna amarilla (Maria Quesada)
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MITOS SOBRE EL SUICDIO

La nifna amarilla (Maria Quesada)

MITO

Preguntar a una persona que
esta pensando en suicidarse,
puede incitarle a hacerlo
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REALIDAD

Preguntar y hablar sobre
ideas suicidas reduce el
riesgo a cometer el acto
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MITOS SOBRE EL SUICDIO :

MITO REALIDAD

Preguntar a una persona que
esta pensando en suicidarse,
puede incitarle a hacerlo

Preguntar y hablar sobre
ideas suicidas reduce el
riesgo a cometer el acto

La persona que se quiere
matar no lo dice y la persona que
expresa su deseo de acabar con

su vida nunca lo hara

La nifna amarilla (Maria Quesada)
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MITOS SOBRE EL SUICDIO :

MITO REALIDAD

Preguntar a una persona que
esta pensando en suicidarse,
puede incitarle a hacerlo

Preguntar y hablar sobre
ideas suicidas reduce el
riesgo a cometer el acto

La persona que se quiere 9/10 expresan claramente sus
matar no lo dice y la persona que intenciones 1/10 lo dejo entrever de
: expresa su deseo de acabar con alguna manera y solo una escasa
La nifia amarilla (Maria Quesada) Su vida nunca lo hara parte no avisa
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MITOS SOBRE EL SUICDID )

MITO REALIDAD
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Las personas que intentan
el suicidio no desean morir, solo
es una llamada de atencion

La nifna amarilla (Maria Quesada)
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MITOS SOBRE EL SUICDIO :

MITO REALIDAD

Las personas que intentan
el suicidio no desean morir, solo
es una llamada de atencion

Aunque no todas las personas que
intentan suicidarse desean morir,
son personas sufrientes a las que
sus mecanismos Utiles de
adaptacion no les sirven y no
encuentran alternativas a su dolor
salvo atentar contra su vida

La nifna amarilla (Maria Quesada)
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MITOS SOBRE EL SUICDIO :

MITO REALIDAD

Las personas que intentan
el suicidio no desean morir, solo
es una llamada de atencion

Aunque no todas las personas que
intentan suicidarse desean morir,
son personas sufrientes a las que
sus mecanismos Utiles de
adaptacion no les sirven y no
encuentran alternativas a su dolor
salvo atentar contra su vida

La nifna amarilla (Maria Quesada) El suicidio es impulsivo vy la

mayoria de suicidas no avisan por
lo que no se puede prevenir
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MITOS SOBRE EL SUIGDID

La nifna amarilla (Maria Quesada)

MITO

Las personas que intentan
el suicidio no desean morir, solo
es una llamada de atencion

El suicidio es impulsivo y la
mayoria de suicidas no avisan por
lo que no se puede prevenir
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REALIDAD

Aunque no todas las personas que
intentan suicidarse desean morir,
son personas sufrientes a las que
sus mecanismos Utiles de
adaptacion no les sirven y no
encuentran alternativas a su dolor
salvo atentar contra su vida

El acto puede ser (o no) impulsivo
pero en ambos casos existe un
sufrimiento que casi siempre
muestra senales
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SENALES DE ALARMA

Seiales verhales

omentarios negativos
sobre Si mismo

Comentarios negativos
sobre futuro

“Estariais mejor sin mi”
“No valgo para nada”
“Estoy harto de luchar”

“Ya no puedo mas”
“Siempre he sido un inatil”

“Esto no se va a solucionar nunca”
“Esto no va a cambiar en la vida”
“Quiero terminar con todo”

Educaciony Empleo

Despedidas verbales 0
BSCritas

o “En este tiempo siempre has estado
cuando te he necesitado...”

« “Siempre has sido un gran apoyo
para mi..."
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SENALES DE ALARMA

Sefales NO verbales

« Cambios repentinos en la conducta

« Aparicion de lesiones recientes en alguna parte del
cuerpo

« Regalar objetos muy personales, preciadosy
queridos

« Cerrar asuntos pendientes

« Preparacion de documentos para cuando uno no
esté (testamentos, seguros de vida...)

QUIERDO LLORAR
TODO EL TIEMPO,

- - P |
La Rigja ersocor
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TENGO TIEMPO
PARA AYUDARTE .




SENALES DE ALARMA

oefiales psicologicas

Dolor mental

Desesperanza

Hostilidad hacia uno mismo

Percepcion de ser una carga

Baja conectividad

La Rioja
Educaciony Empleo

(0 QUE NO HABLAMOS,
NOS A

L
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SENALES DE ALARMA

oefiales psicologicas

e Dolor mental

e Desesperanza

e Hostilidad hacia uno mismo
e Percepcion de ser una carga

e« Baja conectividad

La Rioja
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(0 QUE NO HABLAMOS,

NOS A
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Perdida c
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jQUE HACER I ALGUIEN ME
OMUNIGA IDEAS
oUIGIDAS?

e Mantener nuestra propia calma

e Preguntar, valorar riesgo, usar las palabras que use la persona (no usar
eufemismos)

Foco en el sufrimiento tras las ideas de muerte

Animar a busqueda de ayuda

No prometer confidencialidad

Limitar acceso a medios lesivos

Involucrar a otras personas significativas

Si es una situacion de riesgo inminente contactar con teléfonos de
emergencia (112/024) y no dejar sola a la persona hasta que llegue la ayuda

. . progra
La Rigja eriodor
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S| ALGUNA PERSONA Te CUENTA
SUS SENTIMIENTES/ PENSAMIENTOS
SUICIDAS -
xNO MiNJMICeS LB Que SIENTE.
xN_gr LA JUELUES & LA UESTIONES .
kND  DES CONSEIBS [NSTANTANESS.

("BAH, Nb bicas TenTERiAS
Tu L& QUE TIENES Que
HACeR €5 SALIR MAS

Y QUITARTE €5As (B5AS

\ € LA (ABETA. )

ﬁ (@ eaimonons
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G“IAS DE AV“DA Material practico para trabajar en

el aula con fichas y actividades

Guia para Familiares y Educadores

PREVENCION DEL SUICIDIO
EN ADOLESCENTES

“GCCUMIRGNS -

€SAS (BSAS QUE

NOS PASAN
w E

ESO | Cristian Olivé

GUIA DIDACTICA CREATIVA

Guia sobre la

prevencion del suicidio
para personas con ideacién suicida
y familiares

| Y& PueD
CON Tobr I

&
V, DICES .

~

®

Sencio Andaiuz de Salud
e CONSEJERIA DE SALUD

L ; . También dirigido a personas con
Mucha bibliografia, recursos, incluye en g P

. . i ideacion suicida
anexos un plan de seguridad, informacion

sobre factores de riesgo, sefales...
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JES facil entender el malestar
NO @s Ndld tanto " a S —
de los adolescentes? Rar

Estas exagerando

No te preacupes

No te puedes
poner asi por esto
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GONTEXTO GULTURAL _

“Oué bien lo estan
llevando,

M¢ &STP(S PIDIENDO
QUE €STE dieN
N MOMENTOS €N

L83 Que €5 |MPOSIBLE
CSTARLS .

TENDRIAS QUe

INTE NTAR €STAR
BleN . ..
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“Oué hien lo estan

llevanc
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GONTEXTO GULTURAL

CARTAS A LA DIRECTORA

“Soy analista del Instituto de la Felicidad de Copenhague.
Mucha gente me pregunta qué hacer para ser mas feliz,
o al menos tanto como los daneses. Si queremos vivir
como los daneses, dejemos de evitar la infelicidad. Si ves
que tu jefe no te paga las horas extra, no hagas
mindfulness, aptntate a un sindicato. Si el partido al que
votas pago comisiones millonarias a sus familiares
durante la pandemia, no dejes de pensar, denuncialo y
expresa tu rabia. Ante la injusticia, preocupémonos, no
tratemos de calmar la rabia; y si lo hacemos, que sea
saliendo a la calle o expresando nuestra indignacién. Es
lo que han hecho siempre los daneses: no evitar el
malestar. Si se hubiera tratado de calmar la rabia en un
spa en lugar de en las calles no habria sido posible
ninguna de las revoluciones que nos han dado los
derechos que hoy disfrutamos. Reconozcamosy
abracemos la importancia del malestar”

ALEJANDRO CENCERRADO RUBIO
MADRID

EL PAIS

bienestar
amocional

Rl el
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Comunicar al otro que lo que siente tiene sentido
"L0 que tU sientes me importa”

Aspecto clave en el desarrollo evolutivo
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Estar presente, en silencio, actitud de escucha

ACEPTAR la experiencia del otro (distinto a estar de

Un mono vio a un pez en el acuerdo) ayudar a describir lo que siente
agua y lo saco pensando

que salvaba su vida.
El pez murid.
iQué importante es
entender el mundo del otro! Preguntar con interés y respetar los valores del
otro

ldentificar emociones, comunicar la validez
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VALIDAR -

Estar presente, en silencio, actitud de escucha

ACEPTAR la experiencia del otro (distinto a estar de

Un mono vio a un pez en el acuerdo) ayudar a describir lo que siente
agua y lo saco pensando

que salvaba su vida.
El pez murid.
iQué importante es

cotender o i derctol VALIDACION PRECEDE SIEMPRE AL CONSEI0

ldentificar emociones, comunicar la validez
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oI TUAGIONES DE GRISIS

La presencia de inestabilidad emocional facilita el ser muy proclive
a reaccionar de manera extrema a los acontecimientos

Como respondamos puede ser un elemento clave que influye en el
curso de estas conductas

~ LaRioja
Educaciony Empleo
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GALMAR TUS PROPIAS EMOCIONES 5ot e

Escucha sin juzear

Describe

Valorar motivaciones

Mostrar comprension del sufrimiento

VALIDA

AFRONTA EL PROBLEMA - lesecrecenosorvr o

e ¢Necesitas que te ayude?
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“Ya paso, y ahora diria que me siento contenta y puedo disfrutar de la vida: me siento bien. Antes no sabia como
salir del agujero donde estaba metida y, aunque en el fondo de mi sabia que era hermosa, me ocultabay me
aislaba porque me sentia asfixiada, realmente no podia respirar de asfixia. Al escribir esto lloro, pero ahora lloro
de alegria. Me da rabia pensar en esa persona que era antes, s como otro "yo”, no me gusta recordarla tan triste,
dejaday cruel consigo misma. No sé como pude llegar ahi. Simplemente paso, pero tal y como hablamos tengo
derecho a estar bien y vivir mi vida. Ahora no me veo Como una persona débil, me veo como alguien con capacidad,
incluso puedo mirarme al espejo y decir que estoy guapa. No dejaré que nadie me haga sentir menos, no dejaré
que nadie me haga olvidar lo que realmente soy, lo que he sido siempre, ahora siento que hay un faro dentro de
mi que me iluminay que me da fuerzas para seguir. Supongo que tanto insistir, insistir e insistir por fin siento
que soy capazy que puedo.

Estoy muy agradecida a mis padres, porque ahora siento que me escuchany se interesan por mi. Siento que me
dieron la mano cuando mas los necesitaba. No te voy a engafiar, las cosas siguen siendo dificiles por aqui, pero
ahora el mar no golpea tan fuerte mi barcay yo me siento menos perdida. Gracias por todo, me da vergiuenza
compartir este escrito, la vergiienza todavia no la he superado pero si con ello puedo ayudar a otras personas pues
lo hago. A todas esas personas que estén tan mal como estuve yo les digo que pidan ayuda unay otra vez hasta
que alguien les de la mano. Gracias por todo.” (Maria, 17 afios)

Nota: Tomado del Manual de Tratamiento psicologico de infancia y —-—
adolescencia de Fonseca Pedrero (202])
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