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RESOLUCION DE LA DIRECCION GENERAL DE INNOVACION EDUCATIVA Y DE LA DIRECCION
GENERAL DE SALUD POR LA QUE SE CONVOCA EL PROYECTO PILOTO “REANIMACION
CARDIO-PULMONAR (RCP) Y PRIMEROS AUXILIOS EN CENTROS EDUCATIVOS SOSTENIDOS
CON FONDOS PUBLICOS DE LA RIOJA” PARA EL CURSO 2022/2023

1. Introduccion

La parada cardiorrespiratoria (PCR) es la detencion del latido cardiaco y de la respiracion de
una persona, lo que conlleva una interrupcion de la circulacion sanguinea, y por consiguiente,
una pérdida de conciencia por anoxia cerebral que puede conducir a lesiones tisulares
irreversibles y a la muerte bioldgica'. Tiene la caracteristica de ser brusca, inesperada y cursa
con un deterioro rapido y progresivo de los organos vitales, pero también puede ser
potencialmente reversible, por lo que el factor tiempo es importante?.

Es un problema de gran magnitud, en Espana aproximadamente 40.000 personas sufren al
ano una parada cardiorrespiratoria®>. Segun el Consejo Espafol de Reanimacion
Cardiopulmonar (CERCP) se producen 1.000 muertes al dia en Europa, y 100 muertes por dia
en Espana. EL 60% de PCR se producen fuera de un hospital®“.

En La Rioja, se estima que se producen unas 70-80 paradas cardiorrespiratorias al aio, segun
estimaciones del registro OHSCAR (Out of Hospital Spanish Cardiac Arrest Registry), primer
registro espanol de paradas extrahospitalarias atendidas por los servicios de emergencias
extrahospitalarias, en el que el 061 de La Rioja es participe.

En el 80% de las PCR extrahospitalarias suele haber un testigo no profesional presente, que
en la mayoria de los casos desconoce las maniobras de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).
Se estima que tan solo un 15% de los testigos presenciales de una PCR conocen técnicas de
RCP#34

1 Pedro Lopes Garzon. Trabajo Fin de Master. Reanimacion cardiopulmonar (RCP) en los Institutos de Educacion
Secundaria (IES): ¢Tienen los alumnos conocimientos suficientes? Director: Enrique Tobajas Asensio. Facultad de
Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza. Afio 2014.

2 Alvarez Moya J, del Rio Moro O. Cuidados paciente con alteraciones cardiacas. Serie Cuidados Especializados.
Capitulo 14 pag. 277-288. Afo 2010.Editado por Difusién avances de enfermeria (DAE).

3 Semyciuc. Guias 2010 para la resucitacién cardiopulmonar (RCP) del Consejo Europeo de Resucitacién - European
Resuscitation Council (ERC) Disponible en: http://www.semicyuc.org/sites/default/files/resumen_guias_erc_2010.pdf

4 Garcia-Vega FJ, Montero Pérez FJ, Encinas Puente RM. La comunidad escolar como objetivo de la formaciéon en
resucitacion: la RCP en las escuelas. Revista emergencias. 2008; 20: 223-225.
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La RCP es el conjunto de medidas, realizadas de manera secuencial, para revertir el estado del
paro cardiaco y respiratorio®. Entra dentro del Soporte Vital Basico (SVB), que engloba
también medidas de prevencion frente a la PCR, asi como de la cadena de supervivencia:
deteccion precoz de la parada, alerta a los servicios de emergencias, comienzo de las
compresiones (RCP) y desfibrilacion precoz. Ambos términos, PCR y SVB, se usan a menudo
indistintamente, asi como primeros auxilios y RCP.

La RCP precoz puede duplicar o triplicar la supervivencia de la persona que ha sufrido una
parada cardiorrespiratoria>®. El hecho de formar a los testigos no profesionales en RCP/SV
supondria un aumento de la tasa de supervivencia de aquellas que sufren una PCR ?7. Por ello,
instituciones expertas como la American Heart Association (AHA), European Resuscitation
Council (ERC) y la Sociedad Espanola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES), entre
otras, muestran interés en formar grupos de reanimadores no sanitarios y en el reciclaje en
RCP y/0 SVB de los profesionales sanitarios?>’. Por tanto, la formacion en RCP y SVB,
incluyendo dentro de este ultimo el manejo de Desfibriladores Semiautomaticos (DESA), de
colectivos no sanitarios, supondria una medida para reducir la morbimortalidad del paro
cardiaco extrahospitalario de forma significativa*>.

En este sentido, el Parlamento Europeo en una declaracion del aio 2012 solicitd a la Comision
Europeay a los estados miembros que estableciesen medidas para sensibilizar, concienciar y
educar al publico en general sobre este grave problema de salud?®. Se desarrollo el Informe
Kids Save Lives “Los nifios salvan vidas”® apoyado por la OMS, que especifica:

- Es extremadamente facil y efectivo educar al alumnado en edad escolar en RCP.

- Antes de la pubertad, los nifnos y ninas tienen un enfoque muy abierto hacia el
entrenamiento en RCP.

- Elprofesorado que han recibido formacion pueden ensenar RCP, y lo hacen tan bieny
con tanta eficacia como los profesionales sanitarios.

- Essuficiente con 2 horas de entrenamiento al ano.

5 European Resuscitation Council (ERC) Guidelines for Resuscitation. Resuscitation 2005; 67:S1-S2.

% La formacion de personal no sanitario en RCP podria salvar 10.000 vidas al afio en Espafia. Disponible en:
http://cardiologia.publicacionmedica.com/spip.php?article439 , asi como

7 Minguez Platero J, Garcia Bermejo P et cols. Reanimacién Cardiopulmonar en Atencién Primaria. Servicio de Urgencias
Hospital de la Ribera. Disponible en: http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/urgencia/122_-
_reanimacion_cardiopulmonar_basica_en_atencion_primaria.pdf

8 J.B. Lopez Messa Servicio de Medicina Intensiva, Complejo Asistencial Universitario de Palencia, Palencia, Espana.
Editorial: ¢Esta la poblaciéon espafola sensibilizada y capacitada para actuar ante la parada cardiaca? Medicina
Intensiva. 0210-5691. 2016. Elsevier

9 Editorial Kids save lives — Training school children in cardiopulmonary resuscitation worldwide is now endorsed by the
World Health Organization (WHO). Resuscitation 94 (2015) A5-A7. Elsevier.
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- Laedad d6ptima para comenzar a ensenar las compresiones cardiacas es alrededor de
los 12 anos.

- Puede ser de utilidad emplear maniquies de pequeino tamano.

- Ensenar a escolares tiene efecto multiplicativo: en casa ensefnan a sus hermanos y
hermanas, sus padres, sus abuelos y muchos otros en sus familias.

- Educar escolares en RCP es divertido, y el profesorado nos indica que rara vez venasu
alumnado tan entusiasmado como durante las sesiones de entrenamiento en RCP.

- Hay beneficios sociales derivados de entrenar en RCP a gente joven entusiasta y
positiva: los estudiantes en edad escolar aprenden a ayudar a los demas.

- La proporcion de gente entrenada y “dispuesta a ayudar” en la sociedad se
incrementara marcadamente cuando entrenemos a los escolares en RCP, derivando
este hecho en un incremento de las cifras de reanimacion globales.

Inspirado por esta informacion y basandose en ella, la Fundacion Europea para la Seguridad
del Paciente (EuPSF), el Comité Internacional de enlace en Reanimacion (ILCOR) y la
Federacion Mundial de Sociedades de Anestesiologia (WFSA) desarrollarony sacaron adelante
suinforme conjunto “Los nifnos salvan vidas” sobre el entrenamiento a escolares en RCP a nivel
mundial. Este Informe fue refrendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en enero
de 2015.

2. Justificacion

Como ya se ha evidenciado anteriormente, la parada cardiorrespiratoria 0 muerte subita
presenta una elevada morbimortalidad. Es una patologia tiempo-dependiente hasta tal punto
que es reversible si se realiza inmediatamente una maniobra de reanimacion cardiopulmonar
(RCP) y que por cada minuto que pasa sin actuar aumenta un 10% el riesgo de mortalidad.

El Consejo de Resucitacion Europeo (ERC) aporta en sus ultimas recomendaciones que “hay
evidencia de que la introduccion de la formacion en personas legas es efectiva para
incrementar el numero de personas dispuestas a realizar soporte vital bdsico (SVB) en una
situacion real y ha mejorado la supervivencia a 30 dias y 1 ano”'°.

10 Monsieurs KG, et al. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015. Section 1. Executive
Summary. Resuscitation (2015), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2015.07.038
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La educacion para la salud (EPS), es una herramienta clave de promocion de la salud, con un
enfoque centrado en procurar que las personas adquieran las capacidades necesarias para
adoptar habilidades y actitudes positivas para la salud y que éstas perduren en el tiempo. Los
centros escolares ofrecen un contexto educativo ideal, donde no solo aprenden a actuar ante
una situacion de PCR en un momento puntual, sino que fomentan la promocion de la salud, y
extienden las capacidades adquiridas entre la comunidad educativa (alumnado, padres,
madres, profesorado...) y al exterior.

Instituciones y sociedades meédicas, nacionales'™ e internacionales", recomiendan la
ensefnanza de la RCP basica en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) al constituir los centros
escolares el ambito idoneo para iniciar a la poblacion en el conocimiento de primeros auxilios
y en el aprendizaje de las técnicas basicas de la RCP. La poblacion infantil y adolescente es
capaz de adquirir este tipo de habilidades y, si es necesario, utilizarlas.

En Espana no hay un consenso sobre la edad de inicio para introducir conocimientos de RCP en
las aulas. Se han realizado proyectos en Barcelona: PROCES: Programa de Reanimacion
Cardiopulmonar Orientado a Centros de Enseiianza Secundaria' en Navarra: “ELABC que salva
vidas”™® en Murcia: Programa Perséfone. Programa de formacion sanitaria en RCP de la region
de Murcia'; en Madrid: “Programa Alertante” del SAMUR'; en Lugo: “RCP na aula”®, en el
Principado de Asturias “Con tus manos puedes salvar vidas”'®,

Todas estas practicas vienen a corroborar que desde los 3 0 4 anos de edad es posible
transmitir cdmo reconocer a una persona inconsciente, colocarla en posicion de seguridad y
pedir ayuda. Ademas, mayores de 10-12 afos de edad son capaces de realizar correctamente
las maniobras de RCP basica, todo ello con el anadido no solo de aprender sino con la
capacidad que tiene esta poblacion de transmitir sus conocimientos a familiares y amistades.

1 Martinez Villegas et al Metodologia didactica para la ensefianza de reanimacion cardiopulmonar en edad infantil.
Medicina General y de Familia. 2015;4(2), 43-46.

12 Garcia Vega FJ et al. La comunidad escolar como objetivo de la formacién en resucitacién: la RCP en las escuelas

3 Mir6 O, Diaz N, Escalada X, Pérez Pueyo F., Sanchez M. Revision de las iniciativas llevadas a cabo en Espafia para
implementar la ensefianza de la reanimacién cardiopulmonar basica en las escuelas

4 Programa Alertante. Web del Ayuntamiento de Madrid. Seccién Samur-Protecién civil. Disponible en:
http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Ayuntamiento/Emergencias-y-Seguridad/Samur/Samur---
Proteccion-
Civil?vgnextfmt=default&vgnextoid=c88fcdb1bfffa010VgnVCM100000d90ca8cORCRD&vgnextchannel=942c9ad016e0
7010VgnVCM100000dc0ca8cORCRD&idCapitulo=6971066

5 RCP na aula: programa de ensefianza de la reanimacion cardiopulmonar bésica para estudiantes de secundaria.
Cartas al director. Revista Emergencias. 2012; 24: 74-80.

16 Proyecto: Intervencion comunitaria con tus manos puedes salvar vidas. Gerencia Area Sanitaria V. Principado de

Asturias
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A pesar de que la RCP es una maniobra sencilla de ensear, facil de aprender y necesaria para
evitar muertes prematuras, en La Rioja su aprendizaje no esta extendido en la poblacion
general, quedando limitado generalmente a personas vinculadas a ciertas profesiones. En el
ambito escolar se han producido iniciativas aisladas a través de talleres teorico-practicos en
primeros auxilios.

Un programa de educacion para la salud en los centros escolares de La Rioja que forme al
alumnado y profesorado en Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) ante todo, puede salvar mas
vidas y ademas reducir los costes socio sanitarios. Tanto en el entorno educativo como en el
de la salud hay una necesidad sentida y justificada para emprender un proyecto de Educacion
para la Salud en el ambito escolar, que pretenda formar a profesorado y alumnado en la
técnica RCP mediante talleres tedricos-practicos, con refuerzo continuo de conocimientos.

Es una gran oportunidad y desafio implementar el entrenamiento en reanimacion
cardiopulmonar en el ambito escolar. En La Rioja, diversos profesionales de la sanidad y de la
educacion han unido esfuerzos y experiencias en un grupo de trabajo para elaborar este
proyecto educativo que revertira en una mejora de la salud de la poblacion.

3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Contribuir a reducir la morbimortalidad por parada cardiorrespiratoria a través de la educacion
sanitaria y del empoderamiento de la comunidad educativa para reconocer y aplicar las
técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) y primeros auxilios.

Esta convocatoria nace como experiencia piloto con el fin de, tras comprobar su
funcionamiento y subsanar los problemas que pudieran surgir, generar un calendario de
implantacion de esta formacion a todos los centros educativos de La Rioja sostenidos con
fondos publicos de manera que, se pueda garantizar que todo el alumnado a lo largo de la
educacion basica pueda recibir esta formacion por especialistas en la materia y
posteriormente, como refuerzo de los conocimientos adquiridos, por los docentes de los
centros donde pueda desarrollar su educacion basica.

3.2. Objetivos especificos
1. Capacitar al profesorado de los centros escolares de ensefanza obligatoria de La Rioja

a prestar los primeros auxilios en situaciones de emergencia y reforzar los
conocimientos del alumnado en RCP.
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2. Dotar de conocimientos y habilidades personales al alumnado de 3° de Educacion
Infantil de 2° ciclo y 2° Educacion Primaria, para que adquieran la conducta Proteger,
Avisar y Socorrer (PAS) ante una situacion de emergencia.

3. Dotar de conocimientos y habilidades personales al alumnado de 5° de Educacion
Primaria y 2° de ESO para que adquieran la conducta PAS y realicen una Reanimacion

Cardio Pulmonar (RCP) efectiva.

4. Aportar conocimientos de primeros auxilios en el ambito escolar.

Contribuir a que los centros escolares sean espacios promotores de la salud.

3.3. Destinatarios de la convocatoria

La convocatoria para el curso 2022/2023 tiene el caracter de experimental, por lo que solo se

ofertara a un total de 15 centros educativos sostenidos con fondos publicos en La Rioja:

e 3 centros privados concertados que impartan 2° ciclo de Infantil, Primaria y

Secundaria.

e 1CRA.

e 5 Centros de Educacion Infantil y Primaria (publicos).

e 4 Institutos de Ensenanza Secundaria, que no coincidan con la Seccion, si es que la

Seccion opta a esta participacion.

e 2 Secciones de Institutos de Ensenanza Secundaria.

Los criterios de seleccion contemplaran los siguientes requisitos:

e En un centro se ofertaran los talleres a todos los cursos del mismo nivel, tomando
como referencia para la constitucion del nimero de alumnos de cada taller los
alumnos del grupo que aparezcan en RACIMA.

e En el caso de los C.R.A. se tomaran como grupos los existentes en cada unidad y
acogeran a todo el grupo en el que se encuentre el alumnado del curso de referencia
para la realizacion de los talleres (3° de Primaria de 2° ciclo de Infantil, 2° Primaria, 5°
Primariay 2° ESO), independientemente que su edad corresponda o no a ese nivel.

e Elnumero total de grupos en los que se realizaran estos talleres no podra exceder de
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e El profesorado de cada centro que se debera involucrar, como minimo, sera igual al
resultado de multiplicar el nimero de grupos del centro que van a recibir los talleres
por el coeficiente de 1,2 redondeando al inmediato superior a partir de 0,5. EL numero
maximo de profesores a formar no podra exceder de 80, asumiendo que al menos
cada grupo tendra un minimo de un profesor formado. En los C.R.A., el nimero de
profesores que tendra que participar como minimo sera uno por cada unidad escolar,
teniendo preferencia los que tengan destino definitivo.

e Se procurara que la formacion esté distribuida en La Rioja proporcionalmente a la
poblacion estudiantil objeto de los talleres.

e Tendran preferencia los centros participantes en PROA+.

4. Marco normativo

La normativa vigente respecto al contenido curricular en la Comunidad Autonoma de La Rioja
en relacion con el proyecto es:

- Decreto 36/2022, de 29 de junio, por el que se establecen el curriculo de Educacion
Infantil y se regulan determinados aspectos sobre su organizacion y evaluacion en la
Comunidad Autonoma de La Rioja. Algunos de los contenidos a los que hace referencia
pertenecen al 2° ciclo: Area 1 - Crecimiento en Armonia: Saberes basicos:

C.- Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.
C.6. Identificacion de situaciones peligrosas y prevencion de accidentes.

- Decreto 41/2022, de 13 de julio; por el que se establece el curriculo de la Educacion
Primaria y se regulan determinados aspectos sobre su organizacion, evaluacion y
promocion en la Comunidad Autonoma de La Rioja. El proyecto incide principalmente
en las areas Conocimiento del Medio Natural, Socialy Cultural y Educacion Fisica, areas
en las que se tiene en cuenta habitos saludables y el cuidado de la salud.

- Decreto 42/2022, de 13 de julio por el que se establece el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y se regulan determinados aspectos sobre su organizacion,
evaluacion, promociony titulacion en la Comunidad Autonoma de La Rioja. El proyecto
incide principalmente en las materias de Educacion Fisica, si bien, los conocimientos
de las medidas basicas de reanimacion pueden ser exigibles en cualquier contexto,
independientemente de la materia que se esté cursando o de la actividad que se esté

realizando.
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5. Contenidos

Los programas estan adaptados a las caracteristicas del alumnado tanto en contenidos como

en didactica aplicada.

5.1. Poblacion de 3° de 2° ciclo de Educacion Infantil y 2° de Educacion Primaria

Sabran identificar una persona inconsciente, pedir ayuda y marcar el teléfono de emergencias

12:

- Reconocimiento de lo que es una emergencia.

- Aviso al servicio de emergencias: llamada al 112.

- Posicion lateral de seguridad.
- Cadena de supervivencia.

5.2. Poblacion de 5° de Educacion Primariay 2° ESO

Sabran identificar una persona inconsciente y alertar correctamente al 112:

- Reconocimiento de lo que es una emergencia.

- Aviso al servicio de emergencias: llamada al 112.

- Si respira, posicion de seguridad. Si no respira, iniciaran con normalidad un
correcto masaje cardiaco hasta observar signos de vida o llegada de ayuda

especializada.
- Posicion lateral de seguridad.
- Atragantamientoy RCP.
- Cadena de supervivencia.

5.3. Profesorado

Sabran identificar una persona inconsciente y alertar correctamente al 112:

- Reconocimiento de lo que es una emergencia.

- Aviso al servicio de emergencias: llamada al 112.

- Sirespira, posicion de seguridad. Si no respira, iniciaran con normalidad un correcto
masaje cardiaco hasta observar signos de vida o llegada de ayuda especializada.

- Conocimiento y manejo del DESA (desfibrilador externo semiautomatico).
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- Posicion lateral de seguridad.

- Atragantamiento y RCP.

- Cadena de supervivencia.

Podran transmitir al alumnado los conocimientos adecuados y adaptados a cada edad, para

poder identificar a una persona inconsciente y alertar a los servicios de emergencias.

6. Desarrollo

La convocatoria para el curso 2022/2023 tiene el caracter de experimental, por lo que solo se

ofertara a un total de 15 centros educativos sostenidos con fondos publicos en La Rioja.

A partir del curso 2023/2024 y en base a los resultados obtenidos en esta experiencia piloto,
se creara un calendario de incorporacion paulatina de todos los centros sostenidos con fondos
publicos en La Rioja y formaran parte del proyecto RCP en centros escolares.

La metodologia que se propone favorece un modelo de aprendizaje activo y participativo, con
contenidos adaptados a cada grupo de edad, a traveés de:

Expediente
00860-2023/026564
Ccargo

Presentacion del programa a los medios de comunicacion.

Adhesion del centro al programa.

Formacion al profesorado de los centros educativos.

Asistencia a los centros educativos de profesionales del ambito sanitario con
formacion especifica sobre RCP y primeros auxilios para impartir talleres al alumnado
de los siguientes cursos:

39 del 29 ciclo de Educacion Infantil.

29 Educacion Primaria.

59 Educacion Primaria.

2°E.S.O.

Una vezimplantado el programa, el profesorado formado reforzara los conocimientos
de su alumnado en el resto de niveles educativos en los que no se hayan impartido los
talleres por parte de formadores externos, 19, 39, 49, 6° de Educacion Primariay 1° de

ESO.
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6.1. Centros Educativos

Tras la celebracion de esta experiencia piloto, desde la Direccion General de Innovacion
Educativa se enviara a los centros educativos de La Rioja, al inicio del curso escolar, la
presentacion del programa y la convocatoria con la solicitud de inscripcion al mismo. Se fijara
una fecha limite para la entrega de las solicitudes.

Los centros participantes en esta experiencia piloto se comprometen a adquirir los siguientes
COMPpromisos:

Facilitar la formacion del profesorado.

Colaborar y facilitar la realizacion de las actividades propuestas en los talleres que
realicen los profesionales sanitarios/o personas expertas.

Facilitar el desarrollo de las actividades previstas en el programa.

Facilitar al profesorado la realizacion de minimo de 2 sesiones lectivas de
sensibilizacion y transferencia con su alumnado.

El Coordinador de bienestar sera la persona coordinadora del programa cuyas
funciones seran:

@)

@)

O

Llevar el registro de participantes.
Registrar las sesiones realizadas.

Elaborar la memoria final con los aspectos esenciales del desarrollo del
programa:

* Relacion de docentes participantes en el programa.

= Problemas que han podido surgir en el desarrollo de las
actividades y de los cursos de formacion.

* Propuestas de mejora para el proximo curso.

Ser el contacto con la Administracion educativa a efectos de control y
evaluacion de la experiencia piloto.

Facilitar la realizacion de la encuesta de satisfaccion.

6.2. Profesorado de los centros educativos

La implicacion del profesorado es un requisito necesario para la correcta planificacion e
implementacion del proyecto en los centros escolares.
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El profesorado implicado en el proyecto sera aquel que imparta las areas/materias implicadas
curricularmente en los cursos en los que se llevaran a cabo las intervenciones con los alumnos
(3° del 2° ciclo de Educacion Infantil, 2° y 5° de Educacion Primaria y 2° de ESO).

El profesorado participante se compromete a la realizacion de un minimo de dos sesiones
lectivas de sensibilizacion y transferencia con su alumnado.

Podran ser eximidos de esta formacion aquellos docentes que acrediten estar en posesion de
una formacion equivalente o que hayan realizado esta formacion en los ultimos seis cursos. La
acreditacion de esta formacion que exime de larealizacion de los cursos debera ser presentada
junto con la solicitud de participacion en el proyecto.

6.2.1. Formacion del profesorado

Se impartira un curso de formacion en RCP para el profesorado participante en el programa.
Dicha formacidn sera impartida por profesionales sanitarios expertos en RCP. La asistencia a
esta formacion sera requisito imprescindible para el reconocimiento de las horas de formacion
permanente por la participacion en este proyecto.

La finalidad de este curso es capacitar al profesorado con la adquisicion de conocimientos y
habilidades suficientes para iniciar primeros auxilios y una RCP con utilizacion de DESA, si se
diera el caso y para que pueda reforzar los conocimientos del alumnado, garantizando una
formacion continuada en materia de primeros auxilios y RCP.

El curso constara de dos modulos, con una duracion total de 8 horas a desarrollar en horario
vespertino, que no seran certificadas de forma independiente.

La formacion sera coordinada por la Direccion General de Innovacion Educativa. Se organizara
a lo largo de los meses de febrero y marzo. Cada profesional sanitario impartira el curso a un
grupo de 8 docentes.

El perfil del profesorado destinatario de la formacion atendiendo a la etapa educativa, sera
prioritariamente el que tenga vinculacion curricular con las areas/materias:

- Encentros de Infantil y Primaria: tutores y profesorado de Educacion Fisica.
- Encentros de Educacion Secundaria: profesorado de Biologia y de Educacion Fisica.

- Elresto del profesorado también podra participar de la formacion, pero en el caso de
existir un exceso de peticiones, se priorizara en virtud de las areas/materias citadas
anteriormente.

Si el nUmero de docentes a formar en el centro es de 8 o mas, se realizara la formacion en el
propio centro docente. EL nimero maximo de alumnos en cada grupo es de 8 personas
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(establecido en Decreto 8/2019, de 3 de mayo, por el que se regula la instalacion y utilizacion
de desfibriladores semiautomaticos externos fuera del ambito sanitario en la Comunidad
Autonoma de La Rioja)

Para poder planificar adecuadamente esta formacion, la Direccion General de Innovacion
Educativa recabara de los centros, a través de la presente convocatoria, los siguientes datos:

e Numero de personal docente participante de cada centro.
e Perfil del profesorado solicitante.
e Experiencia previa en formacion de primeros auxilios y RCP.

e Sielnumero de docentes del mismo centro es igual o superior a 8, podran especificar
los dias para poder recibir la formacion (dos tardes), a lo largo de la ultima semana de
febrero y durante todo el mes de marzo.

6.2.2. Reconocimiento de horas de formacion permanente del profesorado.

Por la participacion en este proyecto seran reconocidas 8 horas de formacion para los
participantes que completen el curso y se les acreditara y también por parte de la Direccion
General de Prestaciones y Farmacia para la utilizacion de los desfibriladores semiautomaticos
externos.

6.3. Talleres dirigidos al alumnado e impartidos por formadores sanitarios externos

Los talleres se desarrollaran en el centro educativo y tendran una duracion de 50 minutos para
el alumnado de 3° de Infantil y 2° de Primaria; para el alumnado de 5° de Primaria 'y 2° de
Secundaria se realizaran los talleres en dos sesiones lectivas. Los talleres se impartiran para
cada aula.

En el caso de Centro Rurales Agrupados (C.R.A.), para una optimizacion del tiempo, se
agrupara al alumnado con una ratio maximo de 20, manteniendo la diferenciacion de los
talleres establecidos (3° Infantil y 2° Primaria y 5° de Primaria y 2° Secundaria)

Los talleres se realizaran tras la formacion del profesorado participante de cada centro
educativo y se realizaran a lo largo de los meses de abril y mayo, previa inscripcion en
calendario que se presentara a los centros una vez que sean seleccionados.

en fomate FOFAA 17 Firma PAJES . Custodiado en repositonio seguro del Gobierno de La Rioja. 12 18
Expediente Tipo Procedimiento N° Documento
00860-2023/026564 Resolucion Solicitudes y remisiones generales 2023/0160433
Cargo Firmante / Observaciones Fechathora
1| Director General de Innovacion Educativa Alberto Abad Benito 20/02/2023 14:49:31
2| Director General de Salud Publica, Consumo y Cuidados Jose Ignacio Aguado Martin 20/02/2023 16:51:27

3| SELLADO ELECTRONICAMENTE por Gobierno de La Rioja con CSV: L29HNBIBYTWIFVV Direccion de verificacion: http://www.larioja.org/verificacion 20/02/2023 16:51:34



La Rioja
Educacion, Cultura,
Deporte y Juventud | Salud

6.3.1. Talleres para el alumnado de 3° de 2° ciclo de Educacion Infantil y 2° de Educacion

Primaria:

Los dias previos a la realizacion del taller se enviara al centro escolar un test inicial de
conocimientos, adaptado a cada edad. Se recomienda realizarlo el dia anterior a laimparticion

del taller.
Contenido de la sesion:

» Cuento de primeros auxilios.

 Definicion de persona inconsciente y cdmo actuar. Diferenciar entre dormido e

inconsciente.

¢ ¢Quéesell12?

« RCP: Maniobras de reanimacion cardiopulmonar basicas.

Practica con cancion y material adaptado a la edad.

« Alfinalizar el taller, se realiza el test final de conocimientos con idénticas preguntas,
cambiadas de orden, para comprobar lo asimilado en el mismo.

6.3.2. Talleres para el alumnado de 5° de Educacion Primaria y 2° de ESO:

Previamente al taller, se enviara un test inicial de conocimientos sobre primeros auxilios a
cumplimentar por el alumnado de los cursos implicados en los talleres.

Contenido de la sesion:

« Como funciona el 112 y su centro coordinador.

« Desmayo/muerte subita: diferencia entre persona inconsciente y parada.

«  Obstruccion de la via aérea (técnicas de desobstruccion via aérea).

« RCP: algoritmo de reanimacion cardiopulmonar basica.

» Practicas entre el alumnado, con mufiecos de RCP.

+ Alfinalizar la practica se realiza un test final de conocimientos con idénticas preguntas

al realizado previamente.
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6.4. Talleres de refuerzo dirigidos al alumnado de otros niveles educativos e impartidos

por personal docente del centro escolar.

Entre los objetivos del programa esta el compartir los conocimientos adquiridos, afianzarlos y
ampliarlos progresivamente con la adquisicion de nuevas habilidades a lo largo del resto de
los cursos, una vez realizada la formacion del profesorado.

7. Recursos

7.1. Humanos

7.1.1. Para la formacion del profesorado:

* Personal sanitario del ambito de la medicina, enfermeria o técnicos en
emergencias sanitarias con conocimientos en RCP acreditada y experiencia en

docencia.

7.1.2. Para el desarrollo del programa en el centro escolar:

+ Profesionales de la medicina: urgencias, pediatria, familiar y comunitaria...

* Profesionales de enfermeria.

« Técnicos en emergencias sanitarias.

» Personal de Cruz Roja.

» Estudiantes de emergencias sanitarias.

» Profesorado capacitado.

Los profesionales se distribuiran por zona geografica de proximidad y se habilitara un listado
con los niveles educativos mas adecuados a asignar a cada profesional.

7.2. Materiales

- Material de apoyo:

e Encuestas previas a los talleres: test de conocimientos inicial y final especificos

para cada nivel educativo.

e Manualy proyeccion en una presentacion de diapositivas para el profesorado,
con el contenido del curso de formacion.
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e Manualy proyeccion en una presentacion de diapositivas para el alumnado de
30 de 29 ciclo de Educacion Infantil y 2° de Educacion Primaria

e Manualy proyeccion en una presentacion de diapositivas para el alumnado de
59 de Educacion Primaria a 2° de ESO, con la informacion desarrollada en la
formacion

e (Cancion (La cancion de la reanimacion) dirigida al alumnado de 3° de 2° ciclo
de Educacion Infantil y 2° de Primaria.

e Cuento dirigido a poblacion de 3° de Educacion Infantil y 2° de Educacion
Primaria (Aprendo con Laura y Marcos)

e Manual con informacion sobre actuaciones en primeros auxilios.

- Poster, de rapida y facil visualizacion, con actuaciones basicas e inmediatas ante
situaciones que precisen primeros auxilios dirigido a todos los niveles.

- Maniquies de RCP: para al curso de formacion a profesorado y maniquies de tamano
adaptado al alumnado (1 maniqui cada 5 alumnos; 5 maniquis por clase/centro)

- Videos de apoyo: para alumnado (en desarrollo)
8. Cronograma

8.1. Primera fase: Experiencia piloto.

En el curso 2022-2023 se realizara una primera experiencia piloto en 15 centros escolares de
La Rioja, seleccionados previamente segun los criterios sefalados en el apartado 3.3.

8.2. Fase de implementacion general del programa. Curso 2023-2024 y siguientes.

Una vez valorada la experiencia piloto y, previa aprobacion del programa por parte de las
Consejerias implicadas, se ofrecera a todos los centros educativos de La Rioja sostenidos con
fondos publicos como un programa de formacion continuada con el siguiente calendario:

e La primera semana de septiembre a partir del curso 2023-2024 desde la Direccion
General de Innovacion Educativa se comunicara a los centros educativos de La Rioja
sostenidos con fondos publicos, la presentacion del proyecto y la invitacion a formar

parte de el.
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e Laaceptacion de la implantacion del proyecto en el centro escolar, en los cursos que
corresponda por centro, lleva implicita la formacion del profesorado, con los
requisitos que se determinen.

e  Elplazo deinscripcion al programa finalizara el 30 de septiembre del afo escolar en
curso. La inscripcion se realizara a través del procedimiento abierto en la Oficina
electronica del Gobierno de La Rioja.

e Unavezrecibidas las solicitudes, la Direccion General de Innovacion Educativa:

+ Seleccionara a los nuevos centros que se incorporen al Programa.

« Elaborara un calendario con fechas propuestas para:

El desarrollo de los cursos de formacion al profesorado en colaboracion con el
Centro Riojano de Innovacion Educativa (CRIE).

Calendario de intervencidn externa en el centro escolar, a los cursos objetivo
del proyecto.

Una vez recibidas las solicitudes seran consensuados y confirmados con la
persona asignada como coordinadora del proyecto en el centro escolar.
Presentacion de la memoria anual que sera remitida al Servicio de Comunidad
Educativa encargada de la Participacion Educativa antes del 31 de mayo de
cada curso, a través del procedimiento abierto en la Oficina electrénica del
Gobierno de La Rioja.

9. Solicitud de la participacion en la experiencia piloto

9.1. Plazo de solicitud

La solicitud se podra realizar desde el dia de la firma de esta Resolucion de convocatoria del
proyecto piloto hasta las 14:00 del dia 28 de febrero de 2023.

9.2. Presentacion de la solicitud

El modelo de solicitud se encuentra disponible en el procedimiento abierto en la Oficina
electronica y se presentara a través del boton Tramitar, dentro de las fechas establecidas.

9.3. Documentacion a presentar

Tras el envio del formulario de participacion en la convocatoria y una vez que el centro haya
sido autorizado, se solicitara informacion sobre:

- Identificacion del profesorado participante en la formacion.
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- Numero de grupos participantes por cada nivel educativo (3° de Infantil, 2° y 5° de

Primariay 2° de ESO)

Esta informacion debera presentarse electronicamente hasta el dia 3 de marzo de 2023

incluido.

10. Indicadores de evaluacion

La informacion que se indica a continuacion se recogera mediante los modelos
(formularios) que se encuentran en el procedimiento abierto en la Oficina Electronica.

10.1. Participacion

- Nudmero de centros educativos que han participado por localidades.

concertados.

- Numero de alumnado por nivel educativo formado y por sexo y edad.

- Numero de profesionales de la salud que colaboran por centro escolar.

Numero de docentes formados desglosado por sexo.

Numero de docentes formados desglosado por asignatura.

- Numero de profesionales de la salud que colaboran por curso.

10.2. Impacto

Numero de entidades colaboradoras por centro escolar y nivel educativo.

Numero de centros educativos que han participado por centros publicos o privados

- Grado de satisfaccion del taller formativo en profesorado y alumnado
participantes, desglosado por niveles educativos y sexo del alumnado

- Conocimientos generados tras encuesta de conocimientos previa y posterior

- Colaboradores

- @Grado de satisfaccion de las familias del alumnado

10.3. Encuesta de satisfaccion

Sera realizada por los participantes en la formacion, segun modelo que sera suministrado.
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10.4. Memoria del proyecto de todos los centros escolares participantes

Se realizara una Memoria del proyecto segun el formulario que se suministrara.

10.5. Puntos de mejora

Cada centro debera indicar qué se puede mejorar en la actividad formativa, tanto del

profesorado como del alumnado.
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