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- Presentacion del programa

Presentacion del

“Programa de Cuidado Social y Emocional: Para Estar Bien”

¢Por qué debemos trabajar el cuidado social y
emocional en los centros educativos? ¢Es una
tarea que corresponde a los profesionales de la
educacion o, por el contrario es propia de las fa-
milias 0 de otras instancias sociales? Estas son
algunas de las preguntas que suelen plantearse
en las reuniones del profesorado en los distintos
niveles educativos. Y son varias las respuestas que
podemos dar a las mismas:

¥ En primer lugar, por los cambios que
han tenido lugar en la educacion del siglo XXI,
gue han puesto el enfoque no sélo enlos conteni-
dos puramente académicos y que han subrayado
la importancia de la educacion integral, que no
puede dejar de lado dimensiones tan importan-
tes como el cuidado vy el bienestar emocional de
todo el alumnado.

¥ Son muchos los autores que definen
como uno de los rasgos mas importantes de la
escuela el cuidado mutuo y que propugnan el cui-
dado como una de las acciones mas importantes
que deben llevarse a cabo en la escuela.

#+ El centro educativo es, a la vez, un cen-
tro de aprendizaje y un centro de convivencia. Por
eso, educar para la convivencia positiva es, en es-
tos momentos, una preocupacion vy, a la vez, un
objetivo educativo fundamental. Algo imposible
de llevar a cabo sin el trabajo del cuidado y bien-
estar emocional de todo el alumnado.

¥ Ademas, tras la pandemia que he-
mMos vivido los dos ultimos anos, el interés por las

consecuencias de la misma en la salud mental de
nuestros alumnos y alumnas ha pasado a ocupar
un lugar importante en la labor educativa de los
centros. Son muchas las manifestaciones que se
dan en el alumnado que preocupan al profesora-
do vy que demandan una respuesta eficaz.

¥+ Elincremento de conductas autoliticas
en nuestro alumnado causa preocupacion en la
comunidad educativa, buscando una respuesta
adecuada a estas situaciones. No solo los centros
escolares v su profesorado tienen responsabilidad
en estos temas. Sin duda, la responsabilidad de
otras instancias, como Sanidad o Servicios Socia-
les, es muy importante. Pero, a la vez, se trata de
temas que desde la Educacion no pueden dejarse
pasar, que exigen una respuesta propia y adecua-
da de cara a la prevencion y tratamiento.

Y asi podriamos ir aportando mas razones para
dar respuesta a las preguntas planteadas. Como
conclusion, el cuidado social y emocional pasa a
ser un enfoque imprescindible en la tarea educa-
tiva, algo que no se puede separar de las tareas
habituales de las aulas y del centro.

Ahora bien, como adecuadamente senala la auto-
ra, el cuidado social y emocional en el ambito de
la educacion obligatoria conlleva procurar activa
y conscientemente el bienestar propio y el de las
demas personas de la comunidad educativa sin
excepcion, atendiendo sus necesidades y traba-
jando las habilidades y valores que hacen posible
este bienestar. No hay que olvidar que el estado
emocional influye directamente sobre las activida-
des que se emprenden en cualquier ambito, por



- Presentacion del programa

lo que conviene disponer de herramientas para
encaminar la propia vida de forma exitosa y salu-
dable. La formacion social y emocional va, pues,
dirigida a establecer una relacion adecuada entre
sentimientos, pensamientos y comportamientos.
Se busca que el profesorado haga del cuidado y
de la busqueda del bienestar emocional una de
las orientaciones basicas de su tarea profesional,
La colaboracion con otros profesionales sigue
siendo necesaria y fundamental. Pero es tarea
de todo educador o educadora trabajar con su
alumnado, desde las etapas iniciales hasta el fi-
nal de la educacion obligatoria, el desarrollo de las
competencias clave y las microcompetencias que
hacen posible el cuidado y el bienestar emocio-
nal: la conciencia emocional o autoconciencia, la
regulacion emocional, la autonomia emocional, la
competencia social o inteligencia interpersonal y
las habilidades de vida y bienestar.

Para facilitar este trabajo, y prevenir situaciones de
posible malestar y promover el cuidado social vy
emocional entre el alumnado se presentan dos
materiales importantes: la AGENDA de enriqueci-
miento social y emocional del curriculum para es-
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tar bien, dirigida basicamente a la prevencion; y el
TALLER de cuidado social y emocional para sen-
tirse, pensary actuar bien, buscando la promocion
de las competencias y microcompetencias que
han de permitir a cada persona conocerse vy re-
lacionarse mejor para poder tomar las decisiones
mas acertadas a la hora de actuar. Comenzamos
con la AGENDA vy el material para el TALLER co-
rrespondientes a la etapa infantil, con el compro-
miso de sequir publicando los correspondientes
al resto de las etapas educativas.

Quiero agradecer a Maria Carme Bogue la elabo-
racion de estos materiales, asi como su dedica-
cion y generosidad a la hora de llevar a cabo el
programa piloto para validar su adecuacion vy efi-
cacia. Ha dedicado su tiempo, su saber v, sobre
todo, su capacidad de contagio de las ideas y de
los proyectos relacionados con el cuidado social v
el bienestar emocional.

Con los mejores deseos para toda la comunidad
educativa, convencido de la utilidad, el valor vy la
importancia de estos materiales que ponemos a
disposicion de toda la comunidad educativa

Pedro M? Urunuela Najera
Consejero de Educacion, Cultura,
Deporte y Juventud



- Introduccion al programa

Introduccion al

“Programa de Cuidado Social y Emocional: Para Estar Bien”

El cuidado social y emocional en el ambito de
la educacion obligatoria conlleva procurar activa
y conscientemente el bienestar propio y el de
las demas personas de la comunidad educati-
va, bien se trate de alumnado, familias, docen-
tes, personal de administracion y servicios o de
otros profesionales que intervienen en el centro
docente.

El estado emocional influye directamente sobre
las actividades que se emprenden en cualquier
ambito, por lo que conviene disponer de herra-
mientas para encaminar la propia vida de forma
satisfactoria y saludable, La formacion social y
emocional va, pues, dirigida a establecer una re-
lacion adecuada entre sentimientos, pensamien-
tos y comportamientos.,

También el Decreto 31/2022 de 1 de junio, por el
que se regula la convivencia en los centros edu-
cativos de la Comunidad Autonoma de La Rioja
establece el cuidado mutuo como uno de sus
Criterios rectores:

Somos seres de necesidades, necesitamos
de otras personas para poder sobrevivir y
podemos definirnos los humanos/as como
"seres que cuidan” Los cuidados ponen
en el centro de nuestras preocupaciones y
acciones a las personas, sus necesidades,
su prioridad sobre otras cosas. Lamenta-

blemente, en nuestras escuelas el centro
no suele ser éste, mas bien situamos en el
centro el curriculum académico, y todo se
le subordina a él. Es necesario crear y vivir
un modelo de escuela en el que el cuidado
sea el elemento organizador prioritario, que
busque la inclusion de todo el alumnado
dando respuesta a sus necesidades.

El "Programa de Cuidado Social y Emocional: Para
Estar Bien” en infantil (PCi), primaria (PCp) y secun-
daria (PCs) persigue, por un lado, prevenir situacio-
nes de posible malestar mediante una agenda de
enriquecimiento social y emocional vy, por el otro,
promover el cuidado social y emocional entre el
alumnado a traves de talleres para la formacion y
el desarrollo de competencias especificas.

1. Agenda de cuidado social y emocio-
nal: para estar bien (prevencion)
La salud y el bienestar emocional de las personas
requieren una atencion continuada en cualquier
espacio y momento de la jornada escolar. Por
lo tanto, es necesario, desde todos los ambitos
diciplinares vy propuestas didacticas, poner en
practica estrategias de autocuidado y de cuidado
mutuo que se adelanten a situaciones de posible
malestar y garanticen un clima de ensenanza y
aprendizaje seqguro vy saludable. La finalidad de
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la agenda es contribuir a enriquecer el contexto
educativo mediante la incorporacion de la edu-
cacion socioemocional en la vida de la comuni-
dad educativa —docentes, alumnado, familias,
personal de la escuela— integrando dinamicas
socioafectivas en el dia a dia de la manera mas
natural. El cuidado social y emocional es cosa de
todos y todas.

2. Talleres de cuidado social y emocio-
nal: para estar bien (promocion)
El sistema educativo debe ofrecer al alumnado la
oportunidad de orientarse hacia la propia felicidad
desde el conocimiento y respeto a si mismo/a, a
las demas personas vy al planeta. En el taller se de-
sarrollan las competencias y microcompetencias
que han de permitir a cada persona conocerse y
relacionarse mejor para poder tomar las decisio-
nes mas acertadas a la hora de actuar. Pero, ade-
mas, el taller contribuye a vincular al alumnado con
su entorno y a involucrarlo en su cuidado activo.
La Agenda vy los Talleres contienen propuestas
complementarias que se retroalimentan entre si.
En realidad, se trata de ideas y sugerencias para
facilitar que la educacion vy el cuidado emocional
y social sean una realidad en la escuela. No obs-
tante, cada contexto parte de necesidades distin-
tas por lo que estas propuestas pueden inspirar
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nuevas formas de cuidar socioemocionalmente a
las personas que conforman la propia comunidad
educativa y su entorno.

En este sentido, serfa conveniente enriquecer
las opciones metodologicas de las escuelas con
espacios dedicados, también, a la exploracion
de universo social y emocional de los nifnos vy las
ninas, bien sea a traves de los rincones del aula,
de ambientes de aprendizaje internivel o de cual-
quier otra aproximacion. La gran mayoria de las
propuestas no se agotan mediante la Agenda vy
los Talleres, sino que pueden facilmente integrar-
se en espacios de trabajo autonomo, donde los
materiales a disposicion de los ninos v las ninas
les permitan avanzar a su ritmo, tomar iniciativas,
resolver necesidades vy desarrollar competencias.
A continuacion se presenta una panoramica ca-
lendarizada del PCi que indica las competencias
y las dinamicas por desarrollar a lo largo del se-
gundo ciclo de la etapa infantil. El cuadro permite
visualizar el trabajo ciclico y recurrente sobre cada
una de las 5 macrocompetencias. Las propues-
tas que se desarrollan, tanto mediante la Agen-
da como con los Talleres, favorecen que todo el
mundo en la escuela se comprometa a incorporar
algunas estrategias de cuidado socioemocional
en su quehacer cotidiano siguiendo el calendario
del ano escolar.



Cuadro general

Cuadro general del “Programa de Cuidado Social y
Emocional: Para Estar Bien” en Infantil (PCi)

3 Septiembre Noviembre Enero Marzo Mayo
Octubre Diciembre Febrero Abril Junio

w CONCIENCIA REGULACION AUTONOMIA CONVIVENCIA VIDAY

a EMOCIONAL EMOCIONAL EMOCIONAL Y GESTION DE BIENESTAR

CONFLICTOS

< Autocuidado Habilidades de Automotivacion Cooperacion Curiosidad y

% emaocional afrontamiento mentalidad abierta

% Chequeo emocional Técnica del erizo Me mimo 6 juegos cooperativos Las mil maravillas

<

Comunicacion verbal
de las emociones

Palabras de amor

Habilidades de
afrontamiento

El garabatoy la

Autoconocimiento y
autoestima
Siyo fuese una fruta:

Compartir emociones

Formamos un gran

Bienestar emocional

Gusanos de papel

pluma me conozco equipo
Diferenciacion de las Corregulacion de emo- Automotivacion Mostrar empatia y Virtudes y fortalezas
emociones ciones y sentimientos compasion

A poner la mesa:
alegriay tristeza

Rabietas, pataletas y

berrinches

Voy al volante

Circulo de la palabra:

la escucha

Corazones que laten

Comprension de las

emociones de las
demas personas

Entrevista (I)

Autogenerar emocio-

nes positivas

Admiracion: grande

y pequeno

Andlisis critico de las

normas sociales

¢Qué pasa con los

juguetes?

Prevencion y solucion
de conflictos

Mediacion de

conflictos: la boca

Aportar soluciones a
problemas reales

Estrellas en el cielo
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Cuadro general

4 Septiembre Noviembre Enero Marzo Mayo
Octubre Diciembre Febrero Abril Junio
w CONCIENCIA REGULACION AUTONOMIA CONVIVENCIA VIDAY
0 EMOCIONAL EMOCIONAL EMOCIONAL Y GESTION DE BIENESTAR
CONFLICTOS
< Comprension Autodisciplina Actitud positiva Habilidades sociales Anticipar las con-
% emocional basicas secuencias de las
g propias acciones
< Certamen fotografico Con cuidado Me visto por dentro 6 desafios con el ¢Qué pasaria si...?
corazon

Toma de conciencia Habilidades de Autoconocimiento y Compartir Bienestar emocional

de la interaccion entre afrontamiento autoestima emociones

emocion, cogniciony

comportamiento
Palabras de amistad La piedray el Siyo fuese un Nos lo montamos Barcos de vela
mandala animal: me elijo bien

oc
5
2' Diferenciacion de las Corregulacion de emo Autoeficacia Practicar la comunica- Virtudes y fortalezas
= emociones ciones y sentimientos emocional cion receptiva

A poner la mesa: ira Palabrotas, insultos Voy al timén Circulo de la palabra: Ojos que brillan

y sorpresa

y motes

la asertividad

Comprension de las
emociones de las
demas personas

Entrevista (II)

Autogenerar
emociones positivas

Esperanza: sofiar con

los ojos abiertos

Andlisis critico de las
normas sociales

¢Qué pasa con las
ocupaciones?

Prevencion y solucion

de conflictos

Mediacion de
conflictos: las orejas

Aportar soluciones a
problemas reales

Islas tropicales
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Cuadro general

5 Septiembre Noviembre Enero Marzo Mayo
Octubre Diciembre Febrero Abril Junio
W CONCIENCIA REGULACION AUTONOMIA CONVIVENCIA VIDAY
w EMOCIONAL EMOCIONAL EMOCIONAL Y GESTION DE BIENESTAR
CONFLICTOS
< Autoeficacia Expresion emocional Resiliencia Prevencion y solucion Ciudadania activa
% emocional de conflictos
g #Challenge Banco de ternura Hago magia 6 preguntas Carta a todo el
< restaurativas mundo
Expresar las propias Habilidades de Autoconocimiento y Compartir emociones Bienestar emocional
emociones de afrontamiento autoestima
manera honesta
Palabras sinceras La plastilina y el papel Siyo fuese “super”: Ponemos nuestro Copos de nieve
me doy granito de arena
ﬂ Diferenciacion de las Corregulacion de emo- Responsabilidad Practicar la comunica- Virtudes vy fortalezas
2' emociones ciones y sentimientos cion receptiva
= A poner la mesa: Mentiras y Voy al mando Circulo de la palabra: Manos que se unen
asco y miedo mentirijillas la empatia
Comprension de las Autogenerar Andlisis critico de las Prevencion y solucion Aportar soluciones a

emociones de las
demas personas
Entrevista (III)

emociones positivas

Gratitud: el camino

mas corto

normas sociales

¢Qué pasa con los
dibujos animados?

de conflictos

Mediacion de

conflictos: el corazon

problemas reales

Paz en el mundo
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- Taller de cuidado social y emocional: para estar bien

TALLER de CUIDADO SOCIAL y EMOCIONAL:

PARA ESTAR BIEN

El desarrollo de las competencias sociales y emo-
cionales forma parte del proceso de maduracion
y crecimiento de todas las personas. La finalidad
del "Taller de Cuidado Social y Emocional: Para Es-
tar Bien" no es otra que contribuir a este desarro-
llo acompanando al alumnado a lo largo de toda
la escolaridad. Cada taller se corresponde, pues,
Con un curso o nivel educativo y equivale a unas
30 horas de trabajo con el alumnado que pueden
adaptarse segun las necesitades de cada contexto.

Los contenidos se organizan alrededor de las cin-
co competencias de la educacion social y emocio-
nal desarrolladas por Collaborative for Academic
Social and Emotional Learning (CASEL) y amplia-
mente adoptadas por la mayoria de los sistemas
educativos del mundo. Estas competencias se re-
toman en cada curso para afianzarlas trabajando e

insistiendo en las distintas microcompetencias que
integran. Ademas, todos los talleres se alinean con
los objetivos v acciones de la "Agenda de Cuida-
do Socioemocional: Para Estar Bien”, de modo que
hay retroalimentacion entre las propuestas que son
verdaderamente complementarias.

El material para impartir el Taller consiste, basica-
mente, en propuestas didacticas para desarrollar
con el alumnado. La denominacion “taller” subra-
ya su caracter aplicado, ya que ademas de cono-
cer el significado vy funcionalidad de las distintas
competencias, el trabajo se orienta a la mejora de
la realidad personal y social de los ninos y ninas.
Para cada curso se incluyen 15 propuestas distri-
buidas en sesiones dobles previstas, como ya se
ha indicado, para un total aproximado de 30 ho-
ras de trabajo por taller.

La estructura de cada propuesta didactica es la siguiente:

Numero: Las propuestas se numeran del 1 a 15 indicando la secuencia logica de trabajo.

Titulo: Identifica la propuesta didactica dandole coherencia mediante un hilo conductor que unifica las

dos sesiones correspondientes a la misma propuesta.

Competencia clave: Consiste en cada uno de los cinco ejes competenciales de la educacion socioe-

mocional que, bajo distintos enfoques, incorporan la mayoria de las propuestas educativas. Se trata de:

1. Conciencia emocional

2. Regulacion emocional

3. Autonomia emocional

4. Convivencia y gestion de conflictos
5. Vida y bienestar

En principio, se preven tres propuestas a desarrollar en seis sesiones sobre cada una de estas cinco com-

petencias generales. Con estas propuestas no se pretende lograr el dominio de la competencia, tan solo

trabajar algun aspecto relativo a ese eje en concreto.
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- Taller de cuidado social y emocional: para estar bien

Microcompentencia: Insiste en las competencias especificas asociadas a cada una de las cinco com-
petencias generales acotando el ambito de actuacion. Asi, al dirigir los esfuerzos sobre un aspecto en
concreto de la realidad es mas facil lograr un cambio. Sin embargo, debe quedar claro que la adquisicion
de estas destrezas es progresiva a o largo de la vida y, aqui, la microcompetencia sirve para situar al
maestro o maestra.

Obijetivos: Dirigen la mirada hacia los resultados que se quiere conseguir indicando hacia donde se de-
Pen encaminar todos los esfuerzos.

Descripcion: Sintetiza las actividades que integran las dos sesiones que forman parte de la misma
propuesta y pone el énfasis en las posibilidades de transferencia de los aprendizajes socioemocionales al
dia a dia del aula y la escuela. Las sugerencias para trasladar los aprendizajes socioemocionales a la vida
cotidiana se sefialan con ¥

Sesion 1: Plantea la dinamica inicial procurando motivar e invitar al alumnado para que se implique vy
contribuya a su desarrollo. Se dan orientaciones para la preparacion de la sesion, se detalla la secuencia
didactica y se formulan algunas sugerencias practicas.

Sesion 2: Profundiza y da continuidad a la propuesta, considerando varias respuestas posibles y distin-
tos ritmos. En ocasiones, alguna actividad se hace extensiva a las familias para que tambien en el hogar
puedan, si asi lo desean, incidir en la capacidad de cuidarse vy de cuidar. Como en caso anterior, contiene
orientaciones, secuencia didactica y sugerencias.

Materiales: Facilita los recursos necesarios para llevar a cabo las sesiones. A parte, en la Agenda se
proporciona bibliografia infantil relacionada con cada una de las 5 competencias clave que también se
trabajan en el Taller.

Monitorizacion: Realiza el seguimiento del taller al final de cada par de sesiones mediante preguntas
que contribuyen a reflexionar acerca de la tarea docente, de los logros del alumnado y del papel de las
familias. Su finalidad, ademas de constatar el grado de consecucion de los objetivos, es promover la
introspeccion y la reflexion de cara a que cada escuela pueda mejorar la propuesta y adaptarla a sus ne-
cesidades.

También se facilita un posible modelo de "Hoja de observacion” para valorar individualmente la evolucion
de las ninas vy los ninos.
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PCi 3 anos Taller de cuidado social y emocional

TALLER de CUIDADO SOCIAL y EMOCIONAL:

PARA ESTAR BIEN - PCi 3 anos

El “Taller de Cuidado Social y Emocional: Para Es-
tar Bien” de Infantil, a desarrollar con los ninos
y las ninas del primer curso de parvulario [PCi 3
anos], se complementa con la "Agenda de Cui-
dado Social y Emocional: Para Estar Bien” que, en
este nivel, propone acciones de enriquecimiento
socioemocional con el profesorado, el alumnado,
las familias y el personal de la escuela, en general,

Agenda vy Taller progresan sincronicamente a lo
largo del ano escolar, de modo gue bimensual-
mente se pone el acento en la misma competen-
Cia clave, mientras que las microcompetencias
van cambiando. Concretamente, las dinamicas
de la Agenda que se llevan a cabo en paralelo
con este taller son:

AGENDA de CUIDADO SOCIOEMOCIONAL: PARA ESTAR BIEN [PCi 3 afos]

PERIODO COMPETENCIA CLAVE DINAMICA

Septiembre - Octubre

Conciencia emocional

Chegueo emocional

Noviembre - Diciembre

Regulacion emocional

Técnica del erizo

Enero - Febrero

Autonomia emocional Me mimo

Marzo - Abril

Convivencia y gestion de
conflictos

6 juegos cooperativos

Mayo - Junio Vida vy Bienestar

Las mil y una maravillas

Ademas, en la Agenda, concretamente en el
apartado "Para actuar” dirigido al alumnado, se
recomiendan varios libros de cuentos vy albumes
ilustrados relacionados con la correspondiente
competencia socioemocional, muy apropiados
como complemento a las actividades del Taller.

La finalidad Ultima de la Agenda y del Taller es
enriquecer el bagaje socioemocional de cada

persona para transferirlo a la vida en la escuela y
construir, asi, una comunidad educativa de cuida-
do individual vy colectivo que contribuya a hacer
efectiva la educacion integral de las personas vy
garantice su bienestar. A tal efecto, en todas las
sesiones se sugieren opciones para usar las com-
petencias socioemocionales en el dia a dia con
naturalidad.
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1. Palabras de amor

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

CONCIENCIA EMOCIONAL

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las pro-
pias emociones y de las emociones de las demas personas. Permite cono-
cer qué sentimos y por qué y reconocer en gué modo nuestras emociones
tinen nuestros pensamientos, afectan a nuestras acciones e influyen en otras
personas.

COMUNICACION VERBAL DE LAS EMOCIONES

La comunicacion verbal de las emociones vy los sentimientos consiste en
expresar con palabras el propio estado emocional y el de las otras personas.
Al nombrar una emocion apropiadamente, demostramos reconocimiento
tanto del sentimiento como de la persona que lo experimenta e, instan-
taneamente, las manifestaciones fisicas de la emocion se suavizan puesto
que la persona ha logrado expresarse y conectar con los demas sintiéndose
comprendida.

Para identificar y comunicar con palabras las emociones y sentimientos pro-
pios vy ajenos es imprescindible disponer de un vocabulario socioemocional
progresivamente mas amplio y matizado, identificar el sentimiento concreto
que se experimenta u observa y ponerle nombre,

# EXpresar aprecio y reconocimiento a traves de los nombres de los miem-
bros del grupo.

» Conocer las palabras carinosas que las ninas y los ninos reciben por parte
de sus seres queridos.

» Personalizar un espacio del aula con pictogramas que recuerden la palabra
carinosa o apodo familiar de cada uno de los ninos y ninas.

» Utilizar las palabras carinosas en la escuela como muestra de afecto y para
proporcionar consuelo en los momentos en gue sea preciso.

» Crear complicidad con las familias en el cuidado social y emocional de las
personas.

» Compartir momentos de bienestar individual y colectivo.
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1.Palabras de amor

Los nifos vy las ninas aprenderan y practicaran los nombres de sus compa-
neros y companeras jugando en el corro.

¥ Usaremos los nombres para demostrar aprecio y reconocimiento en
el grupo.

Crearemos un pictograma con la fotografia de cada nino y nina enmarcada
en una silueta que represente la palabra carinosa y personal que usa la fami-
lia para demostrarle su amor.

¥ Usaremos los pictogramas para: (a) personalizar un espacio del aula
como los colgadores, las cestas personales, las sillas para sentarnos en-
vueltos de amor, realizar un movil, un marcador para indicar qué cuen-
to estamos viendo, un medallon para que nos conozcan..., (b) conversar
sobre las palabras y los sentimientos de ternura, carino y bienestar, y (c)
ofrecer consuelo y confort cuando sea preciso dirigiéndonos a los ninos y
ninas por su nombre y apodo carinoso: Maria, corazon, ;qué te sucede?
Pepe, bichito, ¢puedes acercarte un momento?

Los ninos y las ninas aprenderan y practicaran los nombres de sus compa-
Aeros y companeras mediante un juego.

» Se precisa un espacio apropiado para sentarse y moverse en corro, un
globo (como minimo) y musica.

» De cara a la realizacion de la segunda sesion, entregamos con antelacion
suficiente a cada familia una nota del estilo que reproducimos aqui y pedi-
mos que la rellenen con las palabras de carino que suelen usar con su hijo o
hija y la devuelvan al dia siguiente. Como alternativa, se puede recabar esta
informacion oralmente preguntando a las familias en el momento en que
vienen a traer o recoger a su hija o hijo y tomando nota en la lista de clase.
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Apreciada familia,

En la escuela nos gustaria conocer cual es la palabra carinosa que le soléis decir a vuestro hijo o hija

y que le produce alegria, felicidad y bienestar.
Aqui os facilitamos una lista de las mas comunes y dejamos espacios en blanco para que podais

anadir otras palabras carinosas que uséis en casa:

CARINO CALABACITA REY PRINCIPE SOL
AMOR CORAZON REINA PRINCESA BICHITO
TESORO OSITO PITUFO RATONCITA CRAC
BONITO ANGEL DIABLILLO VIDA MAQUINA
DN 0 0TI a1y (o o ) - TSR (nombre y apellidos)
la palabra carinosa que Mas [€ QUSA €S ... (palabra)

A los nifnos y a las nifas les agrada sentirse especiales y queridos. Gracias a pequenos detalles,

como las palabras carifosas, gestos afectuosos y momentos de bienestar compartidos en el hogar

y en la escuela, las nifas y los ninos van construyéndose una imagen positiva y fuerte sobre su modo

de ser.

Seguramente, a vuestro hijo/a le encantaria escuchar, una vez mas por qué habéis elegido esta pa-

labra carinosa para expresarle vuestro amor y destacar sus cualidades.

iMuchas gracias por vuestra colaboracion!

* Tendremos especial cuidado de que el idioma (u otros factores) no supon-
gan una barrera. En el caso de que la lenqua familiar sea distinta de la de la
escuela, solicitaremos que nos escriban la palabra y la grabaremos con el
movil para poder pronunciaria bien.
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1.Palabras de amor

10

11

12

Nos sentamos en corro e hinchamos un globo (0 mas por si se pinchan antes
de tiempo).

Explicamos a los ninos y ninas que el globo pasara de mano en mano y quién
lo coge debe decir su nombre.

Comienza la maestra vy, después de decir su propio nombre, pasa el globo
hacia su derecha.

La maestra ayuda a cada nifo y nifia a decir su nombre vy a participar en la di-
namica, siempre con una gran sonrisa y una mirada de aprecio vy satisfaccion.

Después de finalizar la rueda hacia la derecha, repetimos pasando el globo
hacia la izquierda.

Cuando la maestra recupera el globo, se levanta dirigiendose a alguien del
grupoy le da el globo diciendo el nombre de ese nino o nina: "Para Ahmed.”

El nino se levanta y le da el globo a otra persona: "Para Sofia.”

La maestra ayuda a recordar los nombres, bien sea indicando al receptor del
globo que lo diga, o diciendolo ella y acompafnando a quién lo entrega para
que pueda repetirlo.

Variamos el jJuego: la maestra se sitda en el centro y dice; "Para (nombre).” La
persona en cuestion se levanta y la maestra tira el globo con suavidad hacia
arriba y el nino o nina tiene que atraparlo y devolverlo a la maestra. Repetimos
con mMas ninos y ninas.

A medida que conozcan los nombres del grupo, en vez de devolver el globo
a la maestra el nino o nifa que esta en medio dice: "Para (nombre)" v lanza el
globo.

Damos una ultima vuelta, ahora de pie y con musica. La maestra pone el glo-
bo en circulacion y cuando para la musica, quién tiene el globo en la mano
debe sentarse con los brazos cruzados vy, a las siguientes vueltas, ya no le
pasaran el globo. El juego acaba cuando solo queda un nifo o una nifa de pie
y le preguntamos si quiere quedarse el globo o explotarlo.

Finalmente, sin el globo, decimos cada nombre tres veces aplaudiendo en
cada silaba "Itziar, Itziar, Itziar, Maylin, Maylin, Maylin..."
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13

Sesion 2

Preparacion

Justo antes de levantarnos, comentamos brevemente con el grupo que, ade-
mas de nuestro nombre verdadero, las personas que Nos quieren Nos suelen
decir palabras bonitas y nombres carinosos. Ponemos ejemplos y pregunta-
mos como les llaman en su casa: "En mi casa, cuando yo era pequena me
llamaban...” No pasa nada si no lo recuerdan, porque pediremos colaboracion
a las familias.

*Podemos ampliar narrando alguno de los cuentos recomendados en la
Agenda o cualquier otro que de importancia a los nombres de las personas y
a las expresiones de carino.

*lambien podemos aprovechar la sesion para sacar las fotos tipo retrato de
cada nino y nina,para imprimirla a un tamano aproximado de 8x6 ¢m. acor-
dandonos, si alguien esta ausente, de sacarsela en otro momento.

Crearemos un pictograma con la fotografia de cada nifio y nina enmarcada
en una silueta que represente la palabra carinosa y personal que usa la familia
para demostrarle su.amor.

» Una fotografia de cada nino y nina tipo retrato 8x6 cm impresa y recortada
Y pegamento o cola.

» La nota con las respuestas de la familias sobre las palabras 0 apodos carino-
SOS Que usan con sus hijos e hijas.

» Siluetas recortadas en cartulina blanca de pictogramas 12x12 ¢cm aproxi-
madamente que guarden relacion con la palabra asociada a cada ninay nino,

por ejemplo:
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1.Palabras de amor

10

Nos sentamos en corro y en medio ponemos las fotografias cara arriba.

Nombramos uno a uno a los ninos vy ninas para que identifiguen la suya.

Luego, las recogemos todas y las ponemos cara abajo en el centro.

Un nino o nifa se levanta, toma una foto, mira de quién es, dice sunombre y si
el grupo esta de acuerdo, la pone delante del correspondiente companero o
companera. Este se levanta y se repite la secuencia hasta que todo el mundo
tiene su foto delante.

Conversamos acerca de las palabras carinosas: las que son iguales para mas
de uno, la que es totalmente original, qué personas nos dicen esta palabra,
siles gusta mucho que se les dirijan asi, como les hace sentir (felices, alegres,
les darisa...), si saben quién la invento y por qué (me quieren mucho, no paro
quieta, soy muy suave...).

Luego, secuencialmente, preguntamos con que palabra carinosa les llaman
en casa (padres, abuelos..) dando ejemplos, entre los cuales esta el que le
corresponde: ¢ bichito?, ¢ corazon?, tesoro? Tan solo para que la reconozcan.

Entonces le entregamos la silueta que simboliza esa palabra (0 sosteniendo 3
siluetas en la mano, le pedimos que tome la suya).

Cuando todo el mundo ha identificado su pictograma nos disponemos a per-
sonalizarlo mediante alguna técnica plastica: pintura de dedos, purpurina, pe-
gatinas, el nombre en mayusculas, etc. Dejamos que se seque.

Pegamos cada fotografia en la correspondiente silueta.

Invitamos a que reconozcan y usen las palabras carifiosas de sus companeros
realizando una ronda conjunta donde nombramos a la persona con su pala-
bray el grupo la repite: Maria, corazon; Pepe, bichito; Ana, osito; Raul, rey; etc.
Asl vamos construyendo un grupo amoroso.

*Esta sesion puede realizarse en grupos mas pequefios para agilizar la dina-
mica y facilitar que las nifas y los nifios reconozcan tanto su fotografia como
el pictograma.

*La conversacion acerca de las palabras carifiosas generalmente sera breve y
muy guiada por parte de la maestra 0 maestro que introducira el vocabulario
apropiado y dara recursos expresivos para que todo el mundo pueda parti-
cipar con respuestas verbales mas o menos elaboradas o con una respuesta
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fisica (asentir, levantar la mano, etc) Mas adelante, en el momento en que
surjan las "palabrotas’, podremos retomar esta conversacion y contrastar Qué
palabras nos agrada que nos digan y cuales no queremos escuchary no estan
permitidas porque hacen que nos sintamos mal (tristes, enfadados, con ganas
de llorar..)

*Puede resultar conveniente plastificar el pictograma para conservarlo y reuti-
lizarla a lo largo del curso.

Materiales # Un globo 0 mas.
» Una fotografia tipo retrato de cada nino y nina impresa y recortada (8x6 cm
aprox.)
» Una nota por familia a entregar y recoger antes de la segunda sesion.
» Ejemplos de siluetas (@ completar con nuevas siluetas).
» Cartulinas blancas para recortar los pictogramas (12x12 cm aprox.)
s Pinturas, purpurina, adhesivos...
» Plastificadora (opcional).

Monitorizacion
Docente

Numero de veces , aproximadamente, en que ha empleado los apodos carifiosos para ofrecer confort
Lol a0 ) 1Y U =Y o PSSR

Alumnado
Numero de nifios y nifas que conocen y usan el nombre de los miembros del grupo y cuantos todavia
FOX =T E= a1 o1 =TT 1T 0T [ 1O

Familias
Numero de familias que han colaborado y cuantas no han participado: .......ccceeeeerrsieceseeececereeee e

Comentarios sobre la propuesta “Palabras de amor” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,
aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCI@s...) c.vcuvrrrrerrererererrersrsrsssrssssessssnsssssssssssssssssssssssnes
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2. A poner la mesa: alegria y tristeza

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

CONCIENCIA EMOCIONAL

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las pro-
pias emociones y de las emociones de las demas personas. Permite cono-
cer qué sentimos y por qué y reconocer en gué modo nuestras emociones
tinen nuestros pensamientos, afectan a nuestras acciones e influyen en otras
personas.

DIFERENCIACION DE LAS EMOCIONES

La diferenciacion de las emociones supone distinguir unos estados emo-
cionales de otros como primera condicion para una expresion emocional
adecuada y sana. Las caracteristicas diferenciales pueden ser de tipo fisi-
co (temblor, sudor, palidez, sofoco, ahogo, tension muscular, gesticulacion,
apertura de los 0jos, latidos, ceno fruncido, posicion de cejas y boca), de
tipo cognitivo (percepcion, memoria, atencion, motivacion) o de tipo afec-
tivo (duracion, intensidad, adecuacion, funcion, predisposicion a la accion),

» Identificar las principales caracteristicas de la alegria y tristeza.

» Diferenciar la tristeza de la alegria por como se manifiesta en el cuerpo, los
pensamientos que suelen acompanarlas vy su funcion,

» Aceptar y comprender los momentos de tristeza vy los de alegria en uno
mismo y en las otras personas.

» Adquirir recursos para manifestar apropiadamente ambas emociones.
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2. A poner la mesa: alegria y tristeza

La mitad del grupo pondra la mesa de la tristeza vy, la otra mitad, la de la alegria.
Dispondran de un plato desechable vy pinturas acrilicas para decorarlo libremente.
Prepararemos la mesa (real, o con un mantel de papel en el suelo, o enla pared).

¥ Observaremos tanto las producciones como las conversaciones de los ni-
nos y ninas del grupo.

Pondremos cada mesa y luego conversaremos con detenimiento sobre la ale-
griavy la tristeza,

¥ Validaremos, en el dia a dia, la tristeza ante una situacion que nos aflige
o duele y la alegria cuando algo nos agrada y nos hace sentir bien. Fa-
cilitaremos el reconocimiento y expresion natural y apropiada de ambas
emociones.

La mitad del grupo pondra la mesa de la tristeza v la otra mitad la de la ale-
gria. Dispondran de un plato desechable y pinturas acrilicas para decorarlo
libremente.

Prepararemos la mesa (real, o un mantel de papel en el suelo, o en la pared).

» Necesitamos un plato desechable de color blanco para cada nino vy nina.

» Pintura acrilica de distintos colores v pinceles, agua y trapos Vviejos.

» Papel grande, o mantel de papel, o de telay cola si vamos a fijar los platos en
el mantel,

» Presentacion de diapositivas con pinturas que transmiten tristeza y alegria
(opcional).

Revisamos lo que los ninos vy nifias ya conocen sobre la alegria v la tristeza (que
tambien estan trabajando a través de la Agenda).

Disponemos de dos mesas de pintura: una para la tristeza y otra para la alegria.

Observamos obras pictoricas sobre la alegria o la tristeza. Picasso, en sus épocas
azuly rosa, seria un ejemplo. Pero también expresan magistralmente la tristeza
Edward Munch, Vincent Van Gogh o Edward Hopper. Y la alegria la captamos en
las obras de Henry Matisse, Joaquin Sorolla o Paul Gauguin.

Formamos dos grupos, distribuimos los materiales e indicamos a cada grupo
que pinte en su plato, bien sea la tristeza o la alegria.
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Secuencia

2. A poner la mesa: alegria y tristeza

*Al comentar las obras de arte podemos observar qué colores aparecen con la
aleqgria y cuales al representar la tristeza. Entonces, en cada mesa colocamos
estos colores y, si alguien quiere usar otro, lo pide sin mas.

*En vez de aproximarnos a la alegria y a la tristeza mediante cuadros, también
podemos hacerlo con piezas musicales (jy aprovechamos para bailar con la
alegrial)

*El resultado es espectacular si se usan platos de loza y rotuladores permanen-
tes para porcelana o pintura para porcelana.

Pondremos cada mesa y luego conversaremos con detenimiento sobre la ale-
griay la tristeza,

» Dos mesas largas cubiertas por un mantel,
» Platos ya pintados y secos.
» Cola (solamente si fijamos los platos para colgar la mesa en la pared).

Preparamos la mesa y cada cual coloca su plato en un sitio.

Libremente observamos y conversamos sobre los platos que hay en cada mesa.

Dirigimos la conversacion hacia alguno de los siguientes aspectos:

» ¢Qué nos pone tristes/alegres?

Con ejemplos de: pérdida, separacion, despedida, desbordamiento... / celebra-
cion, éxito, diversion, reencuentro...

» ¢Qué pensamos cuando estamos tristes/alegres?

Con ejemplos del tipo: nadie me quiere, soy malo (feo, tonto, torpe), estoy solo,
me pregunto por qué me pasan cosas desagradables... / tengo suerte, la vida
es bonita, todo me sale bien, los demas me quieren...

» ¢Como nos dlice nuestro cuerpo que estamos tristes/alegres?

Con ejemplos como: llorar, encogerse, comisuras de los labios hacia abajo, sin
ganas de hacer nada, malestar general... / reir, hoyuelos, ojos brillantes, comisu-
ras de los labios hacia arriba, mucha energia para saltar, bailar y dar palmadas,
bienestar general...

» ¢/Qué palabras sirven para expresar tristezalalegria?

Con algunas palabras como: pena, congoja, melancalia... / gozo, felicidad, sen-
tirse genial, estar contenta... (solamente las que los NiNos y niNas conozcan).

» ¢Para qué sirven la tristeza y la alegria? ;Cual es su funcion?

Con ejemplos que impliguen: tomarse un tiempo, manifestar union, motivar un
cambio, proteccion hacia uno mismo, superar una péerdida... / canalizar energia,
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2. A poner la mesa: alegria y tristeza

disfrutar de la vida, contagiar a las demas personas, ganar aceptacion, reprodu-
cirlas conductas que generan alegria, atenuar el malestar, mejorar el estado de
salud...

» ¢Qué necesitamos cuando estamos tristes/alegres?

Con los siguientes ejemplos: llorar, estar solos, abrazos y mimos, un amigo,
compartir... / saltar, chillar, cantar, refr, aplaudir, compartir..

Podemos finalizar con la narracion de uno de los cuentos que figuran en la
Agenda.

Al cabo de unos dias, tal vez cada los ninos v las ninas se pueden llevar el plato
a casa.

*Debemos evitar terir de negativismo la tristeza y de positivismo la alegria, por-
que en muchos momentos de la vida esas emociones seran fundamentales
para lidiar con la situacion. La tristeza se vuelve negativa cuando se cronificay no
deja espacio para ningun otro sentimiento, derivando en depresion o tenden-
clas suicidas, A su vez, la alegria se torna perjudicial cuando se busca constan-
temente y por medios que danan la salud. Todo en su justa medida.

» 1 plato desechable de color blanco para cada nifio y nifa (o de loza).

» Presentacion de diapositivas con una seleccion de cuadros que representan
la alegria 'y la tristeza,

» Pinturas acrilicas (o para porcelana).

» Pinceles y agua.

» 1 mantel de papel o tela.

» Pegamento o cola (si se fijan los platos).



PCi 3 anos

Docente
¢Se han cumplido los objetivos previstos para estas doS SESIONES? ......ccccceeeeeereceeeee e eeeee s

¢Qué estrategias utilizamos para ayudar al alumnado a canalizar la alegria y la tristeza? ........ccccceucu....

Alumnado

¢Los nifnos y nifas diferencian entre alegria y tristeza en las situaciones cotidianas en si mismos y en
TS0 =T g = T 0 1= Yo - LY
¢Manifiestan adecuadamente ambas EMOCIONES? ........ccovrecerrireeseere e se e s e ssesnanes
Familias

¢Las familias demuestran interés por el taller? ;Lo consideran NECESANO? ........ccoceveeererereerereresesesseseseens

Comentarios sobre la propuesta “A poner la mesa” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,
aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCI@s...) c.vcuvrererererererererrersrsrsssrssssessssssssssssssssssssssssssesnes
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3. La entrevista (l)

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

CONCIENCIA EMOCIONAL

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las pro-
pias emociones y de las emociones de las demas personas. Permite cono-
cer qué sentimos y por qué y reconocer en gué modo nuestras emociones
tinen nuestros pensamientos, afectan a nuestras acciones e influyen en otras
personas.

COMPRENSION DE LAS EMOCIONES DE LAS DEMAS PERSONAS
Para poder identificar las emociones de las demas personas es imprescin-
dible observarlas y escucharlas con atencion, puesto que tanto su lenguaje
oral como corporal brindan sefales acerca de como se sienten. Un elemen-
to basico para lograr que las otras personas sepan que las comprendemos
es poder nombrar con precision como se sienten, por lo que resulta funda-
mental disponer de un Iéxico emocional amplio v lleno de matices.

Por otra parte, la actitud ante las emociones que ponen de manifiesto las
otras personas debe demostrar sensibilidad, tacto y empatia. En este senti-
do, la comprension es un factor decisivo para captar la esencia de las perso-
nas vy sintonizar con ellas, porque promueve la aceptacion de la diversidad,
ayuda a realizar una mirada de 360° a las circunstancias que envuelven a
cada ser humano, fomenta la apertura mental necesaria para prevenir los
prejuicios y genera relaciones respetuosas.

» Observar como son las demas personas.

» Escuchar a las demas personas.

4

» Demostrar empatia.
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3. La entrevista (I)

Por parejas, las ninas vy ninos se entrevistaran mutuamente con el apoyo de
recortes de fotografias clasificadas por temas. Con las imagenes crearan un dip-
tico acerca de su companero o companera.

¥ En situaciones reales aprovecharemos las emociones que surjan para
formular preguntas y observarlas en las demas personas: ;como se siente?,
Jcomo de triste / enfadado /contento / tranquilo... esta? Y marcamos la in-
tensidad separando mas o menos las manos.

Se daran a conocer las entrevistas y practicaremos la escucha empatica.

¥ Emplearemos expresiones de aceptacion a las demdas personas, demos-
trando explicitamente respeto por sus preferencias, tanto si las compartimos
como si no, y empatia con el modo en que se sienten, sin juzgar ni tomar po-
siciones, solo acompanandolas en ese momento. Nos interesa modelar que
las personas por ser distintas, pensar diferente, sentirnos de otra manera...
no vamos a renir, sino a escucharnos, respetarnos y mostrar empatia.

Por parejas, las ninas y ninos se entrevistaran mutuamente con el apoyo de
recortes de fotografias clasificadas por temas (colores, comidas, deportes, ju-
guetes...). Con las imagenes crearan un diptico acerca de su companero o com-
panera.

» Necesitamos muchos recortes y fotografias que agruparemos por temas en
cajas o encima de mesas diferentes.

» Yade cartulina doblada por la mitad, con el nombre del nifo o nina bien gran-
de en la cara de delante (o su foto, o un dibujo hecho por él o ella).

» Pegamento o cola.

» Rotuladores, pegatinas, purpurina... (opcional).

Explicamos que hoy vamos a ser periodistas que entrevistan a personas famo-
sas. Y que la persona famosa sera un companero o companera.

Conversamos acerca de en qué consiste la profesion de periodista: (a) hacerle
preguntas a la persona famosa; (b) escuchar muy bien lo que dice y tomar notas;
(C) preparar la entrevista para la revista y gue todo el mundo pueda saber como
es esa persona.
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En la entrevista vamos a preguntarle algunas de estas cosas: ¢qué le gusta co-
mer?, ¢cual es su animal favorito?, ;qué color le gusta mas?, ;qué juguete o
juego prefiere?, ;comMo se siente?, ;que cuento le gusta Mas?, ;que ropa o za-
patos prefiere?...

Se forman parejas al azar (si lo preferimos, pueden formarlas libremente). Sola-
mente uno lleva en la mano el diptico confeccionado con un cuarto de cartulina
doblada por la mitad del companero o companera.

Con tranquilidad, el periodista pasea a la persona entrevistada por las mesasy le
pregunta qué le gusta mas en relacion con las fotos expuestas en esa mesa. So-
lamente la persona entrevistada puede manejar las fotografias y escoger una.
Se la pasa al companero que la guarda dentro del diptico que hace las veces de
carpeta de notas.

Alfinalizar el recorrido, entregan la carpeta al maestro 0 maestra que revisa que
estén las fotos correspondientes a todos los temas v la guarda.

Se cambian los roles, con que el maestro da la carpeta de su companiera quien
ahora va a ejercer de periodista, y se repite la ronda.

Al acabar, se reparte la cola para que individualmente cada periodista trabaje
en su entrevista, con lo que ira pegando en el interior del diptico de la "persona
famosa” que entrevisto los recortes sobre sus preferencias.

Si'lo deseamos, el periodista puede "firmar” la entrevista en la contraportada
con un dibujo para su compariero o companera, inspirado en algo que le guste
al otro.

* Silo deseamos, podemos mostrarles a los ninos y ninas alguna entrevista
de alguien mediatico que les resulte familiar (deportista, cantante, actriz...)y co-
mentar las cosas que le gustan.

*Otra opcion es mostrar un diptico hecho previamente por nosotras sobre otro
maestro o alguien del personal que conozcan bien las nifnas y los ninos,
*Podemos decorar la portada con purpurina, pegatinas, una cenefa...
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3. La entrevista (I)

Se daran a conocer las entrevistas y practicaremos la escucha empatica.

» Tan solo necesitamos los dipticos va finalizados.

Charlamos sobre la empatia: de forma muy sencilla decimos que en nuestro
grupo las personas nos escuchamos con el corazon, cuidamos de que nuestros
companeras y companeros se sientan bien, los abrazamos si vemos que estan
tristes, les sonrelmos para que se alegren, nos sentamos a su lado vy los conso-
lamos con las cosas que les gustan. Hoy, les vamos a aplaudir por ser como son,
lo mismo siles gusta lo mismo que a Nosotras que sino. Lo mas importante es
que cada "persona famosa” es Unica.

Entregamos el diptico al periodista para que lo vea de nuevo.

Reunimos otra vez a las mismas parejas que se muestran una a la otra la entre-
vistay la comentan.

(Cada periodista pasa delante del grupo permaneciendo de pie. Al lado tiene
una silla para que se siente la persona famosa.

Con ayuda del maestro o maestra, si es necesario, y con la ayuda del diptico, el
periodista habla de su comparnero o companera.

Al finalizar cada entrevista aplaudimos y el maestro realza alguna cosa de la
entrevista en positivo, demostrando interés y aprecio.

Se invierten los roles y se presenta a esa persona.

Antes de regresar al sitio, ambos comparieros se intercambian los dipticos para
que cada cual tenga el suyo v se dan las gracias y un abrazo.

Los ninos vy las ninas se llevan el diptico a casa para comentarlo en familia.

*Seria Interesante, pedirle, ahora, a los ninos y ninas que entrevistasen a alguien
de su familia. En ese caso les entregariamos un diptico (cartulina doblada) para
que nos lo devolviesen una vez elaborado. La persona "famosa” del hogar de
Cada cual podria ser presentada al grupo en el momento de traer o recoger al
nino o nina, aunque también se pueden exponer las entrevistas en su ausencia.
Desde luego, hacerlo presencialmente es mas significativo y emotivo.

» Ya de cartulina por nino y nina.
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Recursos » Muchos recortes de fotos, que pueden estar repetidas, agrupados por temas
(colores, emociones, juguetes, animales, comida, cuentos.. ).
» Cajas de zapatos para clasificar las fotos por temas.
» Cola 0 pegamento.
» Rotuladores, pegatinas, purpurina... (opcional).

Monitorizacion
Docente

¢Se han conseguido 105 ODJETIVOS? ...ttt ea s n e s

Alumnado
¢Las ninas y los ninos se han interesado en entrevistar a sus companeros o les ha resultado dificil
trabajar SODIre Otra PEISONA? ......cccicceicireceerir et s s e e eeeasae e s e e e e s e ae e e s e se e e e nns

Familias
En caso de haber realizado entrevistas en casa, ¢han participado la mayoria?, ;se han sentido acogi-
(o = 138 o To =Y I | (1] oo OSSR

Comentarios sobre la propuesta “Entrevista (I)” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, as-
pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUQEreNCIas...) ...ccecceererereeererreieereesee e esssesesesee s e e e ssseseesssens
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4. El garabato y la pluma

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

REGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional es la capacidad para aceptar las emociones, tanto
agradables como desagradables, y gestionarlas de manera adecuada, sin
exagerarlas ni minimizarlas. Las emociones nos proporcionan informacion
valiosa sobre nuestros deseos, valores, expectativas, actividades y experien-
cias en general, por eso, manejarlas adecuadamente en el presente contri-
buye a situarnos mejor ante la vida y las opciones gue nos ofrece,

HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO

Las habilidades de afrontamiento son un conjunto de competencias que
permiten tomar las decisiones oportunas ante una situacion especifica. Por
consiguiente, la informacion socioemocional debe tomarse en considera-
Cion para la elaboracion de una respuesta lo mas ajustada posible a las pro-
pias necesidades y al entorno. En un mundo cambiante afrontamos nuevas
situaciones constantemente, por lo que el desarrollo de estas habilidades
resulta fundamental.

» Reconocer y gestionar emociones intensas.

» Disponer de estrategias para canalizar las propias emociones y recuperar
el equilibrio emocional.

» Poner en practica las habilidades de afrontamiento para responder mejor.
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4. El garabatoy la pluma

Conversaremos con los ninos vy las nifas sobre la intensidad de las emo-
ciones con la ayuda de un globo. Luego, practicaremos con las manos v,
finalmente, introduciremos la técnica del garabato para poder comunicar el
grado en que algo nos afecta.

¥ En cualquier momento del dia podemos preguntar a los nifios y nifias
como se sienten y decirles que nos muestren en qué medida se sienten
de esa forma. También recurriremos a la técnica del garabato para que
las ninas y los ninos puedan expresar mejor su estado emocional. Inclu-
S0, para que vean que los comprendemos, podemos inflar un globo hasta
que nos digan basta.

Continuaremos la conversacion preguntando a las nifias y a los ninos qué
hacen para tranquilizase antes de desbordarse en momentos de gran exci-
tacion o cuando ya se han sobrepasado (gritar, patalear, insultar, pegar, rom-
per, chillar, correr, saltar, aplaudir).

Despues, practicaremos con plumas la técnica del automasaije.

¥ Dispondremos de plumas en clase para practicar el masaje en grupo
en momentos de excitacion y para que quien necesite serenarse pueda
aplicarse un automasaje y calmarse.

Conversaremos con los ninos vy las ninas sobre la intensidad de las emo-
ciones con la ayuda de un globo. Luego, practicaremos con las manos v,
finalmente, introduciremos la técnica del garabato para poder comunicar el
grado en que algo nos afecta.

» 4-5 globos.

» 1 hoja de papel por persona (puede ser reciclada).
» Lapices de colores.

» Secuencia

Nos sentamos en corro y explicamaos que a veces estamaos un poquito con-
tentos y contentas (hinchamos un poquito el globo) v, otras, estamos muy,
muy, muy contentas y contentos (inflamos mas el globo) y, a veces, incluso
estamos tan y tan contentos y contentas que parece que vayamos a explo-
tar (inflamos el globo hasta explotar 0 muy a punto),
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Preguntamos por alguna vez que se sintieron asi'y, seguramente, obtendre-
mMos respuestas bien variadas:

» YO me puse contenta el dia que vino Buddy, mi perro, a vivir a mi casa.

» Yo me puse contento cuando mi equipo encesto 3 puntos.

» Yo estaba muy, muy, muy contento cuando mi abuelo me llevo al circo.

o

Pedimos que, separando las manos (un poco, mucho, al maximo), nos ense-
nen como de contentas y contentos se pusieron.

Repetimos la historia con cualquier otra emocion (tristeza, miedo, ira...).

Comentamos, especialmente en el caso de la ira, que a veces no podemos
parar de sentirnos enfadados y enfadadas y hacemos cosas que no le gus-
tan a nadie y entre todos y todas creamos una coleccion de situaciones en
que asi ha sido:

» Yo no podia parar de gritar.

» Yo pegaba patadas a los que se acercaban.

» YO tiraba todas las cosas de la mesa.

» Yo aranaba muy fuerte,

» YO corria por toda la casa.

»o

En ese momento, les pedimos que dibujen, tan solo rayando en el papel,
como de emocionados y emocionadas estaban y que, al acabar, levanten el
papel para mostrar el garabato. Hacemos algunos comentarios.

*Cuando un nifio o0 una nifia compartan una de sus experiencias también
podemos representarla con el globo (inflando y desinflando).

Continuaremos la conversacion preguntando a las nifas vy a los ninos qué
hacen para tranquilizase antes de desbordarse en momentos de gran ex-
citacion (gritar, patalear, insultar, pegar, romper, chillar, correr, saltar, aplaudir)
0 cuando vya se han sobrepasado. Después, practicaremos con plumas la
técnica del automasaije.

» Espacio confortable para tumbarse en el suelo.
» Plumas para todo el grupo.
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4. El garabatoy la pluma

Retomamos la conversacion en el corro. Esta vez, usamos el globo para na-
rrar una breve historia en que el o la protagonista van viviendo distintas si-
tuaciones, e inflamos o desinflamos el globo segun sea la emocion. Al final,
la emocion es tan intensa que el globo explota.

Comentamos que, del mismo modo que no nos agrada que el globo ex-
plote (porque Nos asusta y nos quedamos sin globo), tampoco nos gusta
explotar de esa manera cuando nuestra emocion es muy, muy grande.
Preguntamos que podemos hacer o qué nos dicen que hagamos las demas
personas para calmarnos. Tal vez surjan respuestas como:

» Respirar,

» Contar hasta tres,

» Hacer el erizo.

» Iralrincon de pensar.

» Ira mihabitacion.

» Utilizar el bote de la calma.

» Beber un vaso de agua.

» Respirar aire fresco.

» Verun cuento.

» Abrazar a mi peluche,

» Dar tres vueltas corriendo.

»o

Explicamos que tenemos algo que va muy bien para recuperar la calma, la
tranquilidad v la paz, y mostramos las plumas.

Entregamos una pluma por pareja y pedimos que un nino o nina de cada
pareja se tumbe en el suelo boca arriba v, el otro, con las piernas abiertas
se sienta detras y, muy suavemente, le hace un masaje con la pluma. Se
intercambian los roles.

Despues, repartimos el resto de las plumas, de modo que cada nino y nina
tengan la suya y dedicamos un tiempo al automasaje.

Al acabar, comentamos como nos sentimos ahora y explicamos que las plu-
mas estaran en el aula para cuando las quieran utilizar,

*El masaje mejora con luz tenue y mdsica suave, porque produce el efecto
calmante deseado y se experimenta la tranquilidad como bienestar.

*El frasco de la calma es una estrategia Montessori consistente en llenar un
bote o botella transparente con aqua templada tefida con colorante alimen-
tario a la que anadimos pegamento transparente, jabon, purpurina plateada
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o dorada, una figurita ligera (opcional) y sellamaos con silicona o un tapon her-
metico. Al darle la vuelta al bote, la purpurina se desplaza lentamente hacia
arriba 'y hacia abajo creando un efecto hipnatico y tranquilizante.

Recursos » 4-5 globos.
» 1 hoja de papel por persona (puede ser reciclada).
» Lapices de colores,
» Espacio confortable para tumbarse en el suelo.
» Plumas para todo el grupo.

Monitorizacion

Docente
¢Qué otras técnicas usamos en el aula para ayudar a los nifos y a las nifias a regular sus emociones?

Alumnado

¢Las ninas y los ninos entienden que las emociones pueden tener diferente intensidad y lo muestran
= oL 1= 1 aTo 038 = T3 4 = T LY
En momentos de gran intensidad emocional ¢usan la técnica del garabato?, ¢ses efectiva? ....................
¢Recurren al automasaje con plumas para recuperar la calma?, ;funciona?) ......ccceeeeverreesvesesesesnennns
Familias

En las entrevistas personales con las familias, s compartimos qué estrategias para tranquilizar al nifio

(oY a11aT= W a o L3R8T o) 0 =1 o I

Comentarios sobre la propuesta “El garabato y la pluma” (valoracion global, adecuacion, puntos fuer-
tes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEreNCI@s...) wuuverrererererreesesereesesesesessesesesessesesessssssenens

47



48



PCi 3 anos 5. Rabietas, berrinches y pataletas

5. Rabietas, pataletas y berrinches

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

REGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional es la capacidad para aceptar las emociones, tanto
agradables como desagradables, y gestionarlas de manera adecuada, sin
exagerarlas ni minimizarlas. Las emociones nos proporcionan informacion
valiosa sobre nuestros deseos, valores, expectativas, actividades y experien-
cias en general, por eso, manejarlas adecuadamente en el presente contri-
buye a situarnos mejor ante la vida y las opciones que nos ofrece.

CORREGULACION DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

La corregulacion emocional consiste en adquirir dominio sobre la expresion
de las propias emociones y sentimientos con el acompanamiento de otras
personas, normalmente adultos de referencia o, también, el grupo de igua-
les. La funcion de esas personas es facilitar la identificacion y aceptacion del
sentimiento, ofrecer apoyo, y mostrar alternativas para comunicar y manejar
mejor la situacion.

» Reflexionar sobre comportamientos gue demuestran falta de control
emocional.

» Diferenciar "portarse mal” de “ser malo o mala.”

» Darle un sentido a las rabietas, berrinches y pataletas.

» Elegir comportamientos mas eficaces y adecuados para demostrar los
sentimientos que nos abruman.

» Practicar la corregulacion emocional, dando voz al grupo.
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5. Rabietas, berrinches y pataletas

Observaremos un video de un berrinche y conversaremos sobre qué significa

|u

la expresion "portarse ma

¥ Ante una rabieta en la escuela, en lugar de censurar o confrontar, acom-
panaremos transmitiendo paz y tranquilidad. Si es posible, sentaremos al
nino o niAa en nuestro regazo con su espalda en nuestro pecho y sujetan-
dolo con nuestras dos manos en el corazon para que perciba los latidos
pausados del nuestro y vaya acoplandose a ese ritmo. Hablaremos con
voz muy suave, procurando distraerle con otro asunto y evitando razonar
o sermonear. Cuando ya pueda hablar, le prequntaremos: ;/se trata de un
problema pequeno, de un problema mediano o de un problema grande?

Coleccionaremos: (a) posibles causas de los berrinches; (b) comportamien-
tos inapropiados; () estrategias para recuperar la calma; (d) otras salidas a las
emociones.

Jugaremos a "los berrinches” por parejas 0 con Munecos.

¥ Daremos alternativas, evitando sefialar en ese momento aquello “no”
se debe hacer y proporcionando vias de salida que indican lo que “si” se
puede hacer. Cada negativa aumenta la tension, mientras que las afirma-
ciones ayudan a pasar pagina. Generalmente ofreceremos alternativas del
tipo: si en otro momento..., si esta otra tarea..., si, trabajando en grupo...,
si... También suele funcionar conceder los deseos en la imaginacion: seria
maravilloso que al abrir el grifo saliese dinero para comprar las cosas, seria
estupendo que en la barriga cupiesen 3 pasteles enteros, seria fantastico
que el sol brillase por las noches y nos pudiésemos quedar en el parque...

Observaremos un video sobre un berrinche y conversaremos sobre qué signi-
fica la expresion "portarse mal.”

» Equipo para proyectar los videos.
» Seleccion de videos con rabietas infantiles. Por ejemplo:

- “Rabieta con publico”. Duracion:; 1 minuto aproximadamente,
El nino, de unos dos anos, se tira por los suelos, berrea y patalea, pero al ad-
vertir gue nadie lo ve, va cambiando de lugar y comienza de nuevo en varias
ocasiones,
Da mucho juego, porque esta claro que los ninos y las ninas hacen las rabietas
para que los oigan y vean bien. Poco a poco, deberan ir entendiendo que a su
publico no le gustan estas actuaciones y pensar en otras maneras de hacerle
llegar el mensaje.
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v

- https://youtu.be/cnksull_hpU

- “Mama educando a su hijo”, Duracion: ¥> minuto
aproximadamente,
En esta secuencia en el supermercado, mientras la mama realiza la compra,
el hijo se dirige a un estante y comienza a tirar cosas por el suelo. Sin darle
tiempo a mas, la mama monta una pataleta en toda regla que deja paralizado
al nino. Sin mediar palabra, la madre se levanta y le indica que van a prosequir
con la compray, por supuesto, el nino corre a su lado sin titubear.
También es impactante ver a un adulto tirado por los suelos, de modo que se
puede concluir gue las personas mayores No montan pataletas.

v

— https://youtu.be/YL3BTNx36DQ

-“Superberrinche”, Duracion: 1 minuto aproximadamente.,

En la cola de la caja de un supermercado, vemos un carro lleno y un nino
sentado agarrado a una caja muy grande con un juguete. No hay forma de
hacerle entender que el juguete no es suyo, hasta que se lo quitan, pero al
final se sale con la suya.

En esta escena podemos reflexionar acerca de dos elementos mas: querer
consequirlo todo (algo que no puede ser) y la utilidad de la rabieta. Ya que el
nino obtiene lo que quiere, ¢no habria otra manera de conseguirlo sin hacer-
selo pasar mal a su familia que tanto le quiere?

v

- https://youtu.be/1weFCN4RTfw

Comenzamos una conversacion no dirigida sobre qué quiere decir "por-
tarse mal.”

Después de charlar durante unos momentos, explicamos que vamos a ver
unos videos de ninos vy ninas que se portan mal. Cada video o veremos mas
de una vez para facilitar que se puedan responder las preguntas.

Formulamos algunas de las siguientes preguntas:

» ¢Qué sucede?

» ¢Por que?

» ¢Es un problema pegueno, es un problema mediano o es un problema
grande?

» ¢Qué cosas mal hechas hace ese nino o nina?

» ¢COmMo podria parar?
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5. Rabietas, berrinches y pataletas

» ¢ Qué cosas bien hechas puede hacer?

Asi procederemos con los siguientes videos, dejando gue 10s ninos y las ninas
saguen sus propias conclusiones.

*Hay muchos videos sobre rabietas en Youtube, con lo que la lista anterior
puede completarse o variarse facilmente.

* La prequnta "ses un problema pequeno, es un problema mediano o es un
problema grande?” tiene la funcion de evitar la confrontacion y de que el nifo
0 nina sepa que lo escuchamos. Normalmente, la respuesta sera que el pro-
blema es grande. Entonces proponemos una comparacion “squé problema
es mas grande, tener que ponerte esta ropa o que el balon nuevo se cuele
por una alcantarilla'y no lo encuentres nunca mas?" Asi lo ayudamos a rebajar
tension y a hacer manejable el problema.

Coleccionaremos: (a) posibles causas de los berrinches; (b) comportamien-
tos inapropiados,; (¢) estrategias para recuperar la calma; (d) otras salidas a las
emociones.

Jugaremos a los berrinches por parejas 0 con munecos.

» Pizarma vy tiza,
» Un muneco por nino y nina.

Dividimos la pizarra en 4 partes: causas, comportamientos, estrategias para
calmarse vy alternativas.

Explicamos que vamos a seguir hablando de las pataletas y que vamos a
tomar notas, porque esta es una conversacion importante.

Procedemos a explorar cada pregunta por separado, pero si surge algo perte-
neciente a otra columna, también lo anotamos.

Posibles respuestas, serian:

» Causas:

No querer hacer algo: acostarse, levantarse, comer, vestirse, ir a la escuela...
Querer hacer algo: quedarse en el parque, ver la tele, jugar con el maovil, usar
un cuchillo...

Que compren algo: helado, chuches, cromos, juguetes, ropa, bollos, patatas...
Enfadarse con alguien: por quitar el sitio, los juguetes, empujar, molestar...



PCi 3 anos

5. Rabietas, berrinches y pataletas

»» Comportamientos:

Chillar, gritar, berrear, repetir lo que quiero, anogarse con el llanto...

Patalear, empujar, golpear, pegar, aranar, morder...

Tirarse al suelo, no levantarse, no caminar...

» Estrategias:

Consequir lo que quiero, hacer lo que me da la gana, que me den la razon...
Hacer el erizo, el bote de la calma, masaje con plumas, beber agua, pensar en
otra cosa, jugar con mi peluche, estar sola un rato, estrujar un cojin, un abrazo,
cancion...

» Alternativas:

Este apartado es el que queremos trabajar mejor, ya que los anteriores mas
0 menos los hemos ido viendo en el PCi bien mediante las propuestas de la
agenda o en el propio taller.

En primer lugar, remarcamos que las personas mayores (a) no montan patale-
tas, (b) porque saben decir las cosas bien, (c) saben escuchar cuando les dicen
que lo que piden no puede ser, y (d) buscan otras opciones para estar bien.

Profundizaremos en la idea de no montar pataletas. Para prevenir nos sirven
todas la estrategias que ya conocemos para recuperar la calma. Ahora las usa-
remos antes de comenzar el berrinche (por parte de los mayores, funciona an-
ticiparse a la pataleta explicando con antelacion qué vamaos a hacery por queé).

Silogramos contenernos, podemos decir a las otras personas que tenemos
ganas de gritar, llorar y patalear, pero que nos las estamos aguantando. Lue-
go, decimos qué nos pasa, qué nos gustaria y preguntamos si puede ser.
Funciona muy bien explicar a las personas mayores si el problema que te-
nemos es pequeno, mediano o grande. Lo ensayamos con tantos ejemplos
como haga falta.

El momento mas dificil es el de escuchar, se necesitan orejas de elefante. Si
no entendemos bien por qué nos dicen "no”, volvemos a preguntar. Normal-
mente, las personas mayores saben muy bien las cosas que son buenas para
nosotras y las que no nos convienen para nada.

Exploramos qué pasaria si los papas de un nino se lo dan todo:

» Se queda en el parque hasta tarde y tiene que volver solo a casa: le atropella
un coche, se pierde, no queda nadie en el parque...

# Se come una gran bolsa de chuches: le duele la barriga, se le estropean los
dientes, no queda dinero para unos zapatos Nuevos, se pone enfermo y tiene
que quedarse en la cama...

» Se siente mal sin saber por qué y rompe cosas vy llora a mares: todos se
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5. Rabietas, berrinches y pataletas

10

11

12

marchan porgue les duele la cabeza, las cosas rotas le haran falta otro dia, se
queda sin amigos...

Buscamos otras cosas para hacer. Exploramos distintas situaciones, por ejemplo:
» Sino nos podemos quedar en el parque Mas tiempo podemos pensar. en los
juegos que tenemos en casa, en la cena, los dibujos animados. ..

» S no nos podemos comer una gran bolsa de chuches podemos pensar:
en que asi duraran muchos dias, hacer algo que nos guste mucho (dibujar,
montar en bici, ver cuentos...)

» Si nos sentimos mal y no sabemos por qué podemos: pedir un abrazo,
buscar un amigo 0 amiga, pensar en cosas bonitas...

Por parejas, jugamos a mamas o papas y berrinches. O, bien, cada ninoy cada
nina eligen un Muneco vy juegan a que les monta una pataleta y tienen que
calmarlo.

Acabamos comentando gue cuando alguien se siente mal puede pedirayuda
a un amigo 0 amiga porque ahora ya sabemos qué hacer.

*Cuando los ninos y las nifnas no tienen todo o que desean es cuando ponen
en marcha la imaginacion. Por eso es positivo aburrirse o frustrarse con me-
sura.
*En algun momento podemos recurrir a los cuentos sobre rabietas:

- Agnes Laroche. Porque si. Editorial Tramuntana.
Nicolas hace lo que le da la gana y cuando le preguntas por qué hizo esa tra-
vesura siempre responde “porque si.”

- Tracey Moroney. Cuando estoy enfadado. Editorial SM.,
Trata sobre como expresar enfado.

- Philippe Goosens y Thierry Roberecht. jSoy un dragon! Editorial
Edelvives,
Describe los sentimientos que acompanan al enfado.

- Thierry Roberecht y Annick Masson. iNo me dejan hacer nada!
Editorial Cubilete.
A la protagonista de este cuento todo el mundo le dice que tiene que ser "una
nina muy buena” y parece que no puede hacer nada de lo que le gusta: sacar
la lengua, sorber por la nariz...

- Fifi Kuo. El abrazo magico. Editorial Cubilete,
Cuando el adorable dragoncito verde de este cuento se enfada, no puede
evitar ponerse coloradisimo, lanzar fuego por la boca... jy guemarlo todo a su
alrededor! ; Como puede ayudarlo su familia? A lo mejor su mama tiene una
idea... imagical

- Silvia Vazquez y Miriam Higueras. Sin lagrimas. Independently
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Published.
Adrian es un nino que llora por todo. Cada vez que alguien le lleva la contraria,
0 gue ve que no puede salirse con la suya, €l se enfaday comienza a llorar. Un
dia se da cuenta de que se ha quedado sin lagrimas, y sin ellas... ¢ COmo va
a consequir las cosas que quiere? La unica solucion es recuperarlas, si, pero
¢Como lo lograra?

- José Pérez Quintero. El nifio que dejo sordos a sus padres. Inde-
pendently Published.
Refuerza la escucha, la reflexion, la empatia y el autocontrol,

- Elizabeth Cole. Soy mas fuerte que la ira. Independently Published.
Ayuda a los ninos y ninas a reconocer vy lidiar con su enojo de una manera
divertida a traveés de la comunicacion con los animales del zoologico. Ofrece
una variedad de técnicas calmantes especiales para el manejo de emociones.
Tiene como objetivo mejorar las habilidades de autorregulacion y promover
los valores para ninos. Ensena a los ninos y ninas a admitir sus errores y a decir
“lo siento”,

» Equipo para proyectar los videos.

» Seleccion de videos con rabietas infantiles,
» Pizarray tiza.

» Un muneco por nino y nina.

55



PCi 3 anos

Docentes
¢Qué estrategias para prevenir rabietas solemos usar?, ;funcionan?

Alumnado
¢Los nifios y ninas de este grupo montan rabietas en la escuela?

¢Hemos podido observar que incorporan algunas de las estrategias que se sugieren aqui?,
L1110 - 7O

Familias

¢Hemos preguntado a las familias sobre qué temas de crianza positiva les interesaria tener mas in-

formacion?, ¢la gestion del enfado esta entre @StOS tEMAS? ......ccceeeecciecee e senas
é

¢Disponemos de un pequeno dosier o infografia sobre los berrinches para facilitarlo a las familias que
nos lo piden?, sseria interesante elaborariO? ... . en

Comentarios sobre la propuesta “Rabietas, berrinches y pataletas” (valoracion global, adecuacion,
puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEIreNnCias...) ..c.oeeerererererererererersressseeseens
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6. Admiracion: grande y pequeio

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

REGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional es la capacidad para aceptar las emociones, tanto
agradables como desagradables, y gestionarlas de manera adecuada, sin
exagerarlas ni minimizarlas. Las emociones nos proporcionan informacion
valiosa sobre nuestros deseos, valores, expectativas, actividades y experien-
cias en general, por eso, manejarlas adecuadamente en el presente contri-
buye a situarnos mejor ante la vida y las opciones gue nos ofrece,

AUTOGENERAR EMOCIONES POSITIVAS

La competencia de autogenerar emociones positivas consiste en conocer
emociones agradables y recurrir a experiencias gratificantes para generar
bienestar. Por un lado, requiere una gran capacidad de regulacion emocio-
nal, porque las emociones desagradables no dejan paso a las agradables.
Por el otro, supone tomar conciencia de que las emociones placenteras no
solo dependen del contexto o de las demas personas.

» Aproximarse a una emocion compleja: la admiracion.

» Sentir admiracion ante fendmenos naturales que conectan al individuo
con el universo.

» Encontrar en el entorno cotidiano peguenos milagros que provocan ad-
miracion.

» Conocer las historia de nifos y ninas dignos de admiracion.

» Dedicar momentos a la contemplacion como via para alcanzar bienestar.
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6. Admiracion: grande y pequeno

Veremos imagenes de la naturaleza que nos dejaran con la boca abierta y
no podremos parar de decir joh! La naturaleza es grande y, a veces, nos hace
sentir pequenos y pequenas.

Colgaremos un prisma en la ventana para que descomponga la luz y nos
regale un arco iris cada dia, aportando un poco de Feng Shui (equilibrio vy
energias positivas) al aula.

Crearemos una cesta de los tesoros donde coleccionaremos objetos precio-
SOs gue Nos ofrece la naturaleza en el momento mas insospechado: educa-
remos la mirada.

¥ Aprovecharemos situaciones cotidianas para detenernos un momento
a admirarlas: el suave vuelo de una mariposa de colores, unas gotas de
lluvia resbalando como diamantes por los cristales, el canto melodico de
un jilguero, la dulce fragancia de una rosa, los colores otonales de la hoja
del castano... Apreciaremos la naturaleza a nuestro alrededor y disfruta-
remos del bienestar que nos provoca.

Citaremos a algunos de los ninos prodigio mas famosos de la historia y tam-
bién nombraremos a ninos vy ninas que han sido capaces de luchar por un
mundo mejor.

Remarcaremos que todas las personas tenemos algo admirable. Los ninos y
las nifas pequenas también pueden hacer grandes cosas.

¥ En el aula manifestaremos admiracion ante los logros de los nifios y las
ninas, especialmente cuando suponen una conquista que ha requerido
esfuerzo y perseverancia por su parte.

Veremos imagenes de la naturaleza que nos dejaran con la boca abierta y
no podremos parar de decir joh! La naturaleza es grande y, a veces, nos hace
sentir pequenos y pequenas.

Colgaremos un prisma en la ventana para que descomponga la luz y nos
regale un arco iris cada dia, aportando un poco de Feng Shui (equilibrio vy
energias positivas) al aula.

Crearemos una cesta de los tesoros donde coleccionaremos objetos precio-
Sos gue nos ofrece la naturaleza en el momento mas insospechado: educa-
remos la mirada.
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6. Admiracion: grande y pequeno

» Una cesta de mimbre.
» Seleccionar cualquier video con imagenes del mundo natural y musica
relajante que causan un efecto hipnaotico.
- “Aquarium Fish Coral Reef.” Duracion: en directo.
Musica relajante y acuario con barrera de coral.

= https://youtu.be/fUtxKovvb5I

- “Beautiful Wildlife Animal sand Relax Music for Stress Relief.”
Duracion: 12 minutos aproximadamente.,
Animales salvajes en su habitat,

$

= https://youtu.be/PeO0wWG6eiDE

- “4K Blooming Flowers Time Lapse for Relaxation Soft Piano Mu-
sic.” Duracion: 1 %2 horas aproximadamente.,
Flores preciosas de todo tipo abriéndose.

$

= https://youtu.be/CV2P-xsEIYE

- “Voladores de Papantla, la leyenda de los hombre pajaro.” Dura-
cion: 4 minutos aproximadamente.,
Muestra y explica la tradicion mexicana de estos hombres que giran alrede-
dor de un palo a mas de 20 metros del suelo.

Y

= https://youtu.be/Ls27SUorIMO

Proyectamos el video seleccionado y nos sentamos tranquilamente a dis-
frutar de unos minutos de imagenes que nos dejan sin aliento, y puede que
nos sumerjan en un estado contemplativo.

Decimos "oh” de vez en cuando, demostrando nuestra admiracion, un sen-
timiento que nos deja sin respiracion y hace que nos demos cuenta de cuan
peguenos somos los seres humanos, solo una infima parte en la inmensi-
dad del universo.

Colgamos un prisma en la ventana y observamos la magia que hace un rayo

de luz al atravesarlo. Admiramos todos los colores del arco iris v su proyec-
cionen el aula.
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6. Admiracion: grande y pequeno

Preparamos una "cesta de los tesoros” donde quién encuentre una maravilla
de la naturaleza la puede poner para gue todo el mundo podamos admirar-
la. Esta claro que para que algo sea una verdadera maravilla solo se necesita
sensibilidad para descubrirlo: el lustre de una bellota y su capuchon de la ta-
lla perfecta, las espirales superfinas de la concha de un caracol, las mil y una
formas de las piedras, un huevo de codorniz, plumas finisimas de todos los
colores, ramas con formas retorcidas, una granada con su corona de reina...

*Como trabajo de fin de trimestre, tal vez se podria preparar un colgante con
una cinta bonita, cuentas de colores y un prisma al final que podria servir de
adorno navideno para contemplar en los cortos dias de invierno.

Citaremos a algunos de los ninos prodigio mas famosos de la historiay tam-
bién nombraremos a ninos y ninas que han sido capaces de luchar por un
mundo mejor.

Remarcaremos que todas las personas tenemos algo admirable. Los ninos y
las ninas pequenas tambien pueden hacer grandes cosas.

» Tal vez algunas fotografias de los ninos vy las ninas que vamos a presentar.
» La fabula de La Fontaine titulada "El ledn vy el raton” (si optamos por esta
alternativa).

Comentamos gue a lo largo de la historia también han existido ninos y ninas
admirables conocidos y conocidas como “prodigios.”

Hablamos de alguna de estas personas con capacidades increibles ya desde
pequenas:

- Wolfgang Amadeus Mozart (Austria)
A'los cinco anos componia su propia musica y tocaba ante reyes y reinas.

- Akrit Jaswal (India)
Conocido como el "nino meéedico” porque a los 7 anos realizo con éxito una
operacion a una nina a la que se le habian quemado los dedos del pie y a los
9 anos trabajaba de profesor.

- Kim Ung-Yong (Corea del Sur)
A'los 3 anos va leia en coreano, japones, inglés y aleman.

También de alguno de los ninos o ninas que han luchado por un Mundo Mejor.
- Sadako Sasaki (Japon)
Esta nina contrajo leucemia a causa de la bomba atomica lanzada en Hiros-
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hima. Una amiga le conto la leyenda que dice que quién construya 1.000
grullas de papel vera cumplido su deseo mas anhelado. Sadako sofaba con
la paz en el mundo vy dedico todos sus esfuerzos a construir grullas, cuando
murio, a los doce anos, ya tenia 644.

- Malala Yousafzai (Paquistan)
Malala es una gran defensora del derecho de las ninas a la educacion. Con 13
anos sufrio un atentado vy le dispararon varios tiros en el cuello y en la cabeza.
Malala sobrevivio, siguio luchando y gano el Premio Nobel de la Paz con solo
16 anos.

- Greta Thunberg (Suecia)
Greta comenzo a preocuparse por el planeta, concretamente por el cambio
climatico, y a los 15 comenzo una huelga dejando de asistir a la escuela los
viernes para reclamar a los adultos que hiciesen algo para cuidar de la Tierra.

Colgamos las fotos de estos nifos y nifas en un lugar bien visible. Desde lue-
go, No es el objetivo de esta sesion que los nifos v las nifas conozcan a estas
personas admirables, ni tampoco sus logros. Tan solo se trata de despertar
su curiosidad por la capacidad de los ninos v las ninas de hacer cosas muy
buenas, muy bien hechas y muy importantes. Y comenzamos a sonar con las
grandes cosas que un dia haremos...

*Otra opcion verdaderamente interesante consistiria en llevar a cabo un pro-
yecto sobre alguno de estos ninos o ninas.
*En lugar de presentar a nifios y nifias dignos de admiracion, podemos contar
la conocida fabula del raton y el leon, donde es precisamente el pequerio el
que salva al grande.

- Jean de la Fontaine. El leon y el raton. Editorial La Galera.
En este caso, completariamos la sesion comentado que los pequenos y las
pequenas podemos conseguir grandes cosas (que también dejan con la
boca abierta de par en par) y los ninos y las ninas realizarian un dibujo de la
fabula. O bien, crearian los titeres de un ledn y un raton con un palo de helado
0 una cuchara al que pegariamos la cabeza, las orejas o la melena, y la cola.

» Video con imagenes del mundo natural y musica relajante,

» Prisma para colgar en la ventana y refractar la luz.

» Cesta de mimbre.

» Fotos de Wolfgang Amadeus Mozart, Akrit Jaswal, Kim Ung-Yong, Sadako
Sasaki, Malala Yousafzai, Greta Thunberg.

» 2 palos de helado o dos cucharas por persona (si vamos a hacer titeres).
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Monitorizacion

Docentes

¢Solemos disfrutar en el aula de las pequefias maravillas cotidianas? ... e
Alumnado

¢Las ninas y los ninos han realizado aportaciones a la cesta de 10S teSOros? .........cvveeeevreceeeveceeeesenne
¢Acuden a la cesta cuando quIieren SENLIFSE DIEN? ... en
Familias

¢Se han interesado por los objetos maravillosos que sus hijos e hijas traen a la escuela? ........................

Comentarios sobre la propuesta “Admiracion: grande y pequeno” (valoracion global, adecuacion,
puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErencias...) ......ccceeveeeeeerrnescrereneseeeeennas
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7. Si yo fuese una fruta: me conozco

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

AUTONOMIA EMOCIONAL

La autonomia emocional consiste en gestionar las emociones y sentimien-
tos de acuerdo con la propia manera de ser, sin someterse a las condiciones
del entorno y asumiendo las consecuencias de los propios actos. La auto-
nomia emocional demuestra seguridad en uno mismo y requiere claridad vy
determinacion para decidir sobre como nos sentimos y qué deseamos para
estar bien. Para alcanzar esta libertad emocional, han de tenerse en cuenta:
la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capaci-
dad para analizar criticamente las normas sociales, la habilidad de buscar
ayuda y recursos, la resiliencia y la autoeficacia emocional. Lo contrario de
autonomia emocional equivaldria a dependencia emocional.

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOESTIMA

Conocerse a si mismo a nivel socioemocional conlleva la toma de concien-
Cia de la propia manera de sentir y relacionarse en diferentes circunstancias y
momentos de la vida. La autoestima, en cambio, a su vez, es una valoracion
subjetiva de la propia manera de ser, pudiendo ser mas o menos ajustada,
que determina la actitud hacia uno mismo. Una autoestima sana es realista y
positiva. Ambos factores -autoconcepto, autoconocimiento y autoestima- son
complementarios e inciden en la conquista de la independencia emocional.

» Identificar algunas habilidades propias y de las demas personas.
» Identificar algunas cualidades propias y de las demas personas.
» Formarse una imagen y una valoracion positivas y ajustadas de si mismo.
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7. Siyo fuera fruta (me conozco)

Pondremos una cesta de frutas bien variadas en el aula para nombrarlas,
observarlas y probarlas en brochetas.

Cada nino y cada nina elegira la fruta que le guste mas vy tuneara una foto
suya con esa fruta.

¥ Acompafiaremos esta propuesta en el dia a dia comentando las cua-
lidades de las ninas y los ninos: alegre, trabajador, valiente, curiosa, tran-
quilo, colaborador, risuena, ordenado, puntual, atento... Procuraremos
crear en el aula un clima de confianza y cuidado mutuo, donde experi-
mentar situaciones nuevas y cometer errores.

Comentaremos las cosas que sabemos hacer y preparemos una cartelera
con algunas de las habilidades mas frecuentes en el grupo representadas
por medio de pictogramas.

Los ninos vy las ninas dispondran de pegatinas (gomets) para senalar sus
habilidades.

¥ Usaremos la cartelera para mostrar los logros del grupo y, cuando
alguien se enfrente a un nuevo reto, le recordaremos todo lo que ya ha
conseguido, puesto que el autoconcepto y la autoestima son dinamicos y
se desarrollan a lo largo de toda la vida.

Pondremos una cesta de frutas bien variadas en el aula para nombrarlas,
observarlas y probarlas en brochetas.

Cada nino y cada nina elegira la fruta que le guste mas y tuneara una foto
Suya con esa fruta.

» Una cesta con frutas bien variadas, por ejemplo: albaricoque, arandano,
banana, caqui, cereza, ciruela, fresa, granada, higo, kiwi, limon, mango,
manzana, mandarina, melon, mora, naranja, nectarina, nispero, papaya,
pera, pina, platano, sandia, uva...

»+ Palillos para brochetas, cuchillo para pelar y partir la fruta y boles.

» Fotos de la cara de los ninos vy las ninas a gran tamano (1 hoja).

» Frutas recortadas de unos 5 cm. para tunear el propio retrato con la fruta
elegida (5 unidades de la misma fruta por persona).

» Cola o pegamento.
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7. Siyo fuera fruta (me conozco)

Nos sentamos en corro con la cesta vacia en el centro. El maestro o maestra
tiene dentro de la bolsa las distintas frutas y las va pasando una a una para
que circulen y todo el mundo pueda tocarlas, olerlas y repetir el nombre.

Cuando la fruta ya ha dado toda la vuelta, el maestro o maestra la pone en
la cesta a vista de las ninas vy los ninos.

Luego, siguiendo el orden del circulo, preguntamos a los ninos y ninas si fue-
sen una fruta, cual querrian ser (o cual es su fruta preferida) y tomamos nota.

Pelamos las frutas, las ponemos en boles distintos e invitamos a los ninos
y ninas a que nos senalen cuales quieren probar, entonces las ensartamos
en el palo de brocheta para que las puedan degustar (antes y después de
comer se lavan bien las manos).

Repartimos a cada cual su retrato y las 5 copias de la fruta gue eligio como
su preferida, por ejemplo: 5 platanos, 5 manzanas, etc.

Los ninos v las ninas colocan las frutas encima de la foto: como pelos, gafas,
nariz, pendientes, corbata, brazos y piernas... creando imagenes divertidas
de simismos.

Silo deseamos, podemos crear una frase con el nombre del nino o nina,
alguna de sus cualidades y el nombre de la fruta: Mikel es dulce como la uva,
Sandra es fina como una mandarina...

Mas adelante, podemos intentar recordar que fruta le gusta a cada cual.

Comentamos que todas las frutas son distintas y muy buenas, mejor si des-
tacamos alguna cualidad referente al gusto, olor, color, tacto, forma...

Comentaremos las cosas que sabemos hacer y preparemos una cartelera
con algunas de las habilidades mas frecuentes en el grupo representadas
por medio de pictogramas.

Los ninos vy las ninas dispondran de pegatinas (gomets) para senalar sus
habilidades.
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7. Siyo fuera fruta (me conozco)

» 1 hoja con dibujos o pictogramas que representen claramente algunas de
las habilidades tipicas que las ninas y ninos del grupo usan en la escuela:
abrocharse las zapatillas, ir al bano, guardar las sillas, dibujar y pintar, bajar
las escaleras...

» 5-6 "gomets” por persona.

» 1 hoja parecida a la anterior, pero con habilidades que se ponen en juego
fuera de la escuela: caminar en lugar de ir en carrito, poner la mesa, ponerse
el pijama... (para las familias).

Comentamos las cosas que sabemos hacer.

Mostramos el cartel con la representacion de algunas de estas habilidades.

Damos 5-6 "gomets” a cada uno para que senalen 5 cosas que hacen muy
bien en la escuela,

Felicitamos a todo el mundo por sus logros.

Entregamos la hoja dirigida a las familias para que hagan estos "deberes”
en casa. Enlugar de "gomets”, pueden marcar con una cruz sus habilidades.

En clase, cuando nos devuelven esta hoja valoramos su grado de autonomia
ante las tareas en el hogar.

Alguno de los cuentos sobre autoconocimiento y autoestima para comple-
tar estas sesiones;

- Anke de Vries y Willemien Min. Grisela. Editorial Kalandraka.
Grisela trata sobre la importancia de ser uno mismo, aceptandose con los
defectos vy las virtudes propios de cada uno.

- Margarita del Mazo y Charlotte Pardi. Camunas. Editorial OQO.
Camunas es un monstruo horrible y malvado o, al menaos, eso es lo que
siempre le han dicho vy, por tanto, lo que siempre ha sido. Hasta que una
nina no ve las etiguetas que otras personas le habian puesto, le ofrece su
amistad v, juntos, descubren que no debemos dejar que otros nos digan
comMo tenemos que ser.

- Harold Jiménez Canizales. Guapa. Apila Ediciones.

“Guapa” trata de una bruja que tiene una cita y, aunque ella se ve muy gua-
pa, los otros no paran de darle consejos.
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» Una cesta con frutas bien variadas, por ejemplo: albaricoque, arandano,
banana, caqui, cereza, ciruela, fresa, granada, higo, kiwi, limon, mango,
manzana, mandarina, melon, mora, naranja, nectarina, nispero, papaya,
pera, pina, platano, sandia, uva...

» Palillos para brochetas, cuchillo para pelar y partir la fruta y boles,

» Fotos de la cara de los ninos vy las ninas a gran tamano (1 hoja).

» Frutas recortadas de unos 5 cm. para tunear el propio retrato con la fruta
elegida (5 unidades de la misma fruta por persona).

» Cola 0 pegamento.

» Hoja con dibujos o pictogramas que representen claramente algunas de
las habilidades tipicas que las ninas y ninos del grupo usan en la escuela:
abrocharse las zapatillas, ir al bano, guardar las sillas, dibujar y pintar, bajar
las escaleras...

» 5-6 "gomets” por persona.

» 1 hoja parecida a la anterior, pero con habilidades que se ponen en juego
fuera de la escuela: caminar en lugar de ir en carrito, poner la mesa, ponerse
el pijama... (para las familias).
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Monitorizacion

Docentes
¢Con qué fruta nos comparariamos NOSOrAS?, GPOI QUE? .....ueueeeeeererererererereresereseseseseresssesesssesssssssssesssesssssesses

Alumnado
¢Las ninas y los ninos reconocen las cosas que Saben hacCer? ... eceeeeccceee s

Familias
¢Qué tareas o habilidades si/no realizan en casa los ninos y nifas del grupo? .........ccceeeeeevererererererererenens

Comentarios sobre la propuesta “Si yo fuese una fruta” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,
aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCIAS...) ...ccueerererrerereeneseseeseeseesssesessssseseessssssseseens
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8. Voy al volante

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

AUTONOMIA EMOCIONAL

La autonomia emocional consiste en gestionar las emociones y sentimien-
tos de acuerdo con la propia manera de ser, sin someterse a las condiciones
del entorno y asumiendo las consecuencias de los propios actos. La auto-
nomia emocional demuestra seguridad en uno mismo y requiere claridad y
determinacion para decidir sobre como nos sentimos y qué deseamos para
estar bien. Para alcanzar esta libertad emocional, han de tenerse en cuenta:
la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capaci-
dad para analizar criticamente las normas sociales, la habilidad de buscar
ayuda y recursos, la resiliencia y la autoeficacia emocional. Lo contrario de
autonomia emocional equivaldria a dependencia emocional.

AUTOMOTIVACION

La automotivacion es la capacidad de movilizarse e implicarse emocional-
mente en actividades diversas de la vida personal, social, profesional, ocio,
etc. Automotivarse es fundamental para hacer las cosas, resolver problemas
y superar situaciones vitales dificiles. Contribuyen a la automotivacion la se-
guridad en si mismo, tener una mirada positiva, plantearse metas realistas,
apoyarse en otras personas y celebrar las pequenas victorias. Una persona
emocionalmente inteligente busca en su interior las razones para hacer las
COsas y No espera que otros la premien.

» Plantearse metas realistas.

» Tener confianza en las propias capacidades.

» Darse animos a uno MIsMo y a una misma para superar retos y conseguir
objetivos.
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8. Voy al volante

Crearemaos un circuito con curvas cerradas, rampas, tineles, puentes y pistas
en no muy buen estado.
Charlaremos sobre las dificultades que plantea el recorrido de este circuito.

¥ En el dia a dia ayudaremos a los nifios y a las nifias medir de manera
realista sus objetivos preguntandoles: ;qué quieres hacer?, ;ses facil o di-
ficil para ti?, ;piensas que lo consequiras?

Prepararemos una lista de frases de automotivacion para uso de las ninas y
los nifos.

Los ninos vy las ninas recorreran el circuito con un cochecito, pero antes ha-
bran elegido una frase para automotivarse.

Comentaremos la experiencia, en caso de haber logrado finalizar el recorri-
do sin accidentes, nos alegraremos, en caso contrario, Nos daremos animos;
la proxima vez, quizas con otro cochecito, después de descansar, etc.
Charlaremos sobre quién va al volante de las manos, los pies, las palabras,
etc. de cada persona vy jugaremos a darles ordenes,

¥ Usaremos frases de automotivacion en voz alta modelando cémo
usarlas. Animaremos a los nifios y a las nifas a que luchen por sus obje-
tivos con confianza. También les haremos saber que ellos y ellas “van al
volante” de sus manos, de sus pies, de sus palabras... y que pueden hacer
cosas fantasticas, o no.

Crearemas un circuito con curvas cerradas, rampas, tineles, puentes y pistas
en no muy buen estado.

Charlaremos sobre las dificultades que plantea el recorrido de este circuito.
Prepararemos una lista de frases de automotivacion para uso de las ninas y
los ninos.

» Espacio amplio donde dejar el circuito expuesto el tiempo necesario.
» Todo tipo de materiales para construir el circuito: construccion, cartones,
libros...
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Secuencia

Sesion 2

Preparacion

Secuencia

8. Voy al volante

Ponemos los materiales alcance de las nifias y los niNos para que en grupos
de 4-5 construyan un circuito para coches.

Comentamos que puede haber curvas, puentes, tuneles, baches...

Cuando cada grupo tiene su circuito terminado, consideramos la posibilidad
de unir todos los circuitos formando uno de muy grande v dificil.

Una vez acabado, lo observamos desde fuera, incluso le podemos sacar
fotos. Comentamos sus puntos criticos y como pueden superarse.

Anunciamos que la proxima sesion, cada nino y cada nina, con un cochecito,
podra realizar el recorrido.

Como ya se preve dificil, vamos a pensar en frases para darnos animo: jvas
bien!, jsigue asil, jlo vas a consequir, jya falta menos!, jsi otros pueden, tu
también!, jconcéntratel, jesfuérzate!, jve con cuidadol, etc.

Guardamos las palabras de animo para el proximo dia.

Los ninos vy las ninas recorreran el circuito con un cochecito, pero antes ha-
bran elegido una frase para automotivarse.

Comentaremos la experiencia, en caso de haber logrado finalizar el recorri-
do sin accidentes nos alegraremos, en caso contrario nos daremos animos:
la proxima vez, con otro cochecito, después de dormir, etc.

Charlaremos sobre quién va al volante de las manos, los pies, las palabras,
etc. de cada persona vy jugaremos a darles ordenes,

1 cochecito por persona.

Preparamos los cochecitos y nos dirigimos al circuito, lo observamos atenta-

mente de nuevo y formamos una fila para dar la salida.

Recordamos las frases y cada cual elige una para darse animos.

Dejamos que el primer nino o niNa avance un poco 'y, luego, damos la salida
al siguiente, y asi sucesivamente.

Sihay tiempo pueden dar mas de una vuelta.
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8. Voy al volante

Después desmontamos el circuito y guardamos cada pieza en su sitio.

Nos sentamos a comentar la experiencia brevemente, pero nos interesa ver
que: poner atencion, ir con cuidado, fijarse bien por donde va el coche, es-
perar a que pase el de delante... son estrategias que funcionan,

Explicaremos que las personas vamos al volante de nuestras manos: si yo le
digo a mi mano "ponte en mi cabeza” (lo hacemos) mi mano me obedece;
siyo le digo a mi mano "acaricia a la persona sentada a tu lado” (la acaricia).
Probamos con las manos de todos y todas.

Seguimos practicando con los pies, con los punos, con... y asi vemos que
cada persona va al volante de su cuerpo v si hay "un accidente” es por no ir
con cuidado.

Podemos pedir a alguien del grupo que dé las ordenes.

*Las personas con poca autonomia emocional, generalmente atribuyen a
las circunstancias o a las demas personas sus acciones: no me di cuenta, fue
sin querer, No pensaba que le haria dano, ella me empujo primero, no o Vvi...
*En la Agenda se trabaja paralelamente la automotivacion mediante la pro-
puesta titulada "Me mimo.”

» Espacio amplio donde dejar el circuito expuesto el tiempo necesario.

» Todo tipo de materiales para construir el circuito: construccion, cartones,
libros...

» 1 cochecito por persona.
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Docentes
¢Ayudamos a los niflos y a las nifias a que se den animos ellos MisMOos?, §COMO? .....coveeveeeverererererererenens

Alumnado
¢Las ninas y los ninos se marcan metas realistas? Por €JemMplo... .....cccccereecerereeecesc s

Familias
¢Los ninos y nifas estan sobreprotegidos, o en casa los animan a valerse cada vez mas por ellos y ellas
YT T TSIl oo =TT o o1 o] o R

Comentarios sobre la propuesta “Voy al volante” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, as-
pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCIAS...) c.cuueecceerreerererereeesessessesessssesesesessssseseesssssssessssens
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9. {Qué pasa con los juguetes?

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

AUTONOMIA EMOCIONAL

La autonomia emocional consiste en gestionar las emociones y sentimien-
tos de acuerdo con la propia manera de ser, sin someterse a las condiciones
del entorno y asumiendo las consecuencias de los propios actos. La auto-
nomia emocional demuestra seguridad en uno mismo y requiere claridad y
determinacion para decidir sobre como nos sentimos y qué deseamos para
estar bien. Para alcanzar esta libertad emocional, han de tenerse en cuenta:
la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capaci-
dad para analizar criticamente las normas sociales, la habilidad de buscar
ayuda y recursos, la resiliencia y la autoeficacia emocional. Lo contrario de
autonomia emocional equivaldria a dependencia emocional.

ANALISIS CRITICO DE LAS NORMAS SOCIALES

La competencia de analisis critico de las normas sociales es la capacidad de
juzgar los mensajes y modelos esterectipados que transmiten los medios
de comunicacion y las redes sociales. Sirve para no aceptar de manera irre-
flexiva los tipos de persona y modos de vida que se inculcan a través de las
pantallas, principalmente, y para contribuir a la construccion de una socie-
dad mas consciente, libre, igualitaria y solidaria.

» Observar la publicidad sobre juguetes,

» Descubrir estereotipos de género en |os juguetes,

» Cuestionar los comportamientos sexistas v la desigualdad en general.

» Abrir la mente a otras formas de ser persona mas acordes con los valores
humanos.
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Descripcion

Sesion 1
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9. ¢Qué pasa con los juguetes?

A partir de catalogos de juguetes, cada nino y cada nina, individualmente,
indicaran sus preferencias vy las pegaran en una hoja.

Compararemos las hojas para notar que los ninos eligen juguetes parecidos,
mientras que las ninas seleccionan otro tipo de juguetes. Observaremos las
hojas en donde la seleccion de juguetes no se corresponde con los estereo-
tipos de género.

Exploraremos la pregunta ¢ quién dice que las mufecas son para las ninas y
los coches para los ninos?

Veremos videos publicitarios sobre juguetes marcadamente dirigidos a ni-
nas o a ninos y los comentaremos.

¥ £n la escuela dispondremos de propuestas de juego no sexista y vela-
remos por neutralizar los estereotipos que puedan aparecer.

Dedicaremos la primera parte de la sesion al juego libre: las ninas y los ninos
elegiran un juguete. Luego, pediremos que se intercambien los juguetes y
que miren de divertirse con lo que les ha tocado.

En la sequnda parte comentaremos esta experiencia.

Concluiremos con un par de videos criticos con los estereotipos sexistas en
los juguetes.

Opcionalmente, pintaremos una pancarta.

¥ En cualquier momento de juego revindicaremos la libertad de jugar
con cualquier juguete independientemente de ser nifio o nina. Especial-
mente en los espacios de juego simbolico procuramos que haya rotacion
y mezcla.

A partir de catalogos de juguetes, cada nino y cada nina individualmente
indicaran sus preferencias vy las pegaran en una hoja.

Compararemos las hojas para notar gue los nifos eligen juguetes parecidos,
mientras gue las ninas seleccionan otro tipo de juguetes. Observaremos las
hojas en donde la seleccion de juguetes no se corresponde con |os estereo-
tipos de género.

Exploraremos la pregunta ¢ quién dice que las munecas son para las ninas y
los coches para los ninos?

Veremos algun video publicitario sobre juguetes marcadamente dirigidos a
ninas o a ninos y los comentaremos.
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Preparacion

Secuencia

9. ;Qué pasa con los juguetes?

» Catalogos de juguetes (ya recortados o por recortar),
» 1 hoja para cada nino y nina.
» Cola 0 pegamento v tijeras.
» Videos publicitarios de juguetes, por ejemplo:
- “Mejores juguetes para ninas.” Duracion: 7 minutos aproximada-
mente.
En el video proliferan los colores rosa, las manualidades, los accesorios per-
sonales, peluches, roles de cuidadora (medico, bebé, mascota), casitas...

Y

= https://youtu.be/Y30YsNiXDXM

- “Cars: Coches Stunt Racers y Camiones Transformables Stunt
Racers.” Duracion: 15 segundos aproximadamente.
Publicidad sobre cochecitos gue manejan dos ninos.

i https://youtu.be/e3gFyBfQHBw

- “Robo Kombat y coche lanzamisiles.” Duracion; 12 minutos
aproximadamente.
Los gemelos Dani y Evan presentan este juguete incitando a la competicion
y alalucha.

Y

— https://youtu.be/2Cuc--Kqc_M

- “Soldados de juguete paracaidista.” Duracion: 12 minutos apro-
ximadamente.,
En el canal "Juguetes con Mike” se presenta este juguete para chicos con
todo detalle.

4

— https://youtu.be/Sqa4EtYVTh8

Los ninos vy las ninas disponen de catalogos publicitarios para recortar sus
juguetes preferidos (o facilitamos una seleccion de recortes) y pegarlos en
una hoja de papel. Con 3 0 4 hay mas que suficiente.

Luego, podemos observar qué juguetes ha elegido cada cual y comentar
como las ninas, por un lado, tienen mas o menos los Mismos vy, los ninos,

por el otro, tambiéen.

Nos detenemos a comentar las hojas de los ninos y ninas que No se han
guiado por los estereotipos de genero para que nos expliguen como juegan
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9. ¢Qué pasa con los juguetes?

y se divierten con esos juguetes,

Preguntamos por qué las ninas juegan con unos juguetes y los ninos con
otros, ¢quién lo decide? No hace falta responder, a menos que alguien ya
tenga una explicacion.

Vamos a ver los anuncios y preguntamos: ¢ nos dicen como tienen que jugar
las ninas y como tienen que jugar los ninos?

Dedicaremos la primera parte de la sesion al juego libre: las ninas y los ninos
elegiran un juguete, Luego, pediremos que se intercambien los juguetes y
que miren de divertirse con lo que les ha tocado.

En la sequnda parte comentaremos esta experiencia.

Concluiremos con un par de videos criticos con los estereotipos sexistas en
los juguetes,

Opcionalmente, pintaremos una pancarta.

» Juguetes del aula.
» Guia para la eleccion de juguetes sin estereotipos sexistas "Libertad para
jugar”
» Materiales para pintar una pancarta (opcional).
» Seleccion de videos criticos con la publicidad sexista de juguetes, por
ejemplo:

- “El sexismo en los catalogos de juguetes.” Duracion:; 2 minutos
aproximadamente.
Comparay comenta la flagrante desigualdad en los catalogos de juguetes.

v

— https://youtu.be/cINkQAMg4eQ

- “iLibertad para jugar!” Duracion aproximada: ¥ minuto.
En el video ninos y ninas pequenas reclaman poder jugar con lo que quieran
con un mensaje muy claro y contundente,

v

— https://youtu.be/behvqlLrsjRO
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Secuencia

9. ¢Qué pasa con los juguetes?

Explicamos que vamos a dedicar un rato a jugar con un juguete y organiza-
mos a las ninas y ninos para que elijan uno.

Entonces, pedimos que ninas y ninos intercambien los juguetes elegidos.
Ante las posibles protestas, les ayudamos a manejar sus emociones, recal-
cando que es un momento de juego libre y que procuren hacer lo posible
por divertirse y pasarlo bien.

Observamos qué sucede para poder comentarlo después.

Damos la palabra a los ninos y a las ninas para que expresen como se han
sentido, si han logrado pasarlo bien... Seguramente las experiencias seran
variadas.

Lo mas interesante es notar como cada juguete marca la manera de interac-
tuar: movimiento, accion, lucha, aventura (para los chicos) y calma, motrici-
dad fina, belleza, cuidado (para las chicas).

Vemos los dos videos seleccionados (menos de 3 minutos en total) v les
preguntamos que opinan,

Sihay tiempo, pintamos las letras para un cartel que reivindique “jLibertad
para jugar!”

Hacemos llegar a las familias una guia, como por ejemplo:

- Guia para la eleccion de juguetes sin estereotipos sexistas “Li-
bertad para jugar.” Editada por el Ministerio de Consumo.
i https://www.consumo.gob.es/sites/consumo.gob.es/files/filefield_
paths/Libertad_para_jugar.pdf
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Recursos » Catalogos de juguetes (ya recortados o por recortar),
» 1 hoja para cada nino y nina.
» Cola 0 pegamento.
» Videos publicitarios de juguetes,
» Guia para la eleccion de juguetes sin estereotipos sexistas “Libertad para
jugar.”

Monitorizacion

Docentes
¢Velamos por erradicar [0s estereotipos del QUIA? ...t

¢ Ofrecemos propuestas de juego que estimulen las destrezas de todos y todas por igual? ....................

¢Qué valores promovemos a traves el JUEGO? ... irrcrcirrrreesssssee e ss s s e s s s s s s s ssssssssassasaes

Alumnado
¢Se detectan estereotipos de género, o de otro tipo, en el grupo?, ;CUAIES?... c.cceeeceeerreerereereeseeeeens

¢Esta propuesta ha influido en que jueguen Mas libremMente? ..........coereceeerececceee s

Familias
¢Se implican las familias en romper con los estereotipos de género o los refuerzan?
0T =] =T T o] o

Comentarios sobre la propuesta “; Qué pasa con los juguetes?” (valoracion global, adecuacion, puntos
fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEreNCias...) .....coveeveeererreerererseesesessessseseseesssesesees
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10. Formamos un gran equipo

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

CONVIVENCIA Y GESTION DE CONFLICTOS

La convivencia positiva supone coexistir pacificamente con los miembros
del grupo vy del entorno forjando relaciones sanas y seguras en un plano de
igualdad. A su vez, la gestion positiva de los conflictos radica en afrontar los
problemas de manera dialogada, cooperativa, creativa y critica optando por
soluciones pacificas de ganancia mutua.

La inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse armo-
nicamente y crear vinculos con las otras personas. Esta integrada por un am-
plio abanico de competencias sociales entre las cuales destacan el respeto,
la empatia, la asertividad, la comunicacion, la cooperacion, la resolucion de
conflictos, la solidaridad y la participacion democratica.

COMPARTIR EMOCIONES

Compartir socialmente las emociones consiste en ser capaz de comunicar
abierta y honestamente a alguien los propios sentimientos ante distintas cir-
cunstancias y en acoger empaticamente los sentimientos que manifiestan
las otras personas. Esta capacidad resulta vital para amortiguar los efectos
de una experiencia emocional negativa, para crear vinculos interpersona-
les fuertes vy para desarrollar el sentido de pertenencia a la comunidad. La
generosidad emocional, a su vez, es la voluntad auténtica y desinteresada
de brindar apoyo, bienestar, positividad, cercania y esperanza, y se expresa
estando presente para las demas personas (disponibilidad emocional), de-
mostrandoles confianza, escuchandolas con serenidad y conectando afec-
tivamente.

»+ Identificarse como parte de un grupo.

» Compartir experiencias y emociones en el grupo.
» Crear sentido de pertenencia.

» Contribuir al bienestar de los miembros del grupo.
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10. Formamos un gran equipo

Sacaremos fotografias o grabaremos secuencias del dia a dia en la escuela
con el movil durante unas semanas. Mientras grabamos, preguntaremos a
los protagonistas de cada secuencia que hacen y con quien estan. Tambiéen
les pediremos que nos ensefnen como de contentos estan, o cuanta curiosi-
dad sienten, como de bien lo estan pasando, etc. para que nos lo muestren
separando las manos (mucho, un poquitin...).

Realizaremos un montaje para verlo en el aula con las ninas y los ninos.
Crearemos nuestro primer libro colectivo,

¥ Usaremos el lenguaje inclusivo: en este grupo nos agrada..., lo que
queremos hacer..., hoy falta nuestra Sonia porque tiene tos... Compartire-
mos nuestras propias emociones con las ninas y ninos.

Charlaremos sobre todo lo que compartimos en el grupo: el nombre del
aula, la maestra, la mascota, los amigos y amigas, las tareas, 10s juegos, las
canciones... (son cosas de todos y todas).

Disfrutaremos de muestras de afecto y diversion con los miembros del gru-
po (abrazos, besos, cosquillas, baile, caricias, paseos...).

¥ Haremos notar las cosas que hacemos entre todos y todas, cdmo nos
divertimos, reimos, armamos torres altas, aprendemos sin parar, etc. Ani-
maremos a los ninos y ninas a que se cuenten cosas, se cuiden unos a
otros, se apoyen en momentos emocionalmente dificiles y procuren el
bienestar general: formamos un gran equipo.

Sacaremos fotografias o grabaremos secuencias del dia a dia en la escuela
con el movil durante unas semanas. Mientras grabamaos, preguntaremaos a
los protagonistas de cada secuencia qué hacen y con quién estan. También
les pediremos que nos ensefien cOMo de contentos estan, 0 cuanta curiosi-
dad sienten, como de bien lo estan pasando, etc. para que nos lo muestren
separando las manos (mucho, un poquitin...).

Realizaremos un montaje para verlo en el aula con las ninas y los ninos.
Crearemos nuestro primer libro colectivo.

» Montaje a base de breves secuencias de actividades colectivas, de peque-
NO grupo o parejas protagonizadas por las ninas vy los ninos. Procuraremos
evitar, en este caso, las actividades donde solo participa una persona, por-
que nos interesa captar como avanza el proceso de socializacion.
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10. Formamos un gran equipo

Explicamos que vamos a ver un video (o un montaje fotografico) muy especial
y, Sin mas, presentamos las imagenes,

Escuchamos atentamente los comentarios de las ninas y los ninos y tormamos
nota de los que Nos parezcan interesantes para anadirlos como texto a las
imagenes.

Preguntamos si hay algo que deberia salir en el video o en las imagenes y no
esta para poder grabarlo un dia de estos.

Comentamos que vamos a hacer un libro en el que nosotros y nosotras so-
mos los protagonistas. Cuando o acabemos lo llevaremos por turnos a casa,
para verlo con la familia, asi sabran como es nuestra vida en la escuela.

Buscamos un titulo para nuestro libro y aprovechamos las ideas que surgen.
Aqui, lo interesante es encontrar nombres que representen al colectivo como,
por ejemplo, el nombre del grupo.

Para acabar, el maestro o la maestra crea un PDF con las imagenes v frases,
anade una portada y una contraportada (pueden colaborar los ninos v ninas rea-
lizando un dibujo del grupo) y lo lleva a una imprenta para su encuadernacion.

El libro viaja, por turnos, al hogar de los ninos y ninas. Y acompana al grupo
durante toda su estancia en la etapa infantil,

Charlaremos sobre todo lo que compartimos en el grupo: el nombre del aula,
la maestra, la mascota, los amigos y amigas, las tareas, 10s juegos... (son cosas
de todos y todas).

Disfrutaremos de muestras de afecto y diversion con los miembros del grupo
(@brazos, besos, cosquillas, baile, caricias, paseos...)

» Espacio para moverse libremente.,
» Equipo de musica.
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10. Formamos un gran equipo

Explicamos que hay cosas que solo son de una persona: su nombre, sus
0jos, su chagueta, etc. Pero, en la escuela, tenemos muchas cosas que son
de todos y todas, por ejemplo...

Hacemos una larga lista de todo lo que compartimos y remarcamos la idea
de grupo. Podemos preguntar si una persona es del grupo o no (el hermano
de Joshua, la abuela de Marina, etc.).

Comentamos que las personas que forman parte del mismo grupo se ayu-
dan, se cuidan, se quiereny se divierten, con que vamos a pasar un buen rato.

Ponemos musica marchosa para bailar libremente y cuando la paramos de-
cimos: jabrazos! Y las ninas y los nifos comienzan a abrazarse con distintas
parejas hasta que suena otra vez la musica y sigue el bailoteo. Paramos la
musica varias veces: jbesos!, jcaricias!, jpaseo de la mano!, jcosquillas! Aca-
paremos con un gran abrazo de grupo.

» Montaje a base de breves secuencias de actividades colectivas, de peque-
NO grupo o parejas protagonizadas por las ninas y los ninos.

» Espacio para moverse libremente,

» Equipo de musica.



PCi 3 anos 10. Formamos un gran equipo

Monitorizacion

Docentes

¢En qué medida las ninas y los nifios se sienten parte del grupo? .......ccceecececereeeeeneseennnns

Alumnado
¢Las ninas y los ninos comparten sus experiencias y emociones con sus amigos y amigas?

SCUIAAN UNOS 0B OLFOS?......eceeeeeeee ettt ae et se e s st e s se e eae e ese e ese s esessesesseneesenessnns

Familias

Las familias que han visto el libro, ;qué comentarios NOs tranSMILEN? .........ccceeeceeeeeereeececeeee e

Comentarios sobre la propuesta “Formamos un gran equipo” (valoracion global, adecuac

ion, puntos

fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEreNCias...) .....coveevererereerererseeseressssssesesessssesesees
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11. Circulo de la palabra: la escucha

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

CONVIVENCIA Y GESTION DE CONFLICTOS

La convivencia positiva supone coexistir pacificamente con los miembros
del grupo vy del entorno forjando relaciones sanas y seguras en un plano de
igualdad. A su vez, la gestion positiva de los conflictos radica en afrontar los
problemas de manera dialogada, cooperativa, creativa y critica optando por
soluciones pacificas de ganancia mutua.

La inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse armo-
nicamente y crear vinculos con las otras personas. Esta integrada por un am-
plio abanico de competencias sociales entre las cuales destacan el respeto,
la empatia, la asertividad, la comunicacion, la cooperacion, la resolucion de
conflictos, la solidaridad v la participacion democratica.

COMUNICACION RECEPTIVA
La comunicacion receptiva es la capacidad de escuchar atentamente a las
demas personas captando su lenguaje corporal, oral v verbal para poder
comprenderlas correctamente,

» Atender a las aportaciones de las demas personas.
» Cohesionar el grupo.
» Participar en el circulo de la palabra practicando la escucha.
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11. Circulo de la palabra: la escucha

Celebraremos un circulo de la palabra para explorar como escuchamos a las
demas personas.

¥ Convocaremos circulos de la palabra siempre que sea necesario tratar
temas de grupo.

Realizaremos varias dinamicas de cohesion de grupo para entrenar la escucha.

¥ Recordaremos que nos hemos entrenado para escuchar muy bien y
animaremos a los ninos y ninas a que se escuchen entre si.

Celebraremos un circulo de la palabra para explorar como escuchamos a las
demas personas.

» 1 objeto o testigo de la palabra: una jirafa de peluche, la mascota de la cla-
se, un palo de la lluvia, una pelota antiestres, un elefante con grandes orejas,
0 cualquier otro elemento que pueda resultar significativo para el grupo.

Fase de apertura del circulo: los nifos v las nifas se sientan en corro, la
maestra o el maestro les da la bienvenida vy les explica que hablaremos de
como escuchamos con los oidos. VY les presenta el objeto de la palabray su
funcionamiento: cuando un nifo o una nina lo tiene en sus Manos habla y
los demas le escuchamos con mucha atencion para poder comprender bien
qué nos dice.

Realizamos la primera ronda de chequeo emocional preguntando ¢como
de contentos estamos hoy? (0 cuanto sueno tenemos hoy, 0 como de bue-
na estaba la comida...) Damos tres opciones de respuesta, por ejemplo: muy
contentos, un poco contentos, nada contentos. La maestra dice: "yo estoy
muy contenta” y pasa el testigo de la palabra al nino o nina de su derecha.

El nino dice, por ejemplo: "yo no estoy nada contento” y pone el objeto de
la palabra en circulacion, mientras la maestra le presta total atencion mode-

lando la escucha receptiva.

Cuando todo el grupo ha intervenido, la maestra o el maestro, con el testigo
de la palabra en la mano, les agradece que hayan escuchado tan bien.

Fase de conexion: ahora proponemos un juego grupal en el que tienen
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que copiar los sonidos que escuchen. Por ejemplo, la maestra o el maestro
aplaude 3 veces con las manos vy el grupo responde igual. Sequimos con
las siguientes acciones: aplaudir 3 veces golpeando los muslos, zapatear 3
veces con los dos pies, aplaudir dos veces con las manos y zapatear una con
los pies... Vamos variando y acabamos aumentando el ritmo hasta hacernos
un buen lio.

En la siguiente ronda vamos a charlar sobre si en la escuela escuchamos
lo gue nos dicen la maestra o el maestro y los otros ninos, o no... Podemaos
responder: yo si escucho, yo escucho a veces (un poquito), 0 yo no escucho.
La maestra o el maestro dice: yo si escucho (o yo escucho a veces) y pasa el
objeto de la palabra siempre en la misma direccion. Como antes, prestamaos
total atencion a la persona que habla.

Al recuperar el objeto de la palabra, la maestra o el maestro resume lo que
ha escuchado: parece que en este grupo tenemos todo tipo de personas,
las gue escuchan mucho, las que escuchan a veces vy las que no escuchan
mucho (resume, no juzga ni alecciona).

Fase de cierre: la maestra o el maestro comenta que escuchar bien es im-
portante, con los oidos puedes saber si se acerca un coche, si un pajaro
canta, si hace mucho viento... Finalizamos con otra ronda para que los nifos
y ninas digan qué cosas escuchan. La maestra o el maestro comienza: "con
mis oidos escucho el timbre de mi bici” v pasa el testigo de la palabra.

Damos las gracias a nuestros oidos por todo lo que nos permiten escuchar
con un pequeno masaje.

Realizaremos varias dinamicas de cohesion de grupo para entrenar la escucha.

» Espacio para movernos con comodidad,

» 1instrumento musical como platillos, chinchines o gong.

» 4-8 cintas con cascabeles y una venda para los 0jos.

» Una caja con tapa para meter distintos objetos dentro.

» Vasos de plastico, cordel de pita, palillos y un punzon (opcional).
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11. Circulo de la palabra: la escucha

Explicamos que como escuchar a las demas personas es tan importante, va-
mMos a entrenar nuestros oidos para gue escuchen muy bien. Seleccionamos
y realizamos algunos juegos en el orden que nos parezca mas conveniente,

-Juego n® 1. jA dormir y a despertarse!
Vamos ajugar a gue tenemaos un gong magico: cuando suena todo el mundo
se duerme y solamente cuando ya no se escucha absolutamente nada de
nada, nos despertamos, bostezamos y desperezamos. Tocamos varias veces
el gong vy las ninas vy los ninos permanecen "dormidos” hasta que para de
vibrar.

- Juego n° 2. La gallinita ciega.
Formamos un circulo de pie que representa el gallinero. Vendamos los 0jos a
una personay ponemas cintas con cascabeles a algunos ninos y ninas, que se
moveran dentro del circulo (no pueden quedarse quietos) intentando que la
gallinita ciega no les atrape. La gallinita se guia por el sonido de los cascabeles
y cuando atrapa a un companero o companera no puede palparle, solo puede
pedirle que "cante” y el otro debe responder "coc-coc” varias veces hasta que
la gallinita adivina quién es. Cada poco tiempo cambiamos los jugadores vy
jugadoras.

- Juego n° 3. Sillas musicales cooperativas.
Los nifnos y ninas ponen sus sillas en circulo y luego les dan la vuelta hacia fue-
ra. Corren a su alrededor mientras suena la musica y se sientan cuando para. A
cada vuelta quitamos una silla y tienen que apanarselas para sentarse sin que
a nadie le toquen los pies en el suelo.

- Juego n° 4. Oveja, pajaro, gato.
Adjudicamos a cada nifio y nina uno de estos 3 animales (oveja, pajaro o gato)
y comenzamaos a narrar una historia inventada donde cada vez que escuchen
el nombre de su animal deben imitarlo: las ovejas diciendo "bee-bee”, los pa-
jaros "pio-pio” y los gatos "miau-miau” Por ejemplo: habia una vez un gatito
(miau-miau) gue se subio a un arbol donde vivia un pajaro de colores (pio-pio).
Por alli pasaba una oveja (bee-bee) comiendo hierbay le dijo al pajaro (pio-pio)
icuidado con el gato! (miau-miau) que te come, etc.

- Juego n° 5. Los loros.
Los ninos y las ninas forman parejas, uno es el loro y tiene que repetir exacta-
mente todas las palabras que dice el otro. Al rato, cambiamos los roles.

- Juego n° 6. La caja.
Pasamos una caja y cada nifo o nifa la sacude varias veces, luego trata de
adivinar qué hay dentro y la pasa a otro companero o companera de su elec-
Cion para gue también pruebe suerte. Al cabo de 3-4 intentos abrimos la caja
y averiguamos si alguien lo adivind. Podemos facilitar el juego exponiendo
unos cuantos objetos (algodon, canica, campanilla, dado, peluche pequerno...)
y avisando que el que hay en la caja es un objeto como esos.
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- Juego n°7. El mensajero.
El maestro o maestra dice que necesita un mensajero que sea muy rapido.
Cada vez que pida algo que necesita, los niNos v las ninas corren a buscarlo y
el que llega antes "queda contratado” v se sienta al lado del maestro o maes-
tra. El truco esta en que el maestro o la maestra usa un tono de voz suave vy lo
va bajando para ponerlo todavia mas dificil.

- Juego n° 8. Si yo fuera silencio.
Cantamos: “silencio, silencio, si yo fuera silencio me quedaria asi.” Al final de
la cancion las ninas vy los ninos hacen un gesto y se quedan congelados vy
congeladas, como si fuesen estatuas. Aguantan en esa posicion hasta que
cantamos de nuevo la cancion.

- Juego n°® 9. Voy a llamar.
La maestra o el maestro dicen: “voy a llamar a papa: pa-pa-pa-pa-pa” y auto-
maticamente los ninos vy las ninas responden “pa-pa”. Seguimos con: voy a lla-
mar a mama (ma-ma), al bebe (be-be), a la gallina (co-co), a la vaca (mu-mu), etc.

- Juego n° 10. El teléfono
Agujereamos con un punzon la base de dos vasos de plastico (o envases de
yogurt, natillas o similar). Con la ayuda de medio palillo (0 un fosforo) metemos
el cordel de pita de fuera hacia dentro del vaso, le damos la vuelta al vaso y
atamos bien fuerte el extremo del cordel al palillo. Hacemos lo mismo con el
otro vaso. Para que el teléfono funcione a la perfeccion el cordel debe estar
bien tenso.

Cerramos la sesion simplemente pidiendo que levanten la mano los ninos y
nifas que sepan escuchar muy bien, y jtodo el mundo levanta las manos!

» 1 objeto o testigo de la palabra: una jirafa de peluche, la mascota de la clase,
un palo de la lluvia, una pelota antiestrés, un elefante con grandes orejas o
cualquier otro elemento que pueda resultar significativo para el grupo.

» Espacio para movernos con comodidad.

» 1instrumento musical como platillos, chinchines o gong.

» 4-8 cintas con cascabeles y una venda para los 0jos.

» Una caja con tapa para meter distintos objetos dentro.

» Vasos de plastico, cordel de pita, palillos y un punzon (opcional).

o1



PCi 3 anos

Docentes

¢Prevemos espacios para los que los nifios y ninas simplemente charlen y conecten? .............cuu.......
¢Damos feed-back a los ninos y ninas para que sepan que los escUChamMOS? .........cccccccevvecceeeseeeeseenenes
Alumnado

Las ninas y los ninos ¢han participado en el circulo de la palabra y en las demas dinamicas?....................
Familias

¢Nuestra manera de atender a las familias en las entrevistas tiene en cuenta la escucha receptiva? ......

Comentarios sobre la propuesta “Circulo de la palabra: la escucha” (valoracion global, adecuacion,
puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErenCias...) ....ceovverererererererersrerererensnenes
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12. Mediacion de conilictos: la boca

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

CONVIVENCIA Y GESTION DE CONFLICTOS

La convivencia positiva supone coexistir pacificamente con los miembros
del grupo vy del entorno forjando relaciones sanas y seguras en un plano de
igualdad. A su vez, la gestion positiva de los conflictos radica en afrontar los
problemas de manera dialogada, cooperativa, creativa y critica optando por
soluciones pacificas de ganancia mutua.

La inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse armo-
nicamente y crear vinculos con las otras personas. Esta integrada por un am-
plio abanico de competencias sociales entre las cuales destacan el respeto,
la empatia, la asertividad, la comunicacion, la cooperacion, la resolucion de
conflictos, la solidaridad y la participacion democratica.

PREVENCION Y SOLUCION DE CONFLICTOS

Los conflictos forman parte natural de la vida de todas las personas. La pre-
vencion implica actuar en el entorno integrando las necesidades individuales
y colectivas de modo que determinados conflictos raramente se produzcan.
La solucion, en cambio, requiere desarrollar competencias para afrontar los
conflictos pacificamente y con autonomia mediante estrategias de dialogo
y cooperacion como, por ejemplo, la mediacion.

La mediacion es un proceso formal de gestion pacifica de conflictos en que
una persona externa al problema trabaja para que las personas en disputa
empaticen, dialoguen, cooperen y construyan soluciones creativas y justas
para arreglar la situacion. La mediacion es voluntaria y confidencial y los me-
diadores y mediadoras no juzgan, no aconsejan, ni sancionan.

» Elegir la palabra como via efectiva de gestion de conflictos.

» Buscar soluciones de ganancia mutua.

» Interiorizar las tres fases de la mediacion: ; Qué ha pasado y como te sien-
tes? ¢ Qué necesitas para estar bien? ¢ Qué ideas tienes para arreglar las cosas?
» Practicar la lluvia de ideas.
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12. Mediacion de conflictos: la boca

Crearemos un kit para mediar o "hacer las paces” en caso de conflicto.
Ensayaremos las fases de la mediacion de conflictos con todo el grupo.

¥ Resolveremos la mayoria de los conflictos cotidianos por la via de la
mediacion, bien sea con el maestro o maestra en el rol de la persona me-
diadora o con los ninos y las ninas, una vez ya se han familiarizado con el
proceso.

Practicaremos la lluvia de ideas a traves de un juego y mediante la solucion de
problemas con titeres.

¥ Antes de tomar una decision, pediremos a las nifias y nifios que den va-
rias ideas para luego elegir la que parezca mas conveniente o interesante.

Crearemos un kit para mediar o "hacer las paces” en caso de conflicto: 3
cojines y 3 varitas.
Ensayaremos las fases de la mediacion de conflictos con todo el grupo.

# 3 Cojines para sentarse comodamente en el suelo.

» 3varitas: una en forma de boca, otra en forma de oreja y otra en forma de
corazon,

# Espacio para sentarnos en circulo en el suelo.

Mostramos a los ninos y ninas las 3 varitas y les decimos que hacen la magia
de arreglar los problemas vy hacer las paces.

Explicamos que cuando una persona tiene la varita con la boca puede hablar,
la persona que tiene la varita con la oreja tiene que escuchar, y la persona que
tiene la varita con el corazon puede hacer las dos cosas: hablar y escuchar.

Ahora vamos a ver como funcionan las 3 varitas, pero para esto necesitaremos
la ayuda de un nino y una nina que han protagonizado un conflicto reciente,
por ejemplo: Anay Leo se han peleado en la cocinita, en vez de jugar bien.
Preguntamos: ¢/Anay Leo, queréis arreglar el problema?

Entonces disponemos los 3 cojines en el centro del corro. Para esta demostra-
cion, la maestra se queda con la varita que lleva el corazon y le daa Ana la que
tiene la bocay a Leo la que trae la oreja.
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13

14

15

16
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18

19

La maestra dice: "hola, Ana, hola, Leo, os felicito porque veo que tenéis un
problema vy lo queréis arreglar (o, queréis hacer las paces) ¢correcto?” Ana vy
Leo responden afirmativamente,

La maestra se dirige a la nina: "Ana, ¢qué ha pasado y como te sientes?”

Ana responde: "yo estaba en la cocinita haciendo una tortilla y Leo me ha
quitado mi sartén y me he puesto a llorar”

La maestra le da las gracias a Ana y les pide que intercambien las varitas. Lue-
go se dirige al nino: “Leo ¢qué pasado y como te sientes?”

Leo responde: "yo queria hacer un huevo frito y también necesitaba la sartén
y como la tenia todo el rato se la he quitado.”

La maestra da las gracias a Leo vy les pide, de nuevo, que intercambien las
varitas. Entonces pregunta: "Ana, ¢qué necesitas para estar bien?”

Ana dice: "que Leo no me quite mis cosas, ni me haga dano.”

La maestra le da las gracias, se produce un nuevo intercambio de varitas y Leo
responde a la misma pregunta.

Leo dice: "yo quiero jugar bien y quiero gue Ana me deje la sarten.”

La maestra le agradece a Leo, se intercambian las varitas, y pregunta: "Ana
¢qué ideas tienes para arreglar las cosas?”

Y Ana contesta: “puedo cocinar mas rapida o puedo preparar una sopa con
laolla.”

En el turno de Leo, da las siguientes ideas: “podemos hacer los dos la misma
comida, 0 yo puedo ir a jugar con las construcciones, que me gustan mucho.”

La maestra anade: "¢y para gue Ana no este triste?”

Entonces Leo, que todavia tiene la varita con la boca, anade: “"lo siento, ;me
perdonas Ana?”

La maestra pregunta: "¢ queréis daros un abrazo?, jlo habéis hecho muy bien!”
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12. Mediacion de conflictos: la boca

*Esta secuencia la modelaremos delante del grupo muchas veces, hasta que
las tres prequntas estén claras. A partir de ese momento, cuando dos nifios
o ninas quieran arreglar un problema pueden coger la varita con el corazon
y darsela a alguien para que se siente con ellos en los cojines a solucionar
las cosas. Lo importante, no es tanto que se cumpla con la secuencia de las
tres preguntas como que, por iniciativa propia, 10s ninos y ninas se sienten a
hablary a escuchar para buscar una buena solucion a sus conflictos.

Practicaremos la lluvia de ideas a través de un juego y mediante la solucion
de problemas con titeres,

»» Espacio para sentarse en corro.
» Un par de titeres de guante.
» Un par de objetos del aula.

El maestro o la maestra explica que trae un objeto que puede ser lo que nos
imaginemos. Y muestra, por ejemplo, un peine, se lo pone encima del labio
y dice: es un bigote.

El maestro o la maestra lo pasa al nino o nina que tiene al lado y le pregunta
qué otra cosa podria ser.

Los ninos y las ninas van dando respuestas a medida que se les ocurren: una
arana, un tenedor, dientes, unas cortinas, rejas, vias de tren...

Luego hacemos lo mismo con otra cosa, por ejemplo, una naranja: una pelo-
ta, un planeta, una cabeza, una albondiga, un ovillo de lana...

Después de practicar este juego varias veces con distintos objetos, el maestro
saca los titeres y comienza a representar una pelea por un cochecito: "jmio!,
imiol, ite lo quitaré!, jte lo romperé!, ise lo diré a mamal, jse lo diré a papal”

Entonces, el maestro o la maestra interrumpe la representacion y dirigiendose
alos ninos y ninas les lanza la pregunta: "¢ qué ideas tenéis para que los titeres
arreglen este problema tan gordo?”

Algunas ideas podrian ser. que jueguen bien, que tengan el coche un rato
cada uno, que nadie toque el coche, que hagan carreras con el coche una vez
cada uno...
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8  Apartirde agui, el maestro o la maestra puede representar las diferentes ideas
y acabar la historia con distintos finales, o bien, debatir cual les parece la mejor
solucion y solamente representar esa en que, evidentemente, los titeres com-
parten el cochecito vy se lo pasan la mar de bien.

Recursos » 3 caojines para sentarse comodamente en el suelo.
» 3varitas: una en forma de boca, otra en forma de oreja y otra en forma de
corazon,
» Espacio para sentarnos en circulo en el suelo.
s Espacio para sentarse en corro.
» Un par de titeres de guante,
» Un par de objetos del aula.

Monitorizacion

Docentes

¢Contribuye la mediacion a rebaijar el nivel de conflictos en el aula?,
£€s Una estrategia SatiSTACTOIIA?. ...ttt et e e et ee

Alumnado
¢Las ninas y los ninos usan las varitas de arreglar problemas?, sfuncionan?..........ccccceeeeieveecveececcseenene

Familias
¢Seria interesante que las familias conociesen el funcionamiento basico de la mediacion de conflic-
tos?, ¢explicamos este tipo de estrategias a iNiCiOS A€ CUISO? ......oiceieirieereriree e ee e seeseaens

Comentarios sobre la propuesta “Mediacion de conflictos: la boca” (valoracion global, adecuacion,
puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErencias...) ......ccceereeeeeereescrersneseeeeennns
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13. Gusanos de papel

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

VIDA Y BIENESTAR

Las competencias de vida y bienestar encaminan a las personas a vivir una
vida adaptada, responsable, saludable y plena, orientada a la busqueda de
la felicidad vy al bien comun. El bienestar subjetivo es la valoracion positiva
que hace una persona de la vida que lleva y tiene un doble fondo: emocional
(grado de felicidad y sentimientos) y cognitivo (grado de satisfaccion y am-
bitos). La felicidad se asocia con sentimientos y emociones agradables y la
satisfaccion con los ambitos fisico, emocional, profesional y social,

BIENESTAR EMOCIONAL

El bienestar emocional es la busqueda consciente de satisfaccion con la pro-
pia vida y la capacidad de contribuir activamente a que las demas personas
se sientan bien a nuestro alrededor.

» Ejercitar la respiracion,

» Aprender a escuchar al propio cuerpo.

»+ Buscar bienestar dentro de uno mismo.

» Generar paz interior a través de la respiracion consciente,
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13. Gusanos de papel

Haremos un gusano de papel para realizar carreras soplando.

¥ Una vez hemos practicado distintos tipos de respiracion, recurrire-
mos a esta técnica cuando un nino o una nina estén emocionalmente muy
afectados por algo que les ha sucedido y necesiten sentirse mejor.

Escucharemos a nuestro cuerpo y tomaremos conciencia de como respiramos.

¥ A ser posible, dedicaremos 5 minutos diarios (como una rutina) a prac-
ticar alguna técnica de respiracion antes de emprender o finalizar alguna
tarea, de este modo descansamos, conectamos con nosotras mismas y
nos reactivamos para poder centrarnos mejor en la siguiente actividad.

Haremos un gusano de papel para realizar carreras soplando.

» 1 pajita de papel por persona.
s 1 tira de papel de 15x3 ¢cm por persona.

El maestro o maestra explica que haremos un gusano de papel para realizar
carreras soplando vy reparte una tira de papel de 15x3 cm para gue los ninos y
ninas la coloreen a su gusto.

Luego, el maestro o maestra tiene que: (a) doblar la tira por la mitad; (b) cada
mitad se dobla por primera vez hacia adentro; (C) otra vez se dobla cada mitad
hacia adentro; (d) se juntan ambas mitades y con unas tijeras se redondean los
extremos. Aunque si lo prefiere, puede tener preparados los gusanos a partir
de hojas de distintos colores y solo hara falta pintarles ojos vy boca.

Con una pajita, comenzamos a entrenar a nuestro gusanito: soplando dos
veces seguidas, soplando una vez larga, haciendo tres soplos muy cortitos,
soplando largo hasta que no nos quede aire, soplando despacio y suave.

Luego, por parejas 0 en grupos pequenos, se realizan distintas carreras so-
plando el gusano con la pajita. Cada carrera puede ser de un estilo: soplar
corto varias veces sequidas, soplar suave vy largo, o soplar una unica vez tan
largo como se pueda para mandar al gusano bien lejos.
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Escucharemos a nuestro cuerpo y tomaremos conciencia de como respiramos.

» Espacio para moverse y tumbarse comodamente en el suelo.
» Musica suave,

Charlamos con los ninos vy las ninas sobre la respiracion. Escuchamos lo que
saben al respecto: si no respiras te mueres, puedes respirar por la boca y por
la nariz, debajo del agua no puedes respirar y te ahogas, si fumas no respiras
bien... Explicamos que la respiracion consiste en tomar aire y en soltar aire y €so
es lo que vamos a practicar.

Realizaremos algunos de los siguientes ejercicios de respiracion:

- Los ninos v las ninas se ponen de pie y la maestra o el maestro canta
una cancion: mientras canta se aguantan la respiracion y, cuando para, sueltan
el aire suavemente por la boca, intentando controlar la exhalacion.

- La maestra o el maestro marca un ritmo rapido (palmadas, instrumen-
to, musica) y las nifas y los ninos trotan en su sitio durante un tiempo. Al parar
de marcar el ritmo se ponen las manos encima del corazon y notan como late
aceleradamente. Entonces, guiamos la respiracion para recuperaros: inspira-
mMos por la nariz mientras levantamos los brazos suavemente y exhalamos por
la nariz al tiempo que vamos bajando los brazos. Repetimos este ejercicio hasta
que la respiracion sea pausada.

- Pedimos a los ninos y ninas que imaginen que huelen una flory luego
soplan un vela (varias veces).

- Los ninos v las ninas se ponen a cuatro patas, como un dragon vy, si-
guiendo las indicaciones de la maestra 0 maestro: respiran profundamente por
la nariz, abren la boca tan grande como pueden, sacan la lengua, abren bien los
0jos y lanzan su aliento de fuego.

- Nos tumbamos boca arriba en forma de T e inspiramos por la nariz,
aguantamos unos segundos la respiracion y exhalamos tambien por la nariz.
Ponemos una mano en la barriga y otra en el pecho y notamos como se hincha
primero la barriga, luego el pecho y como, después, van bajando.

- Finalizamos con un ejercicio de relajacion, con los ojos cerrados, la luz

de la sala tenue, los brazos a lo largo del cuerpo y musica suave. La maestra o
el maestro cuenta una historia en la gue las ninas y 1os NiNos iran recorriendo las
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distintas partes del cuerpo: imaginate que estas tumbado en la arena de la pla-
va, la arena esta calentita'y sopla una brisa suave. En la playa hay una hormiguita
juguetona que sube por tu pie caminando con sus patitas pequenas y suaves y
notas como llega hasta arriba del todo de la pierna, se da la vuelta y baja esca-
lando la rodilla y saliendo por el pie (repetimos igual con la otra pierna). Luego, la
hormiguita entra por los dedos de la mano y sube todo el brazo hasta arriba del
todo y vuelve a bajar. Se va a buscar la otra mano (repetimos). Ahora parece que
la hormiguita quiere explorar tu barriga y notas como anda por debajo y por en-
cima del ombligo, se va para el pecho y camina de un lado al otro, va despacito,
con mucho cuidado. Al llegar al cuello, le da una vuelta entera, por delante y por
detras, y se queda en el cogote para subir poco a poco por la cabeza, para no
enredarse con los cabellos. Se va para una orejay le da toda la vuelta, despues
se va para la otra y hace lo mismo, luego llega arriba del todo de la cabeza y
camina de un lado al otro de la frente, entonces baja entre los 0jos v sube por
la nariz, baja por la nariz y sube por los 0jos (varias veces) y cuando pasa por el
bigote, ahi si que nos hace cosquillitas y nos ponemos a bostezar con la boca
bien grande: ah, ah, ah! Al ver tantos dientes, la hormiguita huye corriendo vy
muy, muy, muy lentamente, abrimos los 0jos, movemos piernas y brazos y nos
sentamos.

- Notamos que estamos muy bien, descansados y descansadas, a
punto para continuar con las actividades del dia.

» 1 pajita de papel por persona.

» 1tira de papel de 15x3 cm por persona.

» Espacio para moverse y tumbarse comodamente en el suelo.
» Musica suave,
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Docentes
¢Qué rutinas ponemos en practica en el aula para generar bienestar consigo mismo? .........ccceeeeeeeuene.

¢En el equipo docente, tenemos el habito de darnos cinco minutos para relajarnos y conectar interior-
mente con nosotros o nosotras y poder, asi, estar mas presentes en las reuniones? ...........ccceeeeeeeeeeenens

Alumnado
¢Los ninos y las ninas han disfrutado con estas sesiones?, ;saben calmarse y generar bienestar to-
(aF-TaleloXelo] alal (=l aTalF- e L Wl Y] o] 1 =Tl o] o

Familias
¢Sabemos si algunas familias practican técnicas de respiracion (yoga, mindfulness, etc.) en casa? ........

Comentarios sobre la propuesta “Gusanos de papel” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,
aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCIAS...) c..cveceerrreererrsereseesseesessssesssesessseseseesssesssessssens
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14. Corazones que laten

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

VIDA Y BIENESTAR

Las competencias de vida y bienestar encaminan a las personas a vivir una
vida adaptada, responsable, saludable y plena, orientada a la busqueda de
la felicidad vy al bien comun. El bienestar subjetivo es la valoracion positiva
que hace una persona de la vida que lleva y tiene un doble fondo: emocional
(grado de felicidad y sentimientos) y cognitivo (grado de satisfaccion y am-
bitos). La felicidad se asocia con sentimientos y emociones agradables vy Ia
satisfaccion con los ambitos fisico, emocional, profesional y social,

VIRTUDES Y FORTALEZAS: LA BONDAD

Las virtudes, en el ambito de la educacion socioemocional, son rasgos po-
sitivos universalmente deseables para llevar una existencia feliz: sabiduria,
coraje, humanidad, ciudadania, templanza vy trascendencia. Las fortalezas,
a su vez, consisten en cualidades y determinacion para ejercer las distintas
virtudes en la vida cotidiana.

Entre las fortalezas de la humanidad (la fuerza de los demas) se halla la ama-
bilidad, entendida como bondad, generosidad, cuidado, compasion, amor
altruista, y simpatia y se traduce en hacer favores y buenas acciones para los
demas, ayudar y cuidar a otras personas.

» Comprender que las buenas personas ayudan y cuidan a las demas.

» Reconocer los gestos bondadosos que observamos a nuestro alrededor.
» Cultivar la bondad en el entorno proximo: el hogar y la escuela.

» Practicar juegos de masaje como estrategia de cuidado y bienestar.

» Demostrar carino, respeto y confianza.
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Conversaremos sobre el sentido v el significado que tiene, hoy en dia, ser
buena persona: la ayuday el cuidado.

Haremos una lista de cosas buenas que hemos visto hacer a las personas
que nos rodean.

Daremos "brillo” a nuestro corazon con la participacion de las familias.
Elegiremos algunos gestos de bondad para practicarlos en nuestro grupo y
comenzaremos una "campana” de bondad.

¥ Daremos visibilidad a las acciones que demuestren amabilidad, bon-
dad, generosidad, cuidado, compasion, amor altruista y simpatia utilizan-
do este mismo vocabulario para que los ninos y las niAas puedan asociar-
lo a hechos y no a simples promesas o intenciones.

Realizaremos una sesion de masaje basada en juegos para incrementar las
muestras de carifo, respeto y confianza entre los ninos v ninas del grupo.

¥ Seremos conscientes en el dia a dia de como todo lo que hacemos
individualmente influye en el bienestar de las personas que nos rodean
y procuraremos reqular las emociones para dirigirlas, también, al bien
comun.

Conversaremos sobre el sentido vy el significado que tiene, hoy en dia, ser
buena persona: la ayuda y el cuidado.

Haremos una lista de cosas buenas que hemos visto hacer a las personas
que nos rodean.

Daremos "brillo” a nuestro corazon con la participacion de las familias.
Elegiremos algunos gestos de bondad para practicarlos en nuestro grupo y
comenzaremos una "campana” de bondad.

» 1 corazon de cartulina blanca de 20-25 cm. por nino y nina.

» 1 corazon de cartulina de color de 20-25 cm. por nino vy nina.

» Un monton de corazones de cartulina o de papel de varios tamanos.

» Materiales brillantes: purpurina, lentejuelas (tiras), pedreria de cristal deco-
rativa, pegatinas metalizadas, rotuladores plateados y dorados, confeti de
papel brillante, etc.

» Pegamento o silicona y cinta adhesiva.
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Conversamos libremente sobre qué quiere decir que una persona es buena:
que tiene buen corazon, que no hace dano a nadie, que ayuda a todo el mundo,
no se pelea, le regala besos y abrazos a los demas... Nos interesa, sobre todo,
destacar las acciones buenas (ayuda a todo el mundo, le regala besos y abrazos
alos demas) en vez de redactar una lista de todo lo que no esta bien (no hace
dano a nadie, no se pelea).

Preguntamos ¢cOmMo sabemos que una persona es buena? Y ponemos ejem-
plos: mi padre me viene a arropar por la noche cuando tengo fiebre, mi herma-
no me presta su Movil nuevo para que pueda jugar, mi amigo me dio la mano
para levantarme cuando me cai de la bici y hacemos una lista bien larga.

Ahora destacamos las acciones de ayuda (miamigo me dio la mano para levan-
tarme cuando me cai de la bici) y de cuidado (mi padre me viene a arropar por la
noche cuando tengo fiebre), entre otras (mi hermano me presta su Movil nuevo
para que pueda jugar).

Hablamos de como debe ser el corazon de las personas buenas y, desde luego,
tiene que ser muy, muy, brillante,

Mostramos una cesta con todos los materiales que tenemos para hacer brillar
nuestros corazones vy repartimos el corazon blanco a cada nino vy nifa que, pri-
mero, piensan como lo van a decorary, cuando ya lo tienen mas o menos deci-
dido, les ayudamos a pegar los accesorios vy la purpurina en el corazon.

Luego, pegamos el corazon de color por detras, dejando abierta la parte de
arriba, como un bolsillo, y lo reforzamos con cinta adhesiva. Pegamos en los
bordes del corazon brillante una tira de lentejuelas para resaltar la forma del
corazon.

Los nifos y nifas llevaran su corazon a casa con una nota dentro y uno de 1os
corazones mas pequenos. En la nota, se pedira a las familias que escriban en el
corazoncito alguna cosa que hace su hijo o hija en casa que demuestra que es
una buena persona: una persona con un corazon brillante,

De regreso a la escuela, la maestra convocara al grupo para leer lo que las fami-
lias dicen de cada nifio y de cada nina, aplaudiremos y nos alegraremos de la
suerte de tener estos companeros y companeras con Nosotros y Nosotras todos
los dias.

Elegiremos 3 0 4 cosas buenas que a todos vy a todas nos interesen para prac-
ticarlas en la escuela, dando comienzo a una campana intensiva de bondad:
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10

ayudary cuidar, principalmente.

Daremos continuidad a la actividad metiendo nuevos corazones en el corazon
brillante de los ninos y ninas contando o buenos vy buenas que han sido por
alguna accion en concreto. De vez, en cuando, estos corazones viajaran a casa
para que las familias lean estas notas.

*Por si queremos acompanar la sesion narrando un cuento, entre los libros que
tratan sobre la bondad:

- Mike Bloke. El pequerio Elliott en la gran ciudad. Editorial B de Block.
La historia muestra la importancia de poder contar con alguien cuando nece-
sitamos ayuda vy apoyo. Su protagonista es un pequeno elefante que vive en
Nueva York y, a pesar de su tamano, se las ingenia para vivir bien y ser feliz. Pero
un dia le surge un problemay se deprime, hasta que conoce a un ratoncito con
un problema mayor que el suyo. Elliott le ayuda y, finalmente, se siente feliz y
‘grande.”

- Marc Barnett. Hilo sin fin. Editorial Juventud.
Este cuento muestra como la generosidad, la bondad, el esfuerzo, el optimis-
moy el desinterés por la "felicidad” material crean alegria dentro de las perso-
nas. Anabel teje jerséis de lana para todo el mundo y con su hilo va anudando
unas personas con otras, hasta que su ciudad, que era gris, se llena de color
y bienestar.

Realizaremos una sesion de masaje basada en juegos para incrementar las
muestras de carino, respeto y confianza entre los ninos y ninas del grupo.

Espacio para tumbarnos comodamente en el suelo.
Musica relajante.
Pelotas pequenas, tipo tenis o ping-pong.

Ponemos musica relajante, atenuamos las luces de la sala e invitamos a los ni-
nos vy ninas a que se tumben en el suelo vy cierren los ojos. Les indicamos que
cologuen una mano sobre la barriga v la otra en el pecho y que pongan toda su
atencion en como el aire entra y sale de su cuerpo por la nariz.

A continuacion, proponemos que formen parejas para jugar al pastelero (o pizze-
ro): un nino o nina se tumba boca abajo (el pastel o la pizza) y, el otro, siguiendo las
instrucciones le masajea la espalda: (a) primero preparamos la masa, frotando arri-
bay abajo la espalda del companero o compariera con las manos; (b) luego po-
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nemos dos velas, estirando suavemente un brazo vy luego el otro de arriba hacia
abajo; (C) y otras dos velas mas, estirando suavemente una pierma vy luego la otro
de arriba hacia abajo; (d) colocamos cerezas en el pastel, con los dedos presiona-
mos distintos puntos de la espalda; (e) vy lo espolvoreamos con azticar, moviendo
los dedos suavemente y recorriendo toda la espalda; () finalmente, apagamos las
velas, soplando por encima del pastel.

Repetimos el masaje intercambiando posiciones.

Seguimos boca abajo y repartimos un balon por pareja. Nos inventamos cual-
quier historia para que el nifo que realiza el masaje desplace el balon por el cuer-
po del que esta en el suelo realizando movimientos circulares, dando golpecitos
con la pelota, recorriendo el cuerpo rodando... Por ejemplo: (a) estas bien calentito
durmiendo en la cama, la casa esta tranquila y la calle en silencio; (b) un gatito muy
carinoso se cuela por la ventanay quiere ser tu amiguito, primero te acaricia un pie
y camina hacia arriba por toda tu pierna y vuelve a bajar (repetimos con la otra pier-
na); (b) despues, con el hocico y los bigotes, muy suavemente, te huele la mano y
camina brazo arriba y brazo abajo con sus patitas con almohadas (repetimos con
el otro brazo); (¢) luego da vueltas por el culito; (e) hasta que sube por la espalda y
también se pone a dar vueltas; (f) tan comodo esta en tu espalda que pega unos
cuantos saltitos; (g) luego sube vy baja por la cabeza, parece que o quiere compro-
bar todo; (n) y vuelve a la espalda, el sitio que le parece mas comodo de todos, v
allil se enrosca ronroneando de placer hasta que tambien se duerme,

Repetimos el masaje intercambiando posiciones.

Acabamos con los ninos v las ninas de pie. Decimos varias veces "jfrotar, fro-
tarl”, mientras levantamos las manos por encima de la cabeza y las frotamos,
y “isoltar, soltar!”, sacudiéndolas en el aire. Luego, los ninos y ninas se dirigen
a su pareja de masaje y le dan las gracias por o bien que se sienten ahora.

» 1 corazon de cartulina blanca de 20-25 cm. por nino y nina.

» 1 corazon de cartulina de color de 20-25 cm. por nifo y nina.

» Un monton de corazones de cartulina o de papel de varios tamanos.

» Materiales brillantes: purpurina, lentejuelas (tiras), pedreria de cristal decora-
tiva, pegatinas metalizadas, rotuladores plateados y dorados, confeti de papel
brillante, etc.

» Pegamento o siliconay cinta adhesiva.

» Espacio para tumbarnos comodamente en el suelo.

» Musica relajante.

» Pelotas pequenas, tipo tenis o ping-pong.
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Monitorizacion

Docentes
¢Como valoramos y desarrollamos la bondad de las personas en la comunidad educativa?

Alumnado
¢Las ninas y los nifios demuestran actitudes de ayuda y cuidado entre Si? .......cccveeeeveevrceeeesseseeenens

Familias
¢Han reconocido la bondad en sus hijos e hijas y han compartido sus historias? ..........ccccceeeveveeeeeeccnne.

Comentarios sobre la propuesta “Corazones que laten” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,
aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCIAS...) c.creecerrrreererrseereesssesessssssesesssssesessssssssessssens
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15. Estrellas en el cielo

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

VIDA'Y BIENESTAR

Las competencias de vida y bienestar encaminan a las personas a vivir una
vida adaptada, responsable, saludable y plena, orientada a la busqueda de
la felicidad vy al bien comun. El bienestar subjetivo es la valoracion positiva
que hace una persona de la vida que lleva y tiene un doble fondo: emocional
(grado de felicidad y sentimientos) y cognitivo (grado de satisfaccion y am-
bitos). La felicidad se asocia con sentimientos y emociones agradables y la
satisfaccion con los ambitos fisico, emocional, profesional y social,

APORTAR SOLUCIONES A PROBLEMAS SOCIALES

La competencia de aportar soluciones a problemas sociales supone, de en-
trada, comprometerse por el bienestar en el mundo, con la justicia y la paz,
y luchar para procurar que todas las personas sin excepcion de ningun tipo
puedan llevar una vida dignay feliz.

» Tomar conciencia de algunos problemas del planeta a nivel de desigual-
dad, violencia, ecologia, etc.

» Elegir una situacion de injusticia en el mundo: personas sintecho, nifos
y nifas abandonados, contaminacion de los océanos, guerras, hambre... a
partir de temas de actualidad.

» Realizar algunas propuestas para mejorar esas situaciones, también para
procurar nuestro propio bienestar.

» Part|C||oar enunej jercicio de visualizacion.

\'/
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Compraremos los periodicos del dia (0 de la semana) para que los ninos vy
ninas vean las imagenes y hagan conjeturas.

Nos centraremos en alguna imagen que impacte a los ninos y ninas vy la co-
mentaremaos.

Después nos preguntaremos como se puede arreglar lo que sucede en la
fotografia y lo dibujaremos.

¥ Comentaremos la actualidad reqularmente para poner sobre la mesa
situaciones de injusticia que asolan el planeta que compartimos toda la hu-
manidad. Para estar bien de verdad, necesitamos que todas las personas
vean respetados sus derechos como seres humanos.

Los ninos y ninas escucharan una historia con los ojos cerrados.
Realizaremos un poster con estrellas de plastilina.

¥ De vez en cuando, o de manera mas sistematica, propondremos algun
ejercicio de visualizacion en el aula, bien para revisar el dia, bien para hacer
volar la imaginacion.

Compraremos los periodicos del dia (0 de la semana) para que los ninos vy
nifas vean las imagenes y hagan conjeturas.

Nos centraremos en alguna imagen que impacte a los ninos y ninas y la co-
mentaremos.

Después nos preguntaremos como se puede arreglar o que sucede en la
fotografia y lo dibujaremos.

» Un par de periodicos para cada equipo de 4-6 ninos y ninas.
» 1 hoja de papel y material de pintura.
» 1 cordely pinzas para colgar los dibujos.

Explicamos a las ninas y ninos que hoy vamos a informarnos de las cosas que
pasan en el mundo.

Repartimos periodicos para grupos de 4-6 ninos y ninas y dedicamos un
tiempo a ver las imagenes y comentarlas libremente,

Mientras tanto, observamos y escuchamos las distintas conversaciones para
captar gueé tematicas ponen sobre la mesa.
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Luego, les decimos que en cada grupo elijan una foto para que podamos
hablar mas de lo que sucede ahi. Tal vez elijan fotos de la seccion de deporte
que, segun como las interpreten los niNos y ninas pueden sernos utiles, o no.

En cualquier caso, de todos los temas que surjan nos centramos en el que pa-
rezca suscitar mayor interés, Recortamos la fotografia y la pegamos en una hoja.

Conversamos, acompanando las aportaciones de los ninos y ninas con pregun-
tas, para profundizar algo mas en el asunto: ¢que pasa cuando hay guerra en
la puerta de tu casa?, ¢qué haces a la hora de comer cuando no hay comida en
el plato?, ¢si el mar se vuelve de plastico, como lo hacen los peces para nadar?

Después de charlar un buen rato, repartimos hojas y material de pintura para
que dibujen una solucion a ese problema en concreto, de manera que las
personas (0 los peces, etc)) se sientan alegres vy bien.,

Colgamos un cordel de punta a punta de la pared. En medio, con una pinza
colgamos la fotografia del periddico y a ambos lados formamos "la tira de
soluciones” con los dibujos de las nifas y Ninos.

Nos ponemos delante de la tira y comentamos los dibujos con atencion, por-
que normalmente, los nNiNos vy nifas empatizan perfectamente con los pro-
blemas de la humanidad vy sus soluciones suelen ser originales, generosas,
sorprendentemente sencillas... y hacen que nos cuestionemos donde queda
la humanidad de cada uno de nosotros y nosotras.

Los ninos y nifas escucharan una historia con los ojos cerrados.
Realizaremos un poster con estrellas de plastilina.

» 1 cartulina azul oscuro.
» 1 estrella de papel por persona y plastilina amarilla para rellenarla.
» Cola 0 pegamento.
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Explicamos a los ninos y ninas que vamos a ir de viaje muy, muy lejos. Tienen
que cruzar los brazos encima de la mesa y descansar la cabeza con los ojos
cerrados.

Contaremos una historia y tienen que imaginar que esta sucediendo de verdad,

Comenzamos: Imaginate que una luz amarilla, casi dorada, muy intensa pero
que no te molesta en los 0jos te toca la cabeza y notas que tus pies vy tus
piernas no pesan nada, tus brazos No pesan nada, tu cuerpo vy tu cabeza ya
no pesan naday comienzas a flotar por la luz amarilla que te lleva hasta arriba,
mas arriba, mas arriba y llegas al cielo.

Entras en una estrella, en tu estrella, que ha venido a buscarte para mostrarte
las cosas mas bonitas del universo. Primero te ensena una flor que tiene todos
los colores del arco iris vy la hueles y huele muy bien, como a fresa y chocolate.
Entonces la estrella te dice que te la puedes comery le arrancas un pétalo, de
tu color preferido, y te lo pones en la boca, esta frio, porque es como un hela-
do, y tiene muy buen sabor.

Después, la estrella te ensena una mariposa tan grande como tuy con unas alas
preciosas. La mariposa te dice que le puedes tocar las alas y son muy, muy, finas
y cuando le tocas las antenas la mariposa se rie, porque tiene cosquillas.

Luego ves otra cosa fantastica ¢ que es?, te acercas, admiras su color, su forma,
la hueles, la tocas y suena una musica preciosa.

Entonces, la estrellita te dice que te montes de nuevo en su rayo de luz ama-
rilla, casi dorada, muy intensa pero que no te molesta en los 0jos, y vas bajan-
do como en un tobogan hasta que muy, muy suavemente, te encuentras de
vuelta en tu silla.

Notas las piernas y los pies v los puedes mover. Notas la cabeza y el cuerpo y
los puedes mover. Notas los brazos y las manos y las puedes mover. Y en tus
ojos brillan estrellas.

Para retener esta visualizacion, realizamos un poster con nuestras estrellas.
Solamente necesitamos llenar una estrella de cartulina con plastilina amarilla
cada uno vy cada unay pegarla en el poster azul oscuro.

A partir de ahora, siempre podremos viajar a nuestra estrella y encontrarnos
con las cosas mas maravillosas del universo.



PCi 3 anos 15. Estrellas en el cielo

Recursos » Un par de periodicos para cada equipo de 4-6 ninos y ninas.
» 1 hoja de papel y material de pintura.
» 1 cordely pinzas para colgar los dibujos.
» 1 cartulina azul oscuro.
» 1 estrella de papel por persona y plastilina amarilla para rellenarla.
» Cola o pegamento.
Monitorizacién
Docentes

Los nifios y ninas de 3-4 afnos suelen formularse preguntas de gran calado sobre los porqués de la
vida y de la existencia. POr @J€MPI0......cc ettt sttt ea e s ae e sae e sae e e se e nenen

Alumnado
¢Los nifios y las ninas han empatizado con el problema social que hemos extraido del periodico? ......

Familias
¢Las familias de la escuela demuestran estar socialmente sensibilizadas o comprometidas con causas
(o 1 10T =37

Comentarios sobre la propuesta “Estrellas en el cielo” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,
aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCIAS...) c..curecerrreererrreeseesesesesssesesesesssesesessssssesessssens
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PCi 4 anos Taller de cuidado social y emocional

TALLER de CUIDADO SOCIAL y EMOCIONAL:

PARA ESTAR BIEN - PCi 4 anos

El “Taller de Cuidado Social y Emocional: Para Es-
tar Bien" de Infantil, a desarrollar con los ninos vy
las ninas del sequndo curso de parvulario [PCi 4
anos], se complementa con la "Agenda de Cui-
dado Social y Emocional: Para Estar Bien” que, en
este nivel, propone acciones de enriquecimiento
socioemocional con el profesorado, el alumnado,

las familias y el personal de la escuela, en general.
Agenda vy Taller progresan sincronicamente a lo
largo del ano escolar, de modo que bimensual-
mente se pone el acento en la misma competen-
Cia clave, mientras que las microcompetencias van
cambiando. Concretamente, las dinamicas que se
llevan a cabo en paralelo con este taller son:

AGENDA de CUIDADO SOCIOEMOCIONAL: PARA ESTAR BIEN [PCi 4 anos]

PERIODO COMPETENCIA CLAVE DINAMICA

Septiembre - Octubre

Conciencia emocional

Certamen fotografico

Noviembre - Diciembre

Regulacion emocional Con cuidado

Enero - Febrero

Autonomia emocional

Me visto por dentro

Marzo - Abril

Convivencia y gestion de
conflictos

6 desafios con el corazon

Mayo - Junio Vida vy Bienestar

¢Qué pasariasi...”?

Ademas, en la Agenda, concretamente en el
apartado "Para actuar” dirigido al alumnado, se
recomiendan varios libros de cuentos vy albumes
ilustrados relacionados con la correspondiente
competencia socioemocional, muy apropiados
como complemento a las actividades del Taller.

La finalidad Ultima de la Agenda y del Taller es
enriquecer el bagaje socioemocional de cada

persona para transferirlo a la vida en la escuela y
construir, asi, una comunidad educativa de cuida-
do individual vy colectivo que contribuya a hacer
efectiva la educacion integral de las personas vy
garantice su bienestar. A tal efecto, en todas las
sesiones se sugieren opciones para usar las com-
petencias socioemocionales en el dia a dia con
naturalidad.
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PCi 4 anos 1. Palabras de amistad

1. Palabras de amistad

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

CONCIENCIA EMOCIONAL

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de las demas personas. Permite conocer qué
sentimos y por qué y reconocer en gué modo nuestras emociones tinen nues-
tros pensamientos, afectan a nuestras acciones e influyen en otras personas.

TOMA DE CONCIENCIA DE LA INTERACCION ENTRE EMOCION, COG-
NICION Y ACCION

Los fendomenos humanos son de naturaleza interdependiente e interactiva,
de modo que pensamiento, sentimiento y comportamiento guardan una
estrecha relacion. La toma de conciencia sobre como emocion, cognicion
y accion estan interconectadas es fundamental. Cuando hay algo que nos
agrada le dedicamos tiempo y cada vez lo hacemos mejor. Entonces, los
buenos resultados inciden en un buen autoconcepto (nos consideramos ca-
paces) y en una buena autoestima (nos gusta como somos). Y a la inversa,
Si una actividad nos da miedo, pensamos que nos puede causar dano vy
evitamos realizarla. Este resultado negativo genera percepcion de falta de
habilidad (bajo autoconcepto) y desprecio por uno mismo (baja autoestima).
En este sequndo caso, el circulo vicioso se puede romper bien practicando a
pesar de todo (accion), bien superando el miedo (emocion), o racionalizando
la situacion y dandonos autoinstrucciones (cognicion).

» Explorar el sentimiento de amistad.

» Tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de las de-
mMas personas.

» Descubrir gué lazos de amistad nos unen con companeros y companeras
del grupo (o de otros contextos).

» Identificar como nos sentimos con 1as personas amigas y como las hace-
mMos sentir (emocion).

» Identificar gué pensamos sobre cOmMo son esas personas y qué piensan
ellas de nuestro modo de ser (cognicion).

» Identificar como nos gusta pasar el tiempo con esas personas (accion).

» Identificar como nos comunicamos para expresar amistad (palabras, tono,
volumen, lenguaije corporal...)

» Analizar pensamientos, sentimientos, comportamientos y formas de co-
municacion que experimentamos con personas con las que, por ahora, No
tenemaos un buen vinculo.
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Descripcion

Sesion 1

Preparacion
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1. Palabras de amistad

Exploraremos similitudes vy diferencias entre los miembros del grupo con un
juego de movimiento.

Charlaremaos sobre nuestras amistades dentro y fuera del grupo, compartien-
do anécdotas, recuerdos y vivencias en general.

Comentaremos cOmo son nuestras amistades describiendo sus caracteristi-
casy lo gue nos atrae de ellas.

¥ Usaremos la informacion sobre los vinculos de amistad para hacernos
una composicion social del grupo: (a) constatando las relaciones interper-
sonales existentes, y (b) atendiendo a si las amistades se ven mediatizadas
por razon de género, origen cultural, discapacidad, etc. o por otro tipo de
circunstancias.

A partir de una fotografia de conjunto del grupo indicaremos con lanas de
colores los vinculos que nos unen a las personas del retrato. Tambien pode-
mos profundizar mas y usar lana de colores para representar los vinculos de
amistad (verde), las personas que nos desagradan (rojo) y las personas con las
que nos gustaria trabar amistad y pasar mas tiempo (@marillo).

¥ Usaremos los dibujos para: (a) identificar roles dentro del grupo: lide-
razgo, rechazo, sumision, chantaje, etc., (b) observar si las relaciones de
amistad son sanas y sequras, (c) descubrir las cualidades que los ninos y
las ninas valoran en los demas, (d) para incidir tempranamente en aquellas
relaciones mas conflictivas, (e) muy especialmente, para seguir cohesio-
nando el grupo, y (f) en las entrevistas personales con las familias.

Exploraremos similitudes vy diferencias entre los miembros del grupo con un
juego de movimiento.

Charlaremos sobre nuestras amistades dentro y fuera del grupo, compartien-
do anécdotas, recuerdos y vivencias en general.

Compartiremos como son nuestras amistades describiendo sus caracteristi-
casy lo gue nos atrae de ellas.

» Espacio para correr o andar sin impedimentos.

» Untridangulo u otro instrumento musical.

» Carteles con una imagen impresa: playa/montana; chocolate/vainilla; pizza/
sopa; muneca/cochecito; gato/perro; pantalon/falda; etc. (se puede prescindir
de las imagenes y dar indicaciones oralmente),

» Espacio para sentarnos en pequeno y gran circulo (puede ser en el suelo),



PCi 4 anos

Secuencia

1. Palabras de amistad

Explicamos que vamos a jugar a las cosas que nos gustan a cada uno de no-
sotros y que es igualmente valido que prefiramos una cosa u otra.

Nos dirigimos a un espacio, mejor amplio o abierto donde permanecemos
de pie. Nos situamos a cierta distancia de una pared v alli colgamos con una
separacion de uno o dos metros, los dos primeros carteles: mar y montana.

La maestra preguntara "¢ qué os gusta mas, el mar o la montana?” (senalando
cada cartel) Inmediatamente hara sonar el triangulo y las ninas y los ninos
correran (o andaran si el espacio es mas reducido) hacia el cartel que mejor
expresa sus preferencias.

La maestra le preguntara a una persona de cada grupo la razén de su elec-
cion. También les indicara que observen a quien mas le gusta lo mismo.

Todo el mundo vuelve al punto de partida, mientras la maestra cuelga dos
carteles mas: chocolate y vainilla. Y se repite la secuencia tantas veces como
se desee,

*Pondremos atencion en notar que, segun de qué se trate, nuestras preferen-
Clas coinciden con unas u otras personas.

*Si a una persona le qusta todo por iqual, puede situarse en medio. Si no le
gusta nada, se queda en la pared. Pero si esta actitud se repite deberemos
entender que no se siente a qusto con la actividad y ofrecerle una alternativa
que puede ser: esforzarse en elegir, hacer de observador, o realizar otra acti-
vidad individualmente.

*Algunas elecciones puede que no sean normativas: un nino elige falda en
lugar de pantalones, una nifa prefiere cochecito a muneca... debemaos insistir
en que todas las elecciones son validas y, si cabe, poner ejemplos que incidan
en la construccion de la igualdad v la identidad de género, o trabajar esta
cuestion mas a fondo en otro momento,

Formamos circulos de 6 personas al azar para que libremente comenten
quiénes son sus amigos y amigas (5 minutos).

Al tocar el triangulo, tres ninos o ninas (la mitad del grupo) deben levantarse
y cuando estan en pie les indicamos que se muevan hacia otro grupo vy se
sienten alli. En esta ocasion conversaran sobre como son sus amigos, quée
caracteristicas tienen y qué les gusta de como son (5 minutos).

Otra vez 3 se ponen de pie y van a un nuevo circulo para compartir las activi-

dades que realizan con sus amistades y las palabras que les dicen para expre-
sarles su amistad (5 minutos).
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1. Palabras de amistad

Sidisponemos de tiempo, formamos un gran circulo con todo el grupo y cada
persona dice algo que le agrada de algun amigo o amiga.

A partir de una fotografia de conjunto del grupo indicaremos con lanas de
colores los vinculos que nos unen a las personas del retrato. También pode-
mos profundizar mas y usar lana de colores para representar los vinculos de
amistad (verde), las personas que nos desagradan (rojo) y las personas con las
que nos gustaria trabar amistad y pasar mas tiempo (@marillo).

» Necesitamos 1 hoja de gran tamano vy 1 copia de una fotografia del grupo
(podria ser tipo orla) por persona.

» Pegamento o cola.

» Lanas de cualquier color (0 verde, roja y amarilla si queremaos explorar ami-
gos, personas que molestan y otras por conocer mejor).

» Lapices de colores o rotuladores.

Cada nino y nina dispone de 1 hoja grande, 1 foto de grupo, cola, lanas de
colores y rotuladores o lapices para dibujar.

Primero pegan la foto donde quieran. Luego buscan un amigo o una amiga
y cortan un trocito de lana y 1o pegan entre esa persona y un espacio en
blanco donde dibujaran 3 cosas:
- 1 sentimiento que experimentan cuando estan con ese amigo o
amiga.
- 1 pensamiento sobre como es esa persona y qué es lo que Nos
gusta de ella.
- 1 actividad que realizamos juntas.

Al finalizar, pueden hacer lo mismo con otro amigo o amiga.
Si optamos por anadir alguien con quien no Nos sentimos bien vy alguien
que nos gustaria conocer mejor, igualmente dibujamos 3 cosas: sentimien-

to, pensamiento, actividad (comportamiento).

El maestro puede anadir texto, silo desea. El resultado deberia ser del tipo:



PCi 4 anos

Recursos

1. Palabras de amistad

Todo el mundo presenta sus creaciones al grupo y el maestro ayuda a gestio-
nar las emociones agradables o desagradables por las apreciaciones de l0s
companeros y companeras: como grupo que somos nos debemos apoyar y
querer. A fin de cuentas, estamos a inicio de curso y todo es posible.

También reflexionamos sobre el hecho de que las cosas pueden cambiar y
podemos ganar nuevos amigos y amigas, ahora que sabemos qué les gusta
y qué palabras y gestos usan los amigos entre ellos: palabras dulces, felicita-
ciones, abrazos, sonrisas...

Finalmente, si lo deseamos, los ninos y ninas pueden llevar el dibujo a casa y
quedarselo para comentarlo con su familia.

» Espacio para correr o andar sin impedimentos.

» Untridangulo u otro instrumento musical.

» Carteles con una imagen impresa: playa/montana; chocolate/vainilla; pizza/
sopa; mufeca/cochecito; gato/perro; pantalon/falda; etc. (se puede prescindir
de las imagenes y dar indicaciones oralmente),

» Espacio para sentarnos en pequefio y gran circulo (puede ser en el suelo).
» 1 hoja de gran tamanfo (tipo DINA3)

» 1 copia de una fotografia del grupo (podria ser tipo orla) por persona.

» Pegamento o cola.

» Lanas de cualquier color (0 verde, roja y amarilla si queremos explorar ami-
gos, personas que molestan y otras por conocer mejor).

»+ Lapices de colores o rotuladores,

Mi AMiGa CorRALINE:
- C?N ELA ESTOY alEsRE
- TIENE BUENAS DERS
- HGCEM&_S CONSTRUCCIonEs
- T€ QUIERE HasTa g LUNG,
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PCi 4 anos 1. Palabras de amistad

Monitorizacion

Docentes

Alumnado
La opinion de un par de alumnos elegidos al @Zar: .......ocveeereererere s se e ne e e e nees

Familias
Algun comentario de las familias sobre las amistades en este grupo que han transmitido (inquietud,

LTl (o F=To ARV 7=1 o] Tl (o] o) R

Comentarios sobre la propuesta “Palabras de amistad” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,
aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCI@s...) c.vcuvrererererererererrersrsrsssrssssessssssssssssssssssssssssssesnes
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PCi 4 anos 2. A poner la mesa: iray sorpresa

2. A poner la mesa: ira y sorpresa

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

CONCIENCIA EMOCIONAL

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las pro-
pias emociones y de las emociones de las demas personas. Permite cono-
cer qué sentimos y por qué y reconocer en gué modo nuestras emociones
tinen nuestros pensamientos, afectan a nuestras acciones e influyen en otras
personas.

DIFERENCIACION DE LAS EMOCIONES

La diferenciacion de las emociones supone distinguir unos estados emo-
cionales de otros como primera condicion para una expresion emocional
adecuada y sana. Las caracteristicas diferenciales pueden ser de tipo fisi-
co (temblor, sudor, palidez, sofoco, ahogo, tension muscular, gesticulacion,
apertura de los 0jos, latidos, ceno fruncido, posicion de cejas y boca), de
tipo cognitivo (percepcion, memoria, atencion, motivacion) o de tipo afec-
tivo (duracion, intensidad, adecuacion, funcion, predisposicion a la accion),

» Identificar las principales caracteristicas de laira y la sorpresa.

»+ Diferenciar la ira de la sorpresa por como se manifiestan en el cuerpo, los
pensamientos que suelen acompanarlas y su funcion.

» Aceptary comprender los momentos de iray los de sorpresa en uno mismo
y en las otras personas.

» Adquirir recursos para manifestar apropiadamente ambas emaociones,
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Descripcion

Sesion 1

Preparacion

128

2. A poner la mesa: ira y sorpresa

La mitad del grupo pondra la mesa de la ira y la otra mitad la de la sorpresa.
Dispondran de un plato desechable y pinturas acrilicas para decorarlo libre-
mente.

Prepararemos la mesa (real, o un mantel de papel en el suelo, o en la pared).

¥ Validaremos, en el dia a dia, la ira ante una situacion que nos frustra o
enoja y la sorpresa cuando sucede algo inesperado. Facilitaremos el reco-
nocimiento y expresion natural y apropiada de ambas emociones.

Pondremos cada mesa vy luego conversaremos con detenimiento sobre la ira
vy la sorpresa.

Nos centraremos mas en la ira, maneras de reconocerla, contenerla y expre-
sarla apropiadamente.

¥ Acompafiaremos a las nifias y a los nifios especialmente en la expre-
sion de la ira: con paciencia, desde el amor, estando disponibles en esos
momentos dificiles, dejando claro que hacer dafo no esta bien y evitando
contagiarnos. Intentaremos identificar qué necesidad no cubierta origina
lairay, con el tiempo, ayudaremos al nino o nina a que aprenda a descubrir
qué necesita, a valorar si lo que desea es posible y verdaderamente le con-
viene y a poner en practica estrategias para recuperar el control y la calma.

La mitad del grupo pondra la mesa de la ira y la otra mitad la de la sorpresa.
Dispondran de un plato desechable y pinturas acrilicas para decorarlo libre-
mente.

Prepararemos la mesa (real, 0 un mantel de papel en el suelo, o en la pared).

» Necesitamos un plato desechable de color blanco para cada nifno y nina.

» Pintura acrilica de distintos colores y pinceles, agua y trapos viejos.

» Papel grande o mantel de papel o de tela y cola si vamos a fijar los platos
en el mantel.

» Presentacion de diapositivas con pinturas que transmiten ira y sorpresa
(opcional),



PCi 4 anos

Secuencia

Sesion 2

2. A poner la mesa: ira y sorpresa

Revisamos lo que los nifos y ninas ya conocen sobre la ira y la sorpresa. La
sorpresa también la estan trabajando en la Agenda, por lo que dedicaremos
algo mas de atencion a la ira.

Disponemos de dos mesas de pintura; una para la ira y otra para la sorpresa.

Observamos pinturas de ira 'y sorpresa. Para la ira podemos recurrir a "Saturno
devorando a su hijo", de Francisco de Goya, o también a “The Idea-Motion-Fi-
ght”, de Johannes Molzah. En cambio, el "Jardin de las delicias” del pintor co-
nocido como "el Bosco” suele causar asombro por la imaginacion desbor-
dante del artista. También “El grito” de Edward Munch puede reflejar sorpresa
(miedo) o la pintura surrealista de Renne Magritte, por ejemplo “Golconda.”

Formamos dos grupos, distribuimos los materiales e indicamos a cada grupo
que pinte en su plato bien sea laira o la sorpresa.

*La mayoria de los ninos y las ninas realizaron esta actividad el ano anterior en
relacion con la alegria y la tristeza, con lo que probablemente recuerden de
queé se trata.

*Al comentar las obras de arte podemos observar los detalles que nos pro-
vocan ira 'y sorpresa, aunque las emociones son subjetivas y puede que haya
personas que no se sientan como la mayoria. No solo debemos respetar la
diferencia, sino dar posibilidad de expresion a distintas sensibilidades,

*En vez de aproximarnos a la ira 'y a la sorpresa y mediante cuadros, también
podemos hacerlo con piezas musicales (jy aprovechamaos para liberar tensiones!)
*El resultado es espectacular si se usan platos de loza y rotuladores perma-
nentes para porcelana o pintura para porcelana.

Pondremos cada mesa y luego conversaremos con detenimiento sobre laira
y la sorpresa.

Nos centraremos mas en la ira, maneras de reconocerla, contenerla y expre-
sarla apropiadamente.
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Preparacion
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2. A poner la mesa: ira y sorpresa

» Dos mesas largas cubiertas por un mantel,
» Platos ya pintados vy secos.
» Cola (solamente si fijamos los platos para colgar la mesa en la pared).

Preparamos la mesa y cada cual coloca su plato en un sitio.

Libremente observamos y conversamos sobre |os platos que hay en cada
mesa.

Dirigimos la conversacion hacia alguno de los siguientes aspectos:

- ¢Qué nos causa ira/sorpresa?
Con ejemplos de: algo que no nos sale bien, alguien que nos hace dano, las
injusticias, los abusos, un resultado negativo... / un imprevisto, algo inespera-
do, algo increible, algo imposible...

- ¢Qué pensamos cuando estamos muy enfadados/sorprendidos?
Con ejemplos del tipo: quiero hacer dano, que sufra, que lo pase mal, que
se entere, gue sepa quien soy yo, hostilidad... / casi no podemos pensar, No
sabemos qué esta pasando, lo queremos ver todo y no podemos...

- ¢Como nos dice nuestro cuerpo que estamos muy enfadadas/
sorprendidas?
Con ejemplos como: apretamos los dientes, notamos un nudo en el estoma-
g0, NOS ponemos rojos, se cierran los punos, malestar.. / me quedo inmovil,
no puedo hablar, quiero gritar y no puedo, quiero hacer muchas cosas ala vez,
luego me pongo triste o alegre...

- ¢Para qué sirven lairay la sorpresa? ;Cual es su funcion?
Con ejemplos del tipo: demostrar 0 gue no Nos gusta, quejarnos, expresar
desacuerdo, darnos fuerza para actuar, advertir a los demas... / pararnos an-
tes de decidir si lo que pasa es bueno 0 malo para nosotros, aprender cosas
nuevas, divertirnos...

- ¢Qué palabras sirven para expresar rabia/sorpresa?
Con ejemplos como: rabia, enfado, enojo.../ asombro, desconcierto, alucinante...

- ¢Qué necesitamos cuando estamos muy enfadados/sorprendidos?
Con ejemplos del estilo: tranquilizarnos, calmarnos, respirar, pensar en cosas bo-
nitas, alejaros, estar solos, buscar ayuda, decir con palabras lo que sentimos...

Podemos finalizar con la narracion de uno de los cuentos que figuran en la
Agenda o cualquier otro que nos parezca apropiado. Para la ira, son intere-
santes: "Tengo un volcan”, de Miriam Tirado vy Joan Turu (Carambuco Edicio-
nes); "Cuando estoy enfadado”, de Tracey Moroney (Ediciones SM); "La cola del
dragon”, de Mireia Canals y Sandra Aguilar (Editorial Salvatella), "Qué rabia de
juego”, de Meritxell Marti 'y Javier Salomo (Editorial Almadraba), "Vaya rabieta”,
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Recursos

2. A poner la mesa: ira y sorpresa

de Mireille D'Allancé (Editorial Corimbo).

5 Alcabodeunos dias, los ninos v las ninas tal vez pueden llevarse el plato a casa.

*Debemos comprender que los ninos vy las ninas que todavia tienen grandes
rabietas necesitan conocerse a sl mismos mejor para poder controlarse. En
el PCi se trabajan muchas estrateqgias practicas y cada cual ira adoptando las
que mejor le funcionen. Lo que tiene que quedar claro es que por sentir rabia
no debemos aislar o penalizar a nadie, sino hacerle saber que lo aceptamos y
lo queremos pase lo que pase. Y al mismo tiempo, rechazamos de pleno los
comportamientos violentos o daninos y no los permitimos, 10s controlamaos
con firmeza y mucho amor.

» 1 plato desechable de color blanco para cada nifo y nina (o de loza).

» Presentacion de diapositivas con una seleccion de cuadros que representan
lairay la sorpresa.

» Pinturas acrilicas (0 para porcelana).

» Pinceles y agua.

» 1 mantel de papel o tela.

» Pegamento o cola (si se fijan los platos).
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Docentes
¢Se han cumplido los objetivos de previstos para estas dos SESIONES? ........ccceeeeeeeececeececeeceeeeeeene

Alumnado
¢Los nifos y ninas diferencian entre sorpresas agradables y desagradables en las situaciones cotidia-
Nas en Si MiSMOS 0 €N 1aS EMAS PEISONAS?  .....cccvivieueriririreere s s et esssssse e s s sse e s ssssaseasssssasensasssnsen

¢Manifiestan adecuadamente [a ira y €l @NfadO? ...

Familias
¢Las familias demuestran interés por el taller? ;Lo consideran N€CeSario? .........coeeeveceeeeievecereeeseseseeennns

Comentarios sobre la propuesta “A poner la mesa” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,
aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCIas...) c.vcvrerrrerrerererersrersrersssressssssssssssssssssssssssssssssssnes
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3. La entrevista (Il)

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

CONCIENCIA EMOCIONAL

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las pro-
pias emociones y de las emociones de las demas personas. Permite cono-
cer qué sentimos y por qué y reconocer en gué modo nuestras emociones
tiflen nuestros pensamientos, afectan a nuestras acciones e influyen en otras
personas.

COMPRENSION DE LAS EMOCIONES DE LAS DEMAS PERSONAS
Para poder identificar las emociones de las demas personas es imprescin-
dible observarlas y escucharlas con atencion, puesto que tanto su lenguaje
oral como corporal brindan sefales acerca de como se sienten. Un elemen-
to basico para lograr que las otras personas sepan que las comprendemos
es poder nombrar con precision como se sienten, por lo que resulta funda-
mental disponer de un Iéxico emocional amplio v lleno de matices.

Por otra parte, la actitud ante las emociones que ponen de manifiesto las
otras personas debe demostrar sensibilidad, tacto y empatia. En este senti-
do, la comprension es un factor decisivo para captar la esencia de las perso-
nas vy sintonizar con ellas, porque promueve la aceptacion de la diversidad,
ayuda a realizar una mirada de 360° a las circunstancias que envuelven a
cada ser humano, fomenta la apertura mental necesaria para prevenir los
prejuicios y genera relaciones respetuosas.

» Observar como se sienten las demas personas.

» Escuchar a las demas personas.

» Encontrar puntos en comun con los companeros y companeras.
» Demostrar empatia.
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3. La entrevista (II)

Por parejas, las ninas y los niNos se entrevistaran mutuamente a partir de una
base de preguntas con el objetivo de descubrir puntos en comun.

¥ En situaciones reales aprovecharemos las emociones que surjan para
remarcar que los sentimientos que experimenta una persona siempre son
legitimos y que, la primera manera de actuar ante alguien que demuestra
una emocion es reconocerla:

- ¢Estas triste?
Ponemos nombre a la emocion (enfadada, asustado, contenta...).

- Qué te pasa?
Nos interesamos por la persona, nos disponemos a escucharla.

- Te entiendo.
Le demostramos empatia: no le damos ni quitamos la razon, tampoco le
decimos si esta bien o mal lo que hizo, ni le damos consejos sobre lo que
podia haber hecho o deberia hacer ahora.

Se daran a conocer las entrevistas y practicaremos la escucha empatica.

¥ Emplearemos expresiones de aceptacion hacia las demds personas,
demostrando empatia con el modo en que viven sus emociones, sin juzgar,
ni tomar posiciones, solo acompanandolas en ese momento. Nos interesa
modelar que las personas por ser distintas, pensar diferente, sentirnos de
otra manera... no vamos a renir, sino a escucharnos, respetarnos y mostrar
empatia.

Por parejas, las ninas y los ninos se entrevistaran mutuamente a partir de una
base de preguntas con el objetivo de descubrir puntos en comun.

» Media cartulina doblada en tres partes longitudinalmente (triptico), con el
nombre del nino o nina bien grande en la cara de delante (o su foto, o un di-
bujo hecho por €l o ella).

» Cartel grande con las preguntas bien visibles y con pictogramas o emotico-
nos de cada emocion.,

» Rotuladores o lapices de color.

» Purpurina, pegatinas... (opcional).
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Secuencia

3. La entrevista (II)

Explicamos que hoy vamos a ser periodistas y que cada uno entrevistara al
otro.

En la entrevista vamos a charlar sobre algunas emociones como el miedo, el
asco, la alegria...

Presentamos el cartel con las preguntas, bien reconocibles a través del corres-
pondiente emoticono:

- ¢Qué es lo que te da mas miedo?

- ;Qué es lo que te da mas asco?

- ¢;Qué es lo que te da mas alegria?

- ¢Qué es lo que te hace sentir calma?

- ¢Qué es lo que te enfada mas?

- ;Qué es lo que te sorprende mas?

- ¢Qué es lo que te entristece mas?

Investigamos si alguien quiere gue preguntemos sobre algun otro sentimien-
toy lo anadimos.

Se forman parejas al azar (si lo preferimos, se pueden formar libremente) v,
antes de entregarles un unico triptico por pareja, les explicamos que al abrirlo
hay 3 partes: en la primera escribe su nombre un miembro de la pareja; en el
medio no escriben nada (o el signo de sumar); y en la Ultima parte el nombre
del otro miembro de la pareja.

Los dos deben responder la primera pregunta y pueden comentar sus res-
puestas unos instantes. Pueden pasar dos cosas: (a) que les den miedo (asco,
alegria, calma, ira, sorpresa, tristeza...) cosas diferentes; (b) que les de miedo la
misma cosa (oscuridad, fantasmas, serpientes...).

Cuando ya han hablado del tema, cada uno dibuija la respuesta del compane-
ro en la parte del triptico que lleva el nombre del companero y viceversa. En el
centro dibujan juntos las cosas en que coinciden.

Asi, con todas las preguntas.
*Como opcion, podemos mostrar un triptico hecho previamente por nosotras
con otro maestro o alquien del personal que conozcan bien las ninas y los

ninos.
*Podemos decorar la portada con purpurina, pegatinas, una cenefa...
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3. La entrevista (II)

Se daran a conocer las entrevistas y practicaremos la escucha empatica.

» Tan solo necesitamos los tripticos va finalizados y dos sillas (sillones) para
montar el escenario.

Charlamos sobre la empatia: de forma muy sencilla decimos que en nuestro
grupo las personas nos escuchamos con el corazon, cuidamos de gue nues-
tros companeras y companeros se sientan bien, los abrazamos si vemos que
estan tristes, les sonreimos para que se alegren, nos sentamos a su lado vy
los consolamos con las cosas que les gustan. Hoy, les vamos a aplaudir por
ser como son, lo mismo si sienten lo mismo que nosotras que si No. Lo mas
importante es que cada ser humano es unico.

Reunimos otra vez a las mismas parejas y les entregamos el triptico para que
preparen su presentacion,

Disponemos dos sillas delante del grupo, mejor si son "especiales” (grandes,
comodas, con brazos..) para simular un plato de television.

Comienza un miembro de la pareja formulando la primera pregunta:

- ¢;Qué cosas dan miedo?

Y el otro la responde en nombre de ambos:

- Lo que le da mas miedo de este mundo a Laura es la electricidad
porgue un dia le dio un calambrazo v, a mi, me asustan los zombis porgue me
parece que los veo por las noches, v a los dos nos espantan los truenos jnos
dejan sordos!

El miembro de la pareja que respondio a la primera pregunta formula la se-
gunda para que la responda en nombre de ambos su companero. Y asi hasta
completar la entrevista

Al finalizar cada entrevista aplaudimos y el maestro realza alguna cosa de la
entrevista en positivo, demostrando interés y aprecio.

Antes de regresar al sitio, ambos companeros se dan las gracias y un abrazo.

*El maestro 0 maestra apoya durante la entrevista a las parejas que lo nece-
siten.

* Seria interesante, pedirles, ahora, a los nifios y ninas que entrevistasen a al-
quien de su familia. En ese caso les entregariarmos un triptico (cartulina dobla-
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da en tres partes) para que nos lo devolviesen una vez elaborado. La persona
"famosa” del hogar de cada cual podria ser presentada al grupo en el mo-
mento de traer o recoger al nino o nifia, aunque tambien se pueden exponer
las entrevistas en su ausencia. Desde luego, hacerlo presencialmente es mas
significativo y emotivo.

Recursos » Media cartulina por nino y nina.
» Rotuladores o lapices de colores
» Pegatinas, purpurina... (opcional).
» Dos sillas grandes o sillones.

Monitorizacion

Docentes
¢Se han conseguido 105 ODJELIVOS? ...ttt ea e ea e st sa e e e enesaeeresrenteneens

Alumnado
¢Las ninas y los nifios se han interesado en entrevistar a sus companeros o les ha resultado dificil tra-
(oY1 R0 o (=N oY1 7= I o 1=T Yo ] - OO

Familias
En caso de haber realizado entrevistas en casa, ¢han participado la mayoria?, ;se han sentido aco-
FoTlo =1 oToT ar=1I'e | (U1 o o ¥.GH OOV

Comentarios sobre la propuesta “Entrevista (II)” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, as-
pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEIENCIAS...)....uuereeerrrererererreeseressesesesessesssesesessesesssessesesssssseseanes
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4. La piedra y el mandala

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

REGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional es la capacidad para aceptar las emociones, tanto
agradables como desagradables, y gestionarlas de manera adecuada, sin
exagerarlas ni minimizarlas. Las emociones nos proporcionan informacion
valiosa sobre nuestros deseos, valores, expectativas, actividades y experien-
cias en general, por eso, manejarlas adecuadamente en el presente contri-
buye a situarnos mejor ante la vida y las opciones que nos ofrece.

HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO

Las habilidades de afrontamiento son un conjunto de competencias que
permiten tomar las decisiones oportunas ante una situacion especifica. Por
consiguiente, la informacion socioemocional debe tomarse en considera-
cion para la elaboracion de una respuesta lo mas ajustada posible a las pro-
pias necesidades y al entorno. En un mundo cambiante afrontamos nuevas
situaciones constantemente, por lo que el desarrollo de estas habilidades
resulta fundamental.

» Reconocer y gestionar emociones intensas.

» Disponer de estrategias para canalizar las propias emociones y recuperar
el equilibrio emocional.

» Poner en practica las habilidades de afrontamiento para responder mejor.
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4. La piedray el mandala

Practicaremos técnicas orientales para canalizar las emociones intensas vy re-
cuperar el equilibrio emocional, tomando conciencia del estado de bienestar
resultante.

Conversaremos sobre la intensidad de nuestras emociones e introduciremos
la técnica zen del guijarro.

¥ Aquellos nifios y nifias con mayor facilidad a la hora de perder el con-
trol emocional pueden recurrir a la técnica del guijarro, que les recordara
quiénes son y sus capacidades a la hora de afrontar las situaciones con
serenidad.

Continuaremos charlando sobre emociones “fuertes” y practicaremos con:
mandala, zentangle o rangoli.

¥ En momentos de sobrexcitacion grupal o individual, ofreceremos la op-
cion de recurrir a una de estas técnicas (mandala o zentangle) como via
efectiva para canalizar cualquier estado emocional.

Practicaremos técnicas orientales para canalizar las emociones intensas vy re-
cuperar el equilibrio emocional, tomando conciencia del estado de bienestar
resultante.

Conversaremos sobre la intensidad de nuestras emociones e introduciremos
la técnica zen del guijarro.

#» Una bolsa con gomas de borrar con distintas formas (también podrian
ser animalitos, figuras, nueces, conchas o caracoles de mar...). Un objeto por
persona.

Iniciamos la conversacion tal vez recordando algunos momentos de explo-
sion emocional en el grupo: cuando al subir del patio los animos estan revuel-
tos; cuando ha sido imposible prestar atencion; cuando se han roto o estro-
peado materiales del aula; alguna pelea multitudinaria...

Dejamos unos momentos para “ventilar” estas y otras situaciones, 1o mismo
si son colectivas que individuales,

Luego centramos la conversacion en cOmMo Nos sentimos en esas ocasiones:
nerviosos, enfadadas, tristes, asustadas, inquietos, rabiosas...
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4. La piedra y el mandala

Después exploramos qué estrategias conocemos para poder recuperar la cal-
ma: el erizo, el garabato, el globo, el masaje con plumas...

Preguntamos a quién le funcionan esas tecnicas.

Pues bien, hoy vamos a introducir una técnica muy antigua que utilizan las
personas mas tranquilas que existen: los monjes budistas que viven en la cor-
dillera mas alta del mundo conocida como "el Tibet.”

Contamos que estos monjes buscan un guijarro que les resulte agradable al
tacto y lo llevan siempre en el bolsillo. Asi, cuando hay algo que les preocupa
0 sienten una emocion muy fuerte, meten la mano en el bolsillo y tocan el
guijarro. La piedra les recuerda quiénes son, que estan aqui y que pueden
tranquilizarse. Entonces empiezan a observar cOmo respiran y van mas len-
tos, tomando aire por la nariz y sacandolo por la boca. Poco a poco la ira, el
disqusto vy la insatisfaccion desaparecen y pueden darse cuenta de qué estan
pensando en ese momento. Cada vez que toman aire piensan "sé que estoy
enfadado o enfadada” y al sacarlo piensan "estoy cuidando muy bien de mi
enfado”. Asi estan todo el tiempo que haga falta, hasta que notan que se sien-
ten bieny en paz. Entonces, le sonrien a su enfado (rabia, ira...).

Preguntamos ¢quién quiere probarlo? En lugar de un guijarro, Nosotros usa-
remos una goma de borrar (0 una figurita de un animal, un personaje...) y lo
pondremos en el bolsillo.

Entonces practicamos, primero nos acordamos de algo que nos molesta o
nos hace enfadar. Luego, ponemos la mano en el bolsillo y tocando el objeto
comenzamos a inspirar y espirar lentamente. Pensaremos: "sé que estoy en-
fadada" y "estoy cuidando muy bien de mi enfado”. A medida que se sientan
bien, piensan: "le sonrio a mi enfado.” Y sacan la mano del bolsillo.

*El monje vietnamita Tich Nhat Hanh (1926-2022) en su libro "Un quijarro en

el bolsillo”, publicado por la Editorial Oniro, explica esta técnica a las ninas y a
los nifos.
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Sesion 2

4. La piedra y el mandala

Continuaremos charlando sobre emociones “fuertes” y practicaremos con:
mandala, zentangle o rangoli. Sequidamente, explicamos cada una de estas
formas de arte que llevan a conectar con uno mismo.

Mandala: representacion del universo mediante disefios conceéntricos que
significan unidad, armonia e infinitud y se utilizan para meditar. Existen man-
dalas en distintas culturas (budista, taoista, nativas americanas).

Zentangle: creado en 2004 por Rick Roberts y Maria Thomas fundiendo tra-
diciones budistas vy el arte de la caligrafia, consiste en dibujar repitiendo el
mismo patron abstracto con el objetivo de inducir a la calma vy al bienestar
emocional. Requiere concentracion en el dibujo y, generalmente, se realiza en
negro sobre blanco.

Rangoli: diseno decorativo de bienvenida y proteccion que se realiza en las
casas de la India con polvos de colores, reduce las energias negativas y po-
tencia las positivas (atrae la buena suerte).

Preparacion

Secuencia
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mandala - zentangle - rangoli

» Mandalas para pintar.

» Patrones para zentangle,

» Rotuladores o lapices de colores (para los mandalas).
» Rotuladores negros (en caso del zentangle),

» Polvos, serrin, arroz o arena de colores (para el rangoli).

Explicamos que otra manera de alcanzar la calma es concentrarse pintando
figuras geomeétricas con mucha atencion, sin pensar en nada mas que en lo
que estamos pintando vy disfrutando de la tranquilidad y placer que proporcio-
na esta actividad.
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Recursos

4. La piedra y el mandala

Si optamos por el zentangle, explicamos que se trata de ir repitiendo un mis-
mo patrony luego inventar otra forma que también se repite, y asi hasta cubrir
todo el espacio. Una idea seria decorar las letras del nombre del grupo o las
iniciales de cada uno. Facilitamos patrones para elegir.

Si preferimos los mandalas, advertimos que han de pintar con cuidado cada
espacio, mejor si repiten colores creando una secuencia.

En caso de decidimos por el rangoli, tendremos que buscar un sitio donde
crearlo. El lugar ideal seria la entrada de la escuela recuperando su funcion de
bienvenida, de activar lo positivo que traemos y minimizar lo negativo, y de
generar bienestar emocional. El rangoli, ademas, invita a moverse cuidadosa-
mente para no pisarlo y es efimero.

Dedicamos la sesion a realizar una de estas creaciones en silencio.

Antes de acabar la sesion, invitamos a los ninos vy ninas a que se lleven un
mandala y un zentangle para casa, de modo que puedan usarlo cuando lo
necesiten alli. En cuanto al aula, siempre habra patrones disponibles,

*En muchos pueblos y ciudades de nuestra geografia son tradicion las alfom-
bras de flores, también en municipios como Autol'y Calahorra, entre otros.

» Una bolsa con gomas de borrar con distintas formas (también podrian
ser animalitos, figuras, nueces, conchas o caracoles de mar...). Un objeto por
persona.

» Mandalas para pintar.

s Patrones para zentangle,

» Rotuladores o lapices de colores (para los mandalas).

» Rotuladores negros (en caso del zentangle),

» Polvos, serrin, arroz o arena de colores (para el rangoli).
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Docentes
¢Qué otras técnicas usamos en el aula para ayudar a los nifos y a las ninas a regular sus emociones?

Alumnado
¢Las ninas y los ninos son capaces de gestionar SUS €MOCIONES? ......cccocerceereerseessesssssssssssssssesssseenes

Familias
En las entrevistas personales con las familias, ;compartimos qué estrategias para tranquilizar al nifio
0 nina que nos funcionan?, ;conNocen [0S MANAAIAS? .......ceeeeeererererererere e eesese e seneeens

Comentarios sobre la propuesta “La piedra y el mandala” (valoracion global, adecuacion, puntos fuer-
tes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEreNCias...) ..cueeereeereeererererseseseseeseesesesssssseseesssssssesens
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5. Palabrotas, insultos y motes

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

REGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional es la capacidad para aceptar las emociones, tanto
agradables como desagradables, y gestionarlas de manera adecuada, sin
exagerarlas ni minimizarlas. Las emociones nos proporcionan informacion
valiosa sobre nuestros deseos, valores, expectativas, actividades y experien-
cias en general, por eso, manejarlas adecuadamente en el presente contri-
buye a situarnos mejor ante la vida y las opciones que nos ofrece.

CORREGULACION DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

La corregulacion emocional consiste en adquirir dominio sobre la expresion
de las propias emociones y sentimientos con el acompanamiento de otras
personas, normalmente adultos de referencia o, también, el grupo de igua-
les. La funcion de esas personas es facilitar la identificacion y aceptacion el
sentimiento, ofrecer apoyo, y mostrar alternativas para comunicar y manejar
mejor la situacion.

» Diferenciar entre palabrotas, insultos y motes,

» Ponerse en el lugar de quien recibe palabrotas, insultos y motes.

»+ Rechazar de plano las palabras ofensivas, porque hacen dano a las personas.
» Elegir palabras mas eficaces y adecuadas para demostrar los sentimientos
que nos abruman,

» Consensuar la erradicacion del lenguaje grosero, de las faltas de respeto y
de los ataques a la dignidad de cualquier ser humano.
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5. Palabrotas, insultos y motes

Partiendo de la pregunta ¢es lo mismo una cosa que una persona’, haremos
un estudio de palabrotas, insultos y motes, diferenciando entre estas tres ca-
tegorias.

Mediante una encuesta entre los ninos vy las nifas del grupo, analizaremos
comMo se siente quien recibe palabrotas, insultos y motes vy recabaremos su
opinion al respecto.

Sacaremos conclusiones del estudio y de la encuesta.

¥ Recordaremos constantemente que todas las personas tenemos digni-
dad, por lo tanto nadie tiene el derecho de hacernos dano con las palabras.

En el corro, realizaremos una lluvia de ideas para ver como, entre todos v to-
das, podemos parar este tipo de lenguaje.

Firmaremos un acuerdo comprometiéndonos a erradicar las palabrotas, los
insultos y los motes, dejando bien claro el tipo de lenguaje que no se admite
y dando alternativas para expresar las emociones vy los sentimientos.

¥ Contendremos, con la complicidad del grupo, a quienes usen palabro-
tas, insulten o pongan motes y haremos cumplir las consecuencias pacta-
das en caso de que a alguien “se le escapen.”

Partiendo de la pregunta ¢es lo mismo una cosa que una persona?, haremos
un estudio de palabrotas, insultos y motes, diferenciando entre estas tres ca-
tegorias.

Mediante una encuesta entre los ninos y las ninas del grupo, analizaremos
cOmMo se siente quien recibe palabrotas, insultos y motes y recabaremos su
opinion al respecto.

Sacaremos conclusiones del estudio y de la encuesta.

» Una hoja por grupo de 4-6 ninos y ninas para la encuesta,

» Una cartulina para vaciar los resultados de todos los grupos.

» Adaptacion del cuento "Las hadas”, de Charles Perrault. Disponible en la
pagina electronica de la Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes.

i https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/las-hadas--0/ht-
ml/004a4e7e-82b2-11df-acc7-002185ce6064 _2.html

» Etiquetas adhesivas con “palabras feas”: vete a cagar, tontolaba, imbédil,
idiota, orejotas, cuatro ojos, tortuga.
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Secuencia 1 Anunciamos que hoy vamos a estudiar las palabrotas, los insultos vy los motes.

2 Narraremos, con mas o menos salsa, este cuento tradicional publicado por

Charles Perrault.

LAS HADAS

Cierta viuda tenia dos hijas: la mayor tanto se la asemejaba en el caracter y el ros-
tro, que quien la veia, a su madre miraba; y una y otra eran tan poco amables y tan
orgullosas, que no habia manera de vivir con ellas. La menor era el exacto retrato de
su padre por su dulzura y honestidad, y cuantos la conocian afirmaban que era joven
hermosisima de alma y de cuerpo. Como cada cual ama a su semejante, con delirio
queria la madre a la mayor y era grande su aversion por la otra, a quien obligaba a
comer en la cocina, condenandola a un ftrabajo incesante. Veiase obligada la pobre
criatura a ir dos veces al dia en busca de agua a un punto que distaba mas de me-
dia legua de la casa. regresando con una enorme jarra llena. Un dia que estaba en la
fuente, acercésela una pobre mujer y rogole la diese de beber.

-Con mucho gusto. mi buena madre, le contesto la hermosa joven: levantando la jarra
llenola de agua en el sitio de la fuente donde mas cristalina era, y luego la sostuvo
presentandola a la vieja para que bebiera con toda comodidad.

Una vez hubo apagado su sed la pobre muijer. le dijo:

-Eres tan bella, tan hermosa y tan honesta que quiero hacerte un don: a cada palabra
que diras saldra de tu boca una flor o una piedra preciosa.

La vieja era una hada que habia tomado las apariencias de una pobre mujer de aldea
por ver hasta donde llegaba la bondad de la joven.

En cuanto llego a su casa, rifola su madre porque volvia tan tarde de la fuente.
-Perdon os pido. madre mia, contesto la pobre joven, por haber tardado tanto tiempo.
Al decir estas palabras, le salieron de la boca dos rosas, dos perlas y dos gruesos
diamantes.

-iQué veo! Exclamo la madre llena de admiracion. iMe parece que te saltan de la boca
perlas y diamantes! ¢A qué se debe eso, hija mia?

Fue la vez primera que la llamo hija. La pobre joven le conté candorosamente lo que
le habia pasado. y mientras hablo saltaron diamantes en nimero infinito de sus labios.
-Es necesario que envie mi otra hija a la fuente. dijo la madre. Mira lo que sale de la
boca de tu hermana cuando habla. éNo te gustaria poseer el mismo don? Para alcan-
zarlo no tienes mas que ir por agua a la fuente, y cuando una pobre mujer te pida de

beber, complacerla con mucha amabilidad.
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-iNo faltaba mas! Exclamé la mayor; iir yo a la fuente!

-Quiero que vayas en seguida, ordené la madre.

A la fuente fuese, pero murmurando durante todo el camino. Llevose la mas hermosa
jarra de plata que habia en la casa, y en cuanto llegé a la fuente vio salir del bosque
una dama magnificamente vestida que le pidié de beber. Era la misma hada que se ha-
bia aparecido a su hermana, pero esta vez se presentaba con las maneras y vestidos
de una princesa. por ver hasta donde llegaba la maldad de la joven.

-¢Acaso he venido aqui, le contesté con rudeza la orgullosa. para daros de beber?
¢Creéis que para eso he traido una jarra de plata? Aqui esta la fuente, si tenéis sed,
bebed.

Contestole la hada. sin que sus palabras revelasen irritacion:

-No eres buena. y puesto que tan poca es tu amabilidad, te concedo un don: a cada
palabra que pronuncies saldra de tu boca una culebra o un galapago.

Al regresar a la casa gritola su madre en cuanto la vio.

-¢Y bien, hija mia?

-¢Y bien, madre mia? Contesté secamente, mientras saltaban de su boca dos viboras
y dos galapagos.

- iCielo santo! Exclamo la madre; tu hermana tiene de ello la culpa y me la pagara.
Dicho esto corrié detras de la menor para golpearla, y la pobre joven escapé y fuese al
bosque préximo donde se refugio. Hallola el hijo del rey que volvia de caza. y al verla
tan hermosa la pregunto qué hacia sola en tal sitio y por qué lloraba.

-iAh, seiior, sollozo, mi madre me ha echado de casal!

El hijo del rey. que vio salir de su boca cinco o seis perlas y otros tantos diamantes,
rogola le dijera a qué se debia tal maravilla. Refiriole la joven su aventura de la fuente.
Enamorose de ella el principe, y considerando que el don que poseia valia mas que la
dote que pudiese tener otra mujer. llevola al palacio de su padre y caso con ella.

En cuanto a la hermana mayor, tanto se hizo aborrecer que su madre la echo fuera; y
después de haber andado mucho la desgraciada sin encontrar quien quisiera recibirla,

muri6 en un rincon del bosque.

*Si preferimos un final mas truculento, en alguna version de la historia la mala
hija no para de decir palabrotas e insultos, con que las alimanas que salen de

su boca acaban por devorarla.
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5. Palabrotas, insultos y motes

Podemos dedicar tiempo a dibujar el cuento o pasar directamente a hablar
del tema gue nos ocupa: palabrotas, insultos y motes.

Elegimos un objeto cualquiera, un muneco, una silla, un tambor... dejamos
claro que se trata de una cosa. Y empezamos a comparar.
- Sile escupo a la silla ¢le da asco?
- ¢Y'SI0S escupo a Vosotros y vosotras?
- Sipellizco a la silla /le duele?
- 2Y'sios pellizco a vosotros y vosotras?
- Siempujo (golpeo, pincho, tiro, doy un puntapié...) a la silla ¢le duele?
- Si'le digo palabras feas a la silla ;se pone triste, enfada, contesta...?
- 2Y'si0s digo palabras feas a vosotros y vosotras?

Concluimos (a) que una persona No es una cosa, a las personas nunca jamas
las podemos ofender o hacer dano, no esta bien; (b) por otra parte, la perso-
na que dice palabrotas "feas” se vuelve ella misma "fea” para los demas; (c)
aungue nos arrepintamas, las palabras ya han entrado por los oidos v se han
alojado en el corazon de la otra persona vy de alli es muy dificil sacarlas; (d)
deberemos disculparnos y hacer algo para alegrar a la persona que hemos
ofendido.

Ahora que lo sabemos, nos centraremos en las palabras que ofendeny hacen
dano a las personas. Explicamos que no son lo mismo:

- Las palabrotas: palabras malsonantes, groseras, que "ensucian el
lenguaje” y a nadie le gusta escucharlas. Y, si, hay personas mayores que se
han acostumbrado a soltar tacos, pero es preferible no hacerlo porque hay
palabras mejores para decir lo mismo. Normalmente no van dirigidas a nadie
en concreto vy suelen servir para expresar enfado. Aun asi, tienen un fuerte
trasfondo sexista, racista y ofensivo para determinados colectivos: el lenguaje
no es inocente, No es "gracioso” decir palabrotas.

- Los insultos: son palabras "feas” que lanzamos a otra persona para
decirle gue no la queremos, para molestarla y para hacerle dano. Muchas ve-
ces la persona que las escucha no sabe por qué se las dicen y no para de
hacer las cosas que nos molestan. Los insultos son siempre las mismas pala-
brotas malsonantes y van dirigidas a todo tipo de personas.

- Los motes: son palabras que a veces no tienen por que ser feas
pero que hacen mucho dano, porque la persona que las usa lo hace faltando
al respeto vy a la dignidad del otro. Se trata de palabras que quieren destacar
en negativo alguna caracteristica especial de esa persona y, por lo tanto, son
especificas para ella. Excepcionalmente, algunos motes identifican a toda la
familia o0 a alguna persona en positivo: por un oficio, procedencia, etc. Lo cier-
to es que todas las personas somos diferentes y eso es lo que cuenta: seruna
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5. Palabrotas, insultos y motes

misma, un original es mucho mejor que una fotocopia. Todo el mundo tiene
un nombre y asi es como nos dirigimos a él o ella.

En grupos de 4-6 tendremos que clasificar algunas palabras feas: vete a cagar,
tontolaba, imbécil, idiota, orejotas, cuatro ojos. Obviamente, podemos com-
pletar la lista con otras palabrotas frecuentes en el entorno de los ninos v las
nifas. Distinguiremos entre: palabrotas (vete a cagar y otras que nos habran
proporcionado), insultos (tontolaba, imbécil, idiota) y motes (orejotas, cuatro
0jos).

Luego, hacemos una encuesta muy sencilla. En el grupo hablan de como se
sienten siles dicen esas palabras, y segun la respuesta: la tachan con una sola
cruz, con dos o con tres, indicando la intensidad del dano que les produce. En
el caso de los motes, les pediremos que se pongan en el lugar de las perso-
nas que llevan gafas, tienen orejas grandes (son gordas, bajas, les sobresalen
los dientes, corren poco, les cuesta comer...). Solamente viendo las hojas cap-
taremos el resultado.

Concluimos que en este grupo No Nos gustan ni las palabrotas, nilos insultos,
ni los motes: en este grupo somos personas simpaticas, amables y carinosas.
Y tenemos un monton de palabras bonitas para dirigirnos unos a otros.

En el corro, realizaremos una lluvia de ideas para ver como, entre todos y to-
das, podemos parar este tipo de lenguaje.

Firmaremos un acuerdo comprometiéendonos a erradicar las palabrotas, los
insultos y los motes, dejando bien claro el tipo de lenguaje que no se admite
y dando alternativas para expresar las emociones vy los sentimientos.

» Pizarra o libreta para anotar.
» 1 hoja para escribir el acuerdo que ratificaremos con nuestra firma.
» Alfinalizar, una copia del acuerdo para cada familia.

Antes de formar el corro preguntamaos a las ninas y Ninos si saben que es una
firmay para qué sirve. Luego de hablarlo, les pasamos papel para reciclar para
que practiguen su firma, porgue hoy la van a necesitar para dar su palabra.

Nos reunimos en el corro (0 asamblea) para tomar una importante decision:
/qué hacemos en este grupo con las palabras feas?
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Damos la palabra secuencialmente para que todos y todas aportenideas y, de
este modo, sientan que el acuerdo por el cual vamos a gobernar los asuntos
de palabrotas, insultos y motes les pertenece vy les beneficia.

Tomamos nota de los acuerdos, respetando al maximo el lenguaje vy las ex-
presiones de los ninos vy las ninas. El acuerdo deberia contener, al menaos, es-
tos puntos:

- Declaracion de principios: en este grupo somos personas simpati-
cas, amables vy carinosas.

- Rechazo total a hacer dano a otras personas con las palabras:
nunca usamos palabras feas.

- Intencion de erradicar: no esta permitido hacer dano con las
palabras.

- Palabras contundentes para poner fin a palabrotas, insultos y motes:
para, basta, silencio...

- Acciones contundentes para palabrotas, insultos y motes: buscar
ayuda, hacer una coleccion de palabras bonitas para que la persona que falto
al respeto las diga (quapo, bonita, precioso, simpatico, lista, bueno...), pedir
disculpas con el corazon... (¢me perdonas?, lo siento mucho...), transformar
las ofensas en piropos (cara-culo en cara-flores, mierda en hierba; tonta en
sopa...).

- 'Y si alguien tiene que decir palabrotas a toda costa: jque se las
diga a una sillal O que cuente hasta diez, o que diga: jcarambal, jcorcholis!,
irayos vy truenos!, imaldicion!, etc.

Pasamos a limpio el acuerdo y todo el mundo debe firmarlo. Hacemos una fo-
tocopia para que las ninas y los ninos la lleven a casay practiquen tambien allr,

» Una hoja por grupo de 4-6 ninos y ninas para la encuesta.

» Una cartulina para vaciar los resultados de todos los grupos.

» Adaptacion del cuento "Las hadas” de Charles Perrault. Disponible en la
pagina electronica de la Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes.

» Etiquetas adhesivas con “palabras feas”: vete a cagar, tontolaba, imbédil,
idiota, orejotas, cuatro ojos, tortuga.

» Pizarra o libreta para anotar.

» 1 hoja para escribir el acuerdo que ratificaremos con nuestra firma.

» Al finalizar, una copia del acuerdo para cada familia.
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Docentes
¢Qué estrategias para evitar el lenguaje ofensivo solemos evitar?, ;funcionan? .........cccoceeececerecerenens

Alumnado
¢Los nifios y ninas de este grupo suelen faltarse al respeto entre elloS? ........ocoeeeeerceerererereseresesesesereseseens

Familias
¢Hemos recibido algun comentario o queja de las familias por el lenguaje ofensivo de algin compa-
nero o companera hacia su hijo o hija?, ;qué solucion les hemos ofrecido? .........cccceveeeeeecereceeeceeeenne.

Comentarios sobre la propuesta “Palabrotas, insultos y motes” (valoracion global, adecuacion, puntos
fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEreNnCias...) .....cccoeeeeeererrerereresssieseseseseseseeesssesesens
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6. Esperanza: sonar con los ojos abiertos

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

REGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional es la capacidad para aceptar las emociones, tanto
agradables como desagradables, y gestionarlas de manera adecuada, sin
exagerarlas ni minimizarlas. Las emociones nos proporcionan informacion
valiosa sobre nuestros deseos, valores, expectativas, actividades y experien-
cias en general, por eso, manejarlas adecuadamente en el presente contri-
buye a situarnos mejor ante la vida y las opciones que nos ofrece.

AUTOGENERAR EMOCIONES POSITIVAS

La competencia de autogenerar emociones positivas consiste en conocer
emociones agradables y recurrir a experiencias gratificantes para generar
bienestar. Por un lado, requiere una gran capacidad de regulacion emocio-
nal, porque las emociones desagradables no dejan paso a las agradables.
Por el otro, supone tomar conciencia de que las emociones placenteras no
solo dependen del contexto o de las demas personas.

» Situar la esperanza como puente entre la tristeza y la alegria.

» Construir narrativas de esperanza de cara al propio futuro: sofiar despiertos.
» Comprobar que la esperanza tan solo significa la posibilidad de lograr algo.
» Motivarse ante la incertidumbre y las adversidades: superar obstaculos.
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6. Esperanza: sofar con los ojos abiertos

Mediante un juego cooperativo trabajaremos sobre la idea de que la esperan-
Za es como un puente entre la tristeza v la alegria.
Charlaremos sobre la incertidumbre vy la necesidad de tener mas de un plan.

¥ Hablaremos de tener esperanza en el dia a dia, también para las pe-
quenas cosas positivas que deseamos que sucedan: que haga buen tiempo
el dia de la excursion, que la tarea que estoy haciendo salga bien, que hoy
toque mi postre preferido... Porque asi anticipamos el bienestar, nos moti-
vamos, trabajamos para que las cosas sucedan y nos mantenemos alegres.

Construiremos una cometa o un avion de papel con la esperanza de que con
un poco de aire pueda volar bien alto.
Proyectaremos nuestras esperanzas en una nube (vifeta).

¥ £n el dia a dia gestionaremos las esperanzas no cumplidas modelando
COMo encajamos las personas mayores esa eventualidad: primero lo la-
mentamos, luego nos sobreponemos y sequimos adelante con una nueva
ilusion: jotra vez sera!

Mediante un juego cooperativo trabajaremos sobre la idea de que la esperan-
Za es como un puente entre la tristeza y la alegria.
Charlaremos sobre la incertidumbre v la necesidad de tener mas de un plan.

» Espacio amplio.
» 1 hoja de papel por persona.

Explicamos que hoy vamos a vivir una aventura: vamaos a cruzar un rio infes-
tado de pirafias carnivoras con la esperanza de no caer al agua, porque si
caemos las piranas nos comen jy no dejan ni los huesos!

Por suerte, en el rio hay piedras (hojas de papel) para ir pasando de un lado al
otro. Repartimos una hoja de papel a cada nino vy nina.

Nos dirigimos al espacio previsto para realizar la actividad y marcamos con
dos lineas o con postes la anchura del rio.

Nos situamos en una orilla y para pasar necesitamos valientes que quieran
poner una piedra en el rio y subirse a ella.
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El primer niflo o nina pone la primera piedra en el rio y salta encima. Luego,
el segundo nino se sube en la misma piedra (el otro lo agarra bien), pone su
piedra delante v salta ahi. El tercer nino tiene que pasar por las dos piedras de
sus companeros, sujetandose con cuidado de no salirse de la piedra, poner
su propia piedray saltar ahi. Y asi consecutivamente. El juego acaba cuando el
ultimo jugador o jugadora alcanza la orilla.

Una vez lo hemos logrado charlamos sobre esta aventura. Comentamos que
tener esperanza significa que ante un problema o una preocupacion con-
fiamos en que lograremos superarlo, conseguir nuestro objetivo y mejorar.
La esperanza nos ayuda a pasar de las emociones desagradables, como el
miedo, la tristeza... a emociones agradables, como la alegria, la felicidad... Es
COMo un puente,

Preguntamos si alguien tiene alguna esperanza en este momento y ponemaos
ejemplos:

- Yo tengo la esperanza de que haya macarrones para comer.

- Yo tengo la esperanza de que cuando cambiemos de sitio me to-
que al lado de mi amiga.

- Yo tengo la esperanza de que Papa Noel me regale una bici grande,

- Yo tengo la esperanza de que mi perro que esta malito se ponga
bueno.

- Yo tengo la esperanza de que gane el partido mi equipo.

- Yo tengo la esperanza de que me den permiso para quedarme a
dormir en casa de mis primos el fin de semana.

Luego, comentaremos que, cuando tenemos esperanza, Nos alegramos
porgue todavia no sabemos si lo que queremos sucedera 0 No. ¢Y si no hay
macarrones?, ¢y si no te toca al lado de tu amiga?, ¢y si Papa Noel no puede
traerte la bici?, ¢v si...? Escuchamos las distintas respuestas y anadimos jotra
vez seral Al menos tener esperanza nos ayuda a estar contentos y contentas.

Por otra parte, debemos pensar en un plan B, es decir en otra manera de sen-
tirnos bien. Por ejemplo:

- Si hoy no hay macarrones para comer, puedo tener la esperanza de
que a lo mejor haya manana. Y si hoy hay arroz jtambién esta buenaol

- Sino me siento con mi amiga, puedo estar con ella en el recreoy en
el parque. La puedo invitar a mi casa una tarde. Si me siento al lado de otros
companeros, como €él, lo paso bien porque me hace reir,

- Si Papa Noel no me trae la bici (aunque seguro que si porque me
estoy portando extrabien), puedo usar la de mi hermano mayor. O mi padre
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me monta en la suyay yo no tengo que pedalear. Y puedo tener esperanza de
que Papa Noel me traiga la bici que quiero el proximo ano.
- Simi perro no se pone bueno...

Acabamos comentado que las personas que viven con esperanza son mas
fuertes.

*Una opcion mas rapida, pero menos emocionante como grupo, es que el rio
lo crucen mas arriba 0 mas abajo por equipos al mismo tiempo. Cuando se
acaban las piedras, el ultimo tiene que agarrarse al companero o compariera
de delante, ir pasando por todas la piedras y colocar de nuevo la suya.

Construiremos una cometa o un avion de papel con la esperanza de que con
un poco de aire pueda volar bien alto.
Proyectaremos nuestras esperanzas en una nube (vifeta).

» 1 hoja de papel por persona para la cometay 1 para la carta.
» Pegamento o cola.

» Hilo de coser.

» Un palito para enrollar el hilo.

» Pintura y pincel,

» Lapices de colores,

» Cancion "Color esperanza”, de Diego Torres,

Vamos a construir una cometa (o un avion) con la esperanza de que vuele bien
alto. Para ello sequiremos las instrucciones del siguiente tutorial:
"Como hacer una cometa”. Duracion: 9 minutos aproximadamente

v

— https://youtu.be/2pXS7wUI0Ic

Como los ninos vy las ninas necesitaran ayuda, trabajaremos con grupos de
3-4 para irlos guiando y apoyando en el proceso. En cada cometa (0 avion)
escribiremos la inicial del nombre bien grande con pintura a modo de deco-
racion.

Mientras estamos con los “ingenieros e ingenieras aeronauticos’, el resto del
grupo se dedica a "sonar despiertos y despiertas.” Se trata de que en una hoja
donde hemos dibujado la silueta de una nube bien grande (como cuando un
personaje de comic piensa), 1os ninos v las ninas dibujen sus esperanzas de
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futuro, para cuando sean mayores: su trabajo, su casa, su familia, sus aficiones...

Las esperanzas de futuro las van comentando en pequenos grupos y, luego,
se llevan la hoja a casa para explicar a su familia sus suefos.

Las cometas (0 los aviones de papel) las volaremos en el patio con mucho
cuidado un dia que haga un poco de brisa. El hilo se ha de soltar muy poco a
pOCo Yy recoger con gran habilidad para que no se enrede.,

A parte de divertimos con las cometas, haremos notar que las cometas no
nos han caido del cielo, sino que hemos pasado tiempo preparandolas. Del
mismo modo, cuando tenemos una esperanza en la vida, debemos pasar
tiempo preparandola. Aprovechamos los suenos de futuro de los nifos y las
ninas para ver todo lo que tendran que hacer para conseguirlo: la que quiere
ser medica tendra que estudiar un monton, el que quiere ser chef tendra que
cocinar un monton de platos antes, etc.

Acabamos bailando para que todas nuestras esperanzas un buen dia se ha-
gan realidad. Por supuesto, ponemos la cancion "Color esperanza”, de Diego
Torres v aprendemos el estribillo:

COLOR ESPERANZA
Saber que se puede
\IOJ\ Querer que se pueda
Quitarse los miedos
Sacarlos afuera
Pintarse la cara
Color esperanza
Tentar al futuro

Con el corazén

» Espacio amplio.

» 1 hoja de papel por persona.

» 1 hoja de papel por persona para la cometay 1 para la carta.
#» Pegamento o cola.

» Hilo de coser.

s Un palito para enrollar el hilo.

s Pintura y pincel.

» Lapices de colores,

» Cancion "Color esperanza”, de Diego Torres,
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Docentes
¢Proyectamos esperanza en todos los ninos y en todas las nifas?, §COMO? ......ccceveceveeieeieeeceeceeeee e

Alumnado
Las nifas y los nifios, ;han cooperado entre si ala hora de cruzar el rio? ...

Familias
En las entrevistas con las familias s comentamos los suenos que sus hijos e hijas tienen para el futuro?

Comentarios sobre la propuesta “Esperanza: sofiar despiertos y despiertas” (valoracion global, ade-
cuacion, puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, sugerencias...) ..c...ccceeeeeeeveceeernene
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7. Si yo fuese un animal: me elijo

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

AUTONOMIA EMOCIONAL

La autonomia emocional consiste en gestionar las emociones y sentimien-
tos de acuerdo con la propia manera de ser, sin someterse a las condiciones
del entorno y asumiendo las consecuencias de los propios actos. La auto-
nomia emocional demuestra seguridad en uno mismo y requiere claridad y
determinacion para decidir sobre como nos sentimos y qué deseamos para
estar bien. Para alcanzar esta libertad emocional, han de tenerse en cuenta:
la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capaci-
dad para analizar criticamente las normas sociales, la habilidad de buscar
ayuda y recursos, la resiliencia y la autoeficacia emocional. Lo contrario de
autonomia emocional equivaldria a dependencia emocional.

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOESTIMA

El autoconcepto es la constatacion que una persona hace de las capacidades
y cualidades que posee a nivel fisico, académico, social, personal y emocional,
formandose una imagen mental de como es.

Conocerse a si mismo a nivel socioemocional conlleva la toma de concien-
Cia de la propia manera de sentir y relacionarse en diferentes circunstancias y
momentos de la vida. La autoestima, en cambio, a su vez, es una valoracion
subjetiva de la propia manera de ser, pudiendo ser mas o menos ajustada,
que determina la actitud hacia uno mismo. Una autoestima sana es realista y
positiva. Ambos factores -autoconcepto, autoconocimiento y autoestima- son
complementarios e inciden en la conquista de la independencia emocional.

» Identificar algunas habilidades propias y de las demas personas.

» Identificar algunas cualidades propias y de las demas personas.

» Formarse una imagen y una valoracion positivas y ajustadas de si mismo.
» Reconocerse y aceptarse como una persona diferente a las demas.

» Valorar y respetar las distintas formas de ser.
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7. Si yo fuese un animal (me elijo)

Conversaremos sobre todo tipo de animales comentando como son, qué ha-
cen, etc.

Completaremos la frase: siyo fuese un animal, seria...

Dibujaremos vy pintaremos este animal bien grande vy le pegaremos, en la
cara, el retrato del nino o nina.

¥ En el dia a dia sefalaremos las cualidades que los nifios y las nifias reco-
nocen en si mismos y veremos como en cada momento y situacion existe
una cualidad ventajosa.

Trabajaremos sobre “lo que me gusta de mi.” En una hoja dividida en 6 partes,
los ninos v las ninas destacaran algo que les agrada de como sony de lo que
saben hacer.

También pediremos a las familias que escriban las tres o cuatro cosas que les
gustan mas de su hija o hijo.

¥ Siempre valoraremos como positivas las caracteristicas personales de
los nifios y las ninas, ayudandolos a aceptarse y a quererse a si mismos
para poder querer a los demas.

Conversaremos sobre todo tipo de animales comentando como son, qué ha-
cen, etc.

Completaremos la frase: siyo fuese un animal, seria...

Dibujaremos vy pintaremos este animal bien grande vy le pegaremos, en la
cara, el retrato del nino o nina.

# Libros sobre animales,

» 1 hoja por persona, dividida en 6 partes.

» Pinturas témpera y pinceles (o lapices de color, rotuladores, etc.).
» 1 fotografia tamano carné por persona.

s Cola 0 pegamento.

Dedicamos tiempo a ver libros de animales y a conversar libremente sobre
cOmMo son, cuales nos gustan mas, etc.

Luego, realizamos una ronda donde las ninos vy los ninos completan la frase;
“si yo fuese un animal seria...”
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7. Si yo fuese un animal (me elijo)

Entonces, cada cual dibuja y pinta en una hoja este animal y luego le pega su
foto en la cara.

La maestra va comentando los dibujos de cada nifa y nino vy les pregunta qué
les gusta exactamente de este animal: fuerza, agilidad, inteligencia, suavidad,
velocidad, capacidad de volar, de nadar... vy lo escribe,

*Otra opcion interesante seria modelar el animal elegido con barro o plastilina.
*Alguno de los cuentos que pueden acompanar esta sesion son:

- Maria Leach y Olga de Dios. ;Qué bigotes me pasa? Editorial
Destino.
El personaje de este cuento se transforma fisicamente al tiempo que lo hacen
sus emaociones.

- Laura Ellen Anderson. jNo quiero el cabello rizado! Editorial
Picarona.
Un interesante cuento sobre la idea de que siempre habra algo que queramos
cambiar de nuestra forma de ser, pero gue la felicidad no esta en esos cam-
Dios SiNo en aceptarnos COMO SOMOS.

- Gabriel & Adrian. Mama hay un monstruo en mi cabeza. Edi-
torial B de Blok.
Un libro que nos recuerda que no pasa nada si algo no se nos da bien. Este
cuento sobre la autoestima para nifos y ninas también recalca la importancia
de confiar en nosotros/as mismos/as. Ademas, nos recuerda el poder que tie-
nen los pensamientos negativos sobre nuestro bienestar y nuestra eficacia a
la hora de tratar de conseguir un objetivo.

- Peter H. Reynolds. El punto. Editorial Serres.
Vashti dice que no sabe dibujar. Su profesora cree que si. Un cuento precioso
que habla sobre la importancia del refuerzo positivo en los ninos para po-
tencia la confianza en ellos mismos y ayudarles a desarrollar al maximo sus
capacidades vy su creatividad,

- Soledad Carmona. Unicos. Editorial Soledad Carmona.
Libro sobre autoestima, amor y respeto a la diversidad.

Trabajaremos sobre “lo que me gusta de mi.” En una hoja dividida en 6 partes,
los ninos v las ninas destacaran algo que les agrada de como sony de lo que
saben hacer.

También pediremos a las familias que escriban las cuatro cosas que les gustan
mas de su hija o hijo.

# 1 hojay lapices de colores para cada nina y nino.
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7. Si yo fuese un animal (me elijo)

Dividimos la hoja en 6 partes: en la primera, se trata de dibujar o que mas le
gusta a cada nino y nina de su aspecto fisico. Nos fijamos en el pelo, los 0jos,
las manos, las sonrisas, las pecas... y todo el mundo lo dibuja en el primer
Cuadrante,

En el segundo recuadro repasamos cosas que aprendemos en la escuela y
las ninas y los nifos eligen algo que hacen muy bien a nivel escolar: numeros,
letras, deportes, bailes...

Seguimos, ahora, con el ambito social y dibujando algo por lo que los compa-
neros y companeras nos valoran en el grupo: ayudamos, prestamos las cosas,
escuchamos, amistad...

En el cuarto espacio reflejamos algo de tipo personal: cualquier cualidad o
habilidad que los ninos vy las ninas reconozcan en ellos o ellas mismas.

En el penultimo espacio dibujan alguna caracteristica a nivel emocional: pa-
ciencia, alegria, confianza, felicidad...

Reservamos el ultimo recuadro para que en casa le escriban las 3 cosas que
su familia aprecia mas de su forma de ser.

Luego, observamos cuantas cosas distintas somos las personas del grupo y
valoramos que todo el mundo puede estar bien contento de ser €l mismo o
ella misma.

*Lo interesante son las conversaciones que se generan sobre cada uno de os
aspectos, porque ayudan a que las ninas y los ninos se conozcan mejor a si
mismos y a Sus companeros y companeras.

» Libros sobre animales.

# 1 hoja por persona.

» Pinturas témpera y pinceles (o lapices de color, rotuladores, etc).
» 1 fotografia tamano carné por persona.

» Cola 0 pegamento.

» 1 hojay lapices de colores para cada nifia y nino.
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Monitorizacion

Docentes

¢Con qué animal nos comparariamos NOSOtras?, ¢ POF QUE? ......ccceeeeereererererereresesesenns

Alumnado

¢Las ninas y los ninos reconocen las cosas que saben hacer? ........eeevecceeecveceseenenes

Familias

¢Queé cualidades ven las familias en sus hijos € hijas? .........ceceeceecrecereceeeeeeee e

Comentarios sobre la propuesta “Si yo fuese un animal” (valoracion global, adecuacion, puntos fuer-

tes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUgerencias...) .....cccoeeeeeeerevercrereeseeeenns
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8. Voy al timén

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

AUTONOMIA EMOCIONAL

La autonomia emocional consiste en gestionar las emociones y sentimien-
tos de acuerdo con la propia manera de ser, sin someterse a las condiciones
del entorno y asumiendo las consecuencias de los propios actos. La auto-
nomia emocional demuestra seguridad en uno mismo y requiere claridad y
determinacion para decidir sobre como nos sentimos y qué deseamos para
estar bien. Para alcanzar esta libertad emocional, han de tenerse en cuenta:
la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capaci-
dad para analizar criticamente las normas sociales, la habilidad de buscar
ayuda y recursos, la resiliencia y la autoeficacia emocional. Lo contrario de
autonomia emocional equivaldria a dependencia emocional.

AUTOEFICACIA EMOCIONAL

La autoeficacia es la capacidad de planificar y llevar a cabo acciones eficien-
tes, eso es, conducentes al logro de los objetivos marcados. Requiere cono-
cimiento acerca de las propias habilidades y confianza en uno mismo para
alcanzar las metas o afrontar situaciones. Las creencias gue una persona
tiene sobre su poder de influir en el entorno inciden en sus probabilidades
de eéxito y en la manera de abordar cualquier tarea o reto. Asi, una persona
que considera que tiene un nivel alto de autoeficacia percibe las dificultades
como algo gue dominar, en vez de como algo que evitar. Obviamente la ex-
periencia (los resultados obtenidos) influye enormemente en el concepto de
autoeficacia. La autoeficacia emocional indica que la persona percibe que
vive sus emociones de acuerdo con su manera de sery es capaz de incidir
en ellas para ajustarlas a las relaciones personales y sociales.

» Planificar las acciones necesarias para lograr un objetivo concreto.
» Enfrentar las dificultades con optimismo.
» Aceptar el fracaso e integrarlo como motor de aprendizaje.
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8. Voy al timoén

Haremos regatas con "barcos” formados por 4-6 nifos y ninas sentados en el
suelo con las piernas abiertas uno delante del otro y agarrados por la barriga.
(Cada barco tendra un capitan o capitana que se sentara delante y decidira por
donde avanza el barco.

Comentaremos la actividad en comun.

¥ En el dia a dia ayudaremos a los nifios y a las nifias medir de manera
realista sus objetivos preguntandoles: ;qué quieres hacer?, ses facil o dificil
para ti?, spiensas que lo conseqguiras?, ;con qué palabras te daras animos?,
Zcomo quieres sentirte?

Propondremos retos posibles e imposibles y los ninos y ninas deberan decidir
si se atreven o no (por ejemplo, alcanzar banderines colgados de una cuerda
sin usar ningun objeto).

Entre todos y todas sacaremos algunas conclusiones sobre como nos hemos
sentido.

¥ Recordaremos a los nifios y nifias los éxitos alcanzados y los usaremos
para estimular la superacion de nuevos retos, siempre que sean realistas.
Ayudaremos a ajustar los objetivos a las propias capacidades y a afrontar
dificultades con confianza. En distintas situaciones, identificaremos como
nos sentimos y valoraremos si nos satisface o no.

Haremos regatas con "barcos” formados por 4-6 nifos y ninas sentados en el
suelo con las piernas abiertas uno delante del otro y agarrados por la barriga.
(Cada barco tendra un capitan o capitana que se sentara delante y decidira por
donde avanza el barco.

Comentaremos la actividad en comun.

» Espacio amplio por donde poder deslizarse sentados v sentadas.

Explicamos que cada nino y cada niNa es un barco y que van a participar en
una regata. Todo el mundo se situa sentado con las piernas mas o menos
abiertas en la linea de salida, el suelo representa el mar.

Al bajar el banderin comienza la carrera maritima, y 10s niNos y ninas avanzan
desplazandose sentados y sentadas.
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8. Voy al timon

En la segunda ronda participan barcos mas grandes, de dos personas. Y asi
vamos haciendo regatas de tres, cuatro, cinco... hasta que participan dos gran-
des transatlanticos v, a ser posible, uno solo. La consigna es que no pueden
soltarse ni separarse bajo ningun concepto. Si eso sucede, han de volver a la
linea de salida o esperar a la proxima carrera.

Luego, podemos complicar mas las carreras poniendo obstaculos (rocas) en
el mar que no pueden tocar, de modo que el capitan o capitana del barco
debera ver por donde navegar.

Después de estos momentos de juego vy distension, comentamos queé fue lo
mas dificil, qué han conseguido y que no, si se han dado animos o han refnido
entre ellos y ellas, qué estrategias han funcionado y cudles esta claro que no
sirven... Y, si alguien se ha enfadado o ha abandonado la carrera, también lo
comentaremos, aceptando la emocion pero buscando alternativas construc-
tivas al comportamiento.

Propondremos retos posibles e imposibles y los nifos y nifas deberan decidir
si se atreven o no (por ejemplo, alcanzar banderines colgados de una cuerda
sin usar ningun objeto).

Entre todos y todas sacaremos algunas conclusiones.

» Varios cordeles con banderines de papel de seda atados entre dos extremos
a alturas diferentes (0 un mismo cordel que vamos elevando progresivamente),

Formamos equipos de 3-4 ninos y ninas y explicamos que se trata de conse-
guir banderines para el equipo. Las normas son:

- Solo se puede alcanzar un banderin en cada turno.

- Dispondran de dos intentos cada vez.

- No se puede usar ningun objeto para alcanzar el banderin.

- Si consiguen el banderin, se lo entregan a su equipo.

- Si no lo consiguen, tienen que devolver uno de los banderines al-
canzados (hay penalizacion).

- El'equipo que piense que no lo va a conseguir puede plantarse, asi
al menos no pierde uno de los banderines que consiguio.

Comenzamos por el cordel mas bajo y dejamos al equipo que se redna un

instante para ver como lo haran para conseguir el banderin. Normalmente, con
que manden a cualquier miembro del equipo sera suficiente. El objetivo es facil,
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8. Voy al timon

Seguimos con otro cordel, algo mas elevado, y procedemos igual que en el
Caso anterior. Asi sucesivamente hasta que tienen que pensar en nuevas es-
trategias (mandar a la persona mas alta, a quien salta mas arriba, auparse...). El
objetivo es dificil pero alcanzable.

Colocamos el ultimo cordel a una altura verdaderamente imposible. La estra-
tegia mas apropiada, aqui, es la retirada. El objetivo no es realista.

En la charla final, mas que detenernos en el juego, comentamos que objeti-
VOs, en la vida, piensan que son faciles, dificiles pero alcanzables (con ayuda,
perseverancia, ingenio...), 0 poco realistas.

Dirigimos la conversacion hacia los fracasos: aquellas cosas que hemos inten-
tado, pero no nos han salido bien. Valoramos que hay cosas que se deben
intentar un Monton de veces para conseguirlas, otras que puede que no lo-
gremos jamas... es por eso por lo que debemos elegir bien aquello que nos
proponemos y organizarnos para lograrlo.

Finalmente, remarcamos que nosotros y nosotras “vamos al timon” de nues-
tra vida y que poco a poco aprenderemos queé podemos y qué no podemos
hacer sin que nos lo digan. Podemos sentirmos bien incluso cuando no logra-
mos lo que queremos. Aungue esto requiere mucha practica, anos.

*Si lo deseamos, son los mismos ninos y ninas quienes preparan los cordeles
con los banderines.

» Espacio amplio por donde poder deslizarse sentados y sentadas.
» Varios cordeles con banderines de papel de seda atados entre dos extre-
mos a alturas diferentes.
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Docentes

¢Ayudamos a los nifios y a las nifias a que calculen si pueden conseguir un objetivo?, ;como? ..........

Alumnado
¢Las ninas y los ninos se esfuerzan por alcanzar sus objetivos? Por ejemplo...

Familias
¢Los ninos y ninas tienen limites claros en casa ? Por ejemplo...

Comentarios sobre la propuesta “Voy al timon” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, aspec-

tos a mejorar, variaciones introducidas, SUQErencias...) ...ccceoeeeeereeereeeresueseseseeseseseseesseseseeens
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9. {Qué pasa con las ocupaciones?

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

AUTONOMIA EMOCIONAL

La autonomia emocional consiste en gestionar las emociones y sentimien-
tos de acuerdo con la propia manera de ser, sin someterse a las condiciones
del entorno y asumiendo las consecuencias de los propios actos. La auto-
nomia emocional demuestra seguridad en uno mismo y requiere claridad y
determinacion para decidir sobre como nos sentimos y qué deseamos para
estar bien. Para alcanzar esta libertad emocional, han de tenerse en cuenta:
la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capaci-
dad para analizar criticamente las normas sociales, la habilidad de buscar
ayuda y recursos, la resiliencia y la autoeficacia emocional. Lo contrario de
autonomia emocional equivaldria a dependencia emocional.

ANALISIS CRITICO DE LAS NORMAS SOCIALES

La competencia de analisis critico de las normas sociales es la capacidad de
juzgar los mensajes y modelos estereotipados que transmiten los medios
de comunicacion y las redes sociales. Sirve para no aceptar de manera irre-
flexiva los tipos de persona y modos de vida que se inculcan a través de las
pantallas, principalmente, y para contribuir a la construccion de una socie-
dad mas consciente, libre, igualitaria y solidaria.

» Descubrir estereotipos de género en las ocupaciones de hombres vy
mujeres.

» Identificar los roles que en casa, en el mundo laboral y en otros escenarios
(deporte, ocio, estudios...) se asocian a cada sexo.

» Cuestionar los comportamientos sexistas vy la desigualdad en general.

» Abrir la mente a otras formas de ser persona mas acordes con los valores

humanos.

171



PCi 4 anos

Descripcion

Sesion 1

172

9. ¢Qué pasa con las ocupaciones?

Partiremos de una lista de tareas de casa, entendidas como todas aquellas
ocupaciones necesarias para el bienestar basico de la familia.
Investigaremos sobre quien realiza estas tareas en nuestra familia 'y por que y
lo plasmaremos en un poster en forma de silueta de hombre y en otro poster
en forma de silueta de mujer.

Preguntaremos a los ninos v ninas que tareas saben hacer y cuales hacen en
casa.

Comentaremos los resultados obtenidos y presentaremos un breve video.

¥ Las tareas en la escuela las realizamos entre todos y todas indistin-
tamente, con naturalidad y responsabilidad, dando igualdad de oportuni-
dades para intervenir y participar en el aula. Trabajaremos el autocontrol
emocional con los ninos y las ninas para evitar formar parejas de ninas
tranquilas con ninos inquietos, por ejemplo.

Realizaremos un experimento sobre la igualdad en el trabajo formando pare-
jas mixtas y lo comentaremos.

Charlaremos sobre profesiones, deportes, aficiones... que tanto hombres
como muijeres pueden llevar a cabo.

Mantendremos una actitud critica ante la discriminacion de cualquier tipo.

¥ En las actividades, los proyectos de trabajo, los nombres que elegimos
para el grupo, etc. incidiremos en la equidad e igualdad de oportunidades
para hombres y mujeres. Mantendremos una opinion critica ante las des-
igualdades y cuidaremos, muy especialmente, de ofrecer el mejor trato a
las personas que, en ese momento, mas lo necesiten.

Partiremos de una lista de tareas de casa, entendidas como todas aquellas
ocupaciones necesarias para el bienestar basico de la familia.
Investigaremos sobre quién realiza estas tareas en nuestra familia y por qué y
lo plasmaremos en un poster en forma de silueta de hombre y en otro poster
en forma de silueta de mujer.

Preguntaremos a los nifios y nifas qué tareas saben hacer y cuales hacen en
casa con un juego.

Comentaremos los resultados obtenidos vy presentaremos y comentaremos

un breve video.
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» 2 carteles recortados en forma de hombre y mujer y, otro, en forma de
casa.

» 1 hoja por persona, lapiz y lapices de colores.

» Espacio para caminar.

» EqQuipo para ver el corto:

-“Pequernios amos de casa.” Duracion: 1 minuto aproximadamente,
Publicidad sobre un hotel donde se aprovecha la estancia para ensenar a las
ninas vy a los ninos a realizar las tareas domestica en un entorno de valores
de igualdad.

v

- https://youtu.be/fz39UbszqYE

Conversamos acerca de que tareas son necesarias en casa para que todo el
mundo viva bien y hacemos una lista bien larga para no dejarnos ni una; com-
prar, limpiar, poner la lavadora, cocinar, sacar la basura, pasear al perro, cuidar
del bebé, tender la ropa, plegarla, guardarla en el armario, dar las medicinas,
limpiar los zapatos...

Colgamos el cartel de la casa en medio y el del hombre y la mujer, uno a
cada lado.

Luego, cada cual dibuja varias tareas domesticas en su hoja, las recorta vy las
pega en la silueta del hombre, en la de la mujer o en la de la casa (cuando
ambos asumen la tarea indistintamente), segun quién la haga en su hogar.

Al acabar, observamos el resultado. Normalmente, la silueta de la mujer sera
la que tenga Mas tareas asignadas, si bien, habra grandes diferencias depen-
diendo de la variabilidad en la composicion, situacion y tipologia de familias
representadas en el grupo.

Preguntamos qué les parece el resultado. Hacemos notar que, en general,
las mujeres pasan mas tiempo haciendo las tareas del hogar, eso hace que
no puedan dedicarse tanto a su profesion, por consiguiente les cuesta mas
progresar y obtener mejor sueldo. Tampoco les queda tanto tiempo como a
los hombres para realizar actividades al aire libre, bien sea deporte, ocio... 0
para cultivar sus aficiones.

A continuacion, nos dirigimos a un espacio amplio y el maestro o la maestra
van nombrando distintas tareas de la casa. Los nifos y ninas se sitdan en la
Iinea de salida y cuando escuchen una tarea que ellos o ellas hacen en casa,
pueden dar un paso. Si no la hacen, se guedan quietos y quietas.
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9. ¢Qué pasa con las ocupaciones?

Nombramos distintas tareas vy, gracias al avance de las nifias v los nifios, obser-
Vamaos cOMo son las cosas en este grupo. Al terminar, preguntamos a quienes
no dieron el paso si saben hacer esas tareas o no las han aprendido todavia.

Finalizamos la sesion con el visionado de "Pequenos amos de casa” para que
puedan opinar sobre qué les pareceria ir de vacaciones a un hotel para apren-
der a realizar estas tareas. Es importante hacer notar que se trata de trabajos
necesarios y gue nos ayudan a valernos por nosotros y nosotras mismas.

Realizaremos un experimento sobre la igualdad en el trabajo formando pare-
jas mixtas y lo comentaremos.

Charlaremos sobre profesiones, deportes, aficiones... que tanto hombres
como mujeres pueden llevar a cabo.

Mantendremos una actitud critica ante la discriminacion de cualquier tipo.

» Un vaso de papel (u otro tipo de contenedor) por persona.
» Cualquier tipo de material abundante (caramelos, canicas, pasta, lapices de
colores, garbanzos, cerezas...) Basicamente, algo que guste a los nifos y ninas.

Explicamos que hoy vamos a “trabajar” y a “cobrar” por nuestro trabajo (o a
obtener un premio, una sorpresa...)

Las tareas seran igualitarias, con que se realizaran en parejas formadas por nifo
y nina. Cuando todas las parejas hayan completado la labor, les daremos su
sueldo (el premio).

Repartimos tareas reales para el bienestar del grupo: ordenar espacios, arreglar
juguetes rotos, lavar algunos juguetes, colocar los libros en la biblioteca, regar
las plantas, llevar los papeles al contenedor de reciclaje...

Cuando acaban, las parejas se ponen de pie, uno al lado del otro, con las. Manos
tendidas y los o0jos cerrados. No deben abrir los ojos hasta que se lo indique-
mos.

Ponemos un vaso con caramelos (o lo que sea) en sus manos: el de los ninos
lleno hasta arriba y el de las ninas por la mitad.

Cuando abren los ojos vy observan la diferencia, nos sentamos en corro con el
vaso delante y realizamos una rueda donde cada uno dice cOmo se sientey queé



PCi 4 anos

Recursos

9. ¢Qué pasa con las ocupaciones?

piensa al respecto. Invitamos a argumentar y a dar razones; ¢ por qué te sientes
asi?, ¢por que piensas asi?

Preguntamos a las nifas qué creen que deberian hacer (protestar y reclamar sus
derechos) y a los ninos (dar parte de sus ganancias a su companera y sumarse
a las protestas).

Concluimos que por el mismo trabajo todo el mundo deberia ganar igual, pero
€50 No es asi entre hombres y mujeres, entre personas que viven en paises ricos
y paises pobres, etc.

La pareja que ha realizado la tarea en comun, se pone de acuerdo en una profe-
sion que les guste vy dibujan un hombre y una muijer realizando esta profesion:
un doctory una doctora, un astronauta hombre y otra mujer, una bombera y un
bombero, un cocinero y una cocinera...

» 2 carteles recortados en forma de hombre y mujer y, otro, en forma de casa.
» 1 hoja por persona, lapiz v lapices de colores.

» Espacio para caminar,

» Equipo para ver el corto: "Pequenos amos de casa.”

» Un vaso de papel (u otro tipo de contenedor) por persona.

» Cualquier tipo de material abundante (caramelos, canicas, pasta, lapices de
colores, garbanzos, cerezas..) Basicamente, algo que guste a los ninos y ninas.
» 1 hoja por pareja y lapices de colores,
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Docentes
¢Velamos por erradicar los estereotipos de género?, (COMO? ....iiirierereeereresre s se e e seseeeseeneees

Alumnado
¢Se detectan estereotipos de género, o de otro tipo, en el grupo?, ¢CUAlES? ........ccceeevreeierrerecececeee e

Familias
¢Se implican las familias en romper con los estereotipos de género o los refuerzan? Por ejemplo...

Comentarios sobre la propuesta “;Qué pasa con las ocupaciones?” (valoracion global, adecuacion,
puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErencias...) ....occeeveererereseseseresesesessnns
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10. Nos lo montamos bien

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

CONVIVENCIA Y GESTION DE CONFLICTOS

La convivencia positiva supone coexistir pacificamente con los miembros
del grupo vy del entorno forjando relaciones sanas y seguras en un plano de
igualdad. A su vez, la gestion positiva de los conflictos radica en afrontar los
problemas de manera dialogada, cooperativa, creativa y critica optando por
soluciones pacificas de ganancia mutua.

La inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse armo-
nicamente y crear vinculos con las otras personas. Esta integrada por un am-
plio abanico de competencias sociales entre las cuales destacan el respeto,
la empatia, la asertividad, la comunicacion, la cooperacion, la resolucion de
conflictos, la solidaridad y la participacion democratica.

COMPARTIR EMOCIONES

Compartir socialmente las emociones consiste en ser capaz de comunicar
abierta y honestamente a alguien los propios sentimientos ante distintas cir-
cunstancias y en acoger empaticamente los sentimientos que manifiestan las
otras personas. Esta capacidad resulta vital para amortiguar los efectos de una
experiencia emocional negativa, para crear vinculos interpersonales fuertes
y para desarrollar el sentido de pertenencia a la comunidad. La generosidad
emocional, a su vez, es la voluntad auténtica y desinteresada de brindar apo-
yO, bienestar, positividad, cercaniay esperanza, y se expresa estando presen-
te para las demas personas (disponibilidad emocional), demostrandoles con-
fianza, escuchandolas con serenidad y conectando afectivamente.

» Abrirse a los demas, permitir que nos conozcan.

» Mostrar empatia hacia las emociones de los demas.
» Fortalecer la relaciones con los miembros del grupo.
» Desarrollar el sentido de pertenencia al grupo.
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Realizaremos una construccion colectiva (escultura) que suponga cierta di-
ficultad.

Compartiremos y gestionaremos las emociones de los ninos vy las ninas ante
los fracasos y los nuevos intentos.

¥ Remarcaremos que en nuestro grupo contamos unas personas con las
otras y que cuando vamos a jugar, a trabajar o a realizar cualquier tarea
pensamos en la mejor manera de llevarla a cabo para que todo el mundo
esté bien. Si vemos que vamos a molestar a alguien con nuestra actividad,
por ejemplo, buscamos otra manera de hacerla que no incomode a nadie.

Inventaremos una historia (un cuento) entre todos y todas, la ilustraremos y
encuadernaremos. Este sera nuestro segundo libro colectivo.

¥ Haremos notar que las personas siempre formamos parte de un grupo
(la familia, el aula, el coro, el equipo de baloncesto...) asi nos lo montamos
mejor y podemos lograr grandes cosas.

Realizaremos una construccion colectiva (escultura) que suponga cierta dificultad.
Compartiremos y gestionaremas las emociones de los ninos vy 1as ninas ante
los fracasos vy los nuevos intentos.

» Espacio donde realizar una construccion con materiales reciclados (o con
piezas tradicionales) donde pueda permanecer expuesta algunos dias.

» Material de carton de todo tipo: cajas de varios tamanos, rollos de carton,
restos de cartulinas...

»+ Pistola de silicona o pegamento fuerte vy cinta adhesiva ancha.

» Pinturas y pinceles.

» Tal vez una escalera de mano.

Explicaremos a los ninos y ninas que vamos a construir una escultura y que
necesitamos cuantas mas cajas de carton, rollos, etc. mejor.

Decidimos el lugar donde exponer la escultura, idealmente podria ser la entra-
da de la escuela u otra zona comun donde todo el mundo pudiese admirarla.

Por equipos de 50 6 comenzamos a crear la escultura y, antes de unir definiti-
vamente las piezas, debemos ponernos de acuerdo en su colocacion.
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Sesion 2

Preparacion

Secuencia 1

Ponemos especial atencion en las reacciones frente a los derrumbamientos,
equivocaciones, disidencias, etc. Nos interesa escuchar como se siente la per-
sona que se habia esforzado en colocar una pieza que luego otra hace caer...
0 COMO se animan y consuelan los ninos vy las ninas entre si. Modelamos com-
portamientos de cuidado socioemocional,

Cuando todos los equipos han participado, observamos la estructura y vemos
como pintarla o si le queremos anadir nuevos materiales,

Remarcamos que entre todos y todas logramos hacer grandes cosas. Saca-
mos una foto de recuerdo ante nuestra creacion, que sabemos que va a ser
efimera, ya que en unos dias se tendra que desmontar.

Animamos a las ninas y ninos a que muestren la escultura a sus familias.
*Esta propuesta se puede simplificar realizando una escultura colectiva en el

aula con piezas de construccion tradicionales.

Inventaremos una historia (un cuento) entre todos y todas, la ilustraremos y
encuadernaremos. Este sera nuestro segundo libro colectivo.

# 1 hoja por persona.
» Materiales de pintura (colores, rotuladores, ceras...).

Practicamos la secuencia "érase una vez..." en que cada persona anade una
palabra o frase. Cuando va esté claro, explicamos que la historia gue vamos a
inventar la convertiremaos en nuestro segundo libro como grupo.

Mostramos el libro que nos acompana desde el afno anteriory que, a estas alturas,
ya se saben de memoria. Y comenzamos a crear la historia entre todos v todas.

El maestro o la maestra toma notas, pide aclaraciones para completar las es-
cenas: ¢y cuantas antenas tenia el extraterrestre?, ;v que comia?, ;donde te-

nia la boca?... Para ir visualizando los personajes, los escenarios v la historia.

Dividimos la historia por frases o parrafos para que, bien sea individualmente
0 por parejas, los nifos y ninas ilustren una pagina del libro.

Pasamos el texto a ordenador y lo anadimos a cada ilustracion.
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6 Preparamos, también, una portada y una contraportada.

7 Cuando todo este listo lo llevamos a encuadernar a la imprenta y ya podemos
llevarnos el libro a casa, por turnos, para contar nuestra historia a las familias.

» Espacio donde realizar una construccion con materiales reciclados (0 con
piezas tradicionales) donde pueda permanecer expuesta algunos dias.

» Material de carton de todo tipo: cajas de todos los tamanos, rollos de carton,
restos de cartulinas...

» Pistola de silicona o pegamento fuerte y cinta adhesiva ancha.

» Pinturas y pinceles.

» Tal vez una escalera de mano.

» 1 hoja por persona.

» Materiales de pintura (colores, rotuladores, ceras...).
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Monitorizacion

Docentes
¢En qué medida las nifas y los nifos se involucran en el bienestar del grupo? .......ccocveevveevecererceneenene

Alumnado
¢Las ninas y los nifios comparten sus experiencias y emociones con sus amigos Y amigas? .......c.eeeeee.

Familias
Las familias que han visto el libro o la escultura, ¢qué comentarios nos transmiten? ..........cccccceeevecceeenne.

Comentarios sobre la propuesta “Nos lo montamos bien” (valoracion global, adecuacion, puntos fuer-
tes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUJErENCIAS...) cucerrrererrrersessesessssssssessssssesssaes
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11. Circulo de la palabra: la asertividad

Competencia CONVIVENCIA Y GESTION DE CONFLICTOS

clave La convivencia positiva supone coexistir pacificamente con los miembros
del grupo vy del entorno forjando relaciones sanas y seguras en un plano de
igualdad. A su vez, la gestion positiva de los conflictos radica en afrontar los
problemas de manera dialogada, cooperativa, creativa y critica optando por
soluciones pacificas de ganancia mutua.
La inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse armo-
nicamente y crear vinculos con las otras personas. Esta integrada por un am-
plio abanico de competencias sociales entre las cuales destacan el respeto,
la empatia, la asertividad, la comunicacion, la cooperacion, la resolucion de
conflictos, la solidaridad v la participacion democratica.

Micro - ASERTIVIDAD

compentencia La asertividad es la capacidad de expresar los propios sentimientos y pensa-
mientos sin faltar al respeto ni atacar a las demas personas. La comunicacion
asertiva suele focalizarse en: la persona que habla (mensaje "yo"); la descrip-
cion de los hechos (sinjuicios de valor); la expresion de los sentimientos y de
las necesidades por cubrir; y la peticion de un cambio. La asertividad se situa
entre la pasividad (no ser capaz de expresarse) y la agresividad (expresarse
violentamente), ademas permite no dejarse arrastrar por las presiones del
grupo y emitir una negativa cuando es pertinente.

Objetivos » Participar en un circulo de la palabra practicando la comunicacion asertiva.
» Practicar la comunicacion asertiva para emitir una negativa.
» Practicar la comunicacion asertiva usando los mensajes "yo."
» Cohesionar el grupo.
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11. Circulo de la palabra: la asertividad

Celebraremos un circulo de la palabra para trabajar la comunicacion asertiva
(decir no) y la cohesion de grupo.

¥ utilizaremos el no rotundo solo en aquellos casos en que sea necesario
consequir que la otra persona comprenda que debe parar de molestar o
hacer dano.

Practicaremos la comunicacion asertiva (mensajes "yo") a traves de fotogra-
fias, respondiendo a las preguntas; ¢quée le pasa?, ;cOMo se siente?, ¢que
necesita?, ;como lo pide?

¥ Usaremos el esquema de preguntas anterior acompafando a los nifios
y hinas para que se expliquen con claridad a la hora de formular una peti-
cion y ver de resolver, asi, sus necesidades.

Celebraremos un circulo de la palabra para trabajar la comunicacion asertiva
(decir no) y la cohesion de grupo.

» 1 objeto o testigo de la palabra: una jirafa de peluche, la mascota de la clase,
un palo de la lluvia, una pelota antiestres, un elefante con grandes orejas o
cualquier otro elemento que pueda resultar significativo para el grupo.

Fase de apertura del circulo: los ninos v las ninas se sientan en corro, el maes-
tro o la maestra les da la bienvenida y les explica que hablaremos de como
decir no cuando algo no nos gusta. Y les presenta el objeto de la palabra 'y su
funcionamiento: cuando un nino © una nina lo tiene en sus Manos habla y los
demas le escuchamos con mucha atencion para poder comprender bien quée
nos dice.

Realizamos la primera ronda de chequeo emocional preguntando ¢ cOmMo Nos
va en la escuela (0 en la piscina, en el recreo, en casa...) Damos tres opciones
de respuesta, por ejemplo: muy bien, bastante bien, nada bien. La maestra o
el maestro dice: "a mi me va muy bien” y pasa el testigo de la palabra al nino
0 nina de su derecha.

El nino dice, por ejemplo: "a mi me va bastante bien” y pone el objeto de la
palabra en circulacion, mientras la maestra o el maestro le presta total atencion.
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Cuando todo el grupo ha intervenido, la maestra 0 maestro, con el testigo de
la palabra en la mano, les agradece que hayan escuchado tan bien.

A continuacion proponemos jugar a "los vecinos.” El maestro o la maestra
retira su silla del circulo, se situa en medio vy dirigiéndose a una nina o nino le
pregunta: “¢te gustan tus vecinos?” Y la nina o nino debe decir "no.” Entonces
la maestra o el maestro le pregunta: "¢ quiénes quieres que sean tus vecinos?”
Alo que nombra a un par de companeros o companeras. Los antiguos veci-
nos deben levantarse y correr a ocupar una de las sillas que los nuevos veci-
nos (que acuden corriendo al lado de la nifia o niflo que los eligid dejan vacia).
Pero la maestra o el maestro va mas deprisa y se sienta primero, con lo que
uno de los antiguos vecinos queda en el centro. Este nino o nina, se dirige a
quien quiera y le pregunta: “/te gustan tus vecinos?" y se repite la situacion.
Mas adelante podemos anadir la opcion de responder “revuelo general”
lugar de "no”, lo cual provoca que todo el mundo deba cambiar de silla.

en

Fase de conexion: en la siguiente ronda vamos a compartir qué hacemos
cuando no gueremos que Nos molesten o hagan dano. Y damos tres opcio-
nes: "me aguanto”, "me defiendo” o digo "no, para.” El maestro o la maestra
interviene siempre la primera, pero si piensa que su respuesta va a condicio-

nar a los ninos y ninas, excepcionalmente, en esta ocasion responde al final.

Al recuperar el objeto de la palabra, la maestra o el maestro resume lo que
ha escuchado: parece que en este grupo tenemos todo tipo de personas, las
que se callan y aguantan, las que chillan y se defienden vy las que dicen "no,
para, basta, eso no se hace, no me gusta” (resume, no juzga ni alecciona).

Comentamos que, seguramente, si decimos "no” y los demas nos escuchan
no tendremos ni que aguantarnos y ni que enfadarnos, porque la otra persona
ya se habra enterado de tiene que parar, ¢ verdad? Vamos a decir cosas que no
nos gusta que nos hagan o que sabemos que estan mal y debemos decir jno!
La maestra dice, por ejemplo: "a mi no me gusta que me griten en el oido.”

En vez de pasar el objeto de la palabra secuencialmente, para esta ronda lo
dejamos en el centro. Quien desee dar una respuesta, debe levantarse a bus-
carlo, hacer su aportacion, y depositarlo de nuevo en el centro, a disposicion
de otra persona.

Fase de cierre; el maestro o la maestra lee la lista de todas las cosas que mo-

lestan o hacen dano v, siempre que alguien las haga, le podemos decir "no,
para, basta” con la cara bien seria.
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11 Nos despedimos con un juego: el maestro o la maestra dicen algo y los ninos
y ninas responden “si, gracias” o "no, para.” Por ejemplo: te doy un helado
(si, gracias), te piso el pie (no, para), te rompo tu dibujo, te ayudo a ponerte la
chaqueta, te dejo la muneca, te ensefo un cuento, te doy un empujon, etc.

Practicaremos la comunicacion asertiva (mensajes "yo") a traveés de fotogra-
fias, respondiendo a las preguntas: ¢qué le pasa?, ;cOmMo se siente?, ¢quée
necesita?, ;como lo pide?

» Imagenes a partir de las cuales se pueda deducir una historia plausible y
que inviten a mostrar empatia.
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Secuencia

En grupos de 4 ninos y ninas, observan una imagen y la comentan libremente.

Luego, le pedimos a cada equipo que responda la primera pregunta: ;qué le
pasa? Las respuestas contaran lo que le sucede al protagonista de la imagen:
tiene miedo a que por la noche venga un fantasma, no le gustan las verduras,
No quiere irse a la cama porque es muy pronto, le han castigado a la pared por
portarse mal, se ha quedado sin recreo porque no ha terminado la tarea, su
amiga no la dejajugar con las construcciones, le duele la cabeza y tiene fiebre,
se ha hecho dano al caer de la bici, etc. Hay muchas posibilidades y dejamos
un tiempo para que os ninos y las ninas las exploren, compartiendo 1o que
saben de situaciones parecidas que han vivido en primera persona.

Seguimos con la sequnda pregunta: ¢ COMO se siente? Y si queremaos que Nos
digan la intensidad de la emocion, cuando nos respondan les pedimos que
digan: triste (muy triste, un poquito triste), asustado (muy asustado, un poquito
asustado), enfadada, solo, siente asco, rabia, pena, verguenza...
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11. Circulo de la palabra: la asertividad

Preguntamos: ¢ qué necesita? Entre las respuestas posibles, segun sea la his-
toria inicial: que le cuenten un cuento, que le dejen ver la tele un ratito mas,
que le entretengan para que pueda terminarse la comida, arreglar lo que ha
hecho mal para que le levanten el castigo, que le den animos vy le expliquen la
tarea otra vez, que su amiga juegue a las construcciones con ella, etc,

Para terminar, les decimos a los ninos y ninas que imaginen que les sucede lo
mismo que ven en la foto: ;como dirian qué les pasa, como se sienten, queé
necesitan? Y acompanamos a cada grupo para que comience su frase con
"vo": yo me he caido de la bici, estoy triste porque me he hecho mucho dano
y necesito que alguien me ayude a levantarme y me cure la rodilla; yo tengo
que comerme la verdura y me da asco, necesito que alguien me entretenga y
beber agua para podérmela tragar; yo tengo que acabar la tarea y estoy abu-
rrida porque no puedo salir al patio, necesito que la maestra me explique otra
vez como lo tengo que hacer y que me anime, etc.

Si hay tiempo, pasamos una segunda imagen a cada grupo para practicar de
nuevo.

1 objeto o testigo de la palabra: unajirafa de peluche, la mascota de la clase,
un palo de la lluvia, una pelota antiestres, un elefante con grandes orejas o
cualquier otro elemento que pueda resultar significativo para el grupo.

» Fotografias a partir de las cuales se pueda deducir una historia plausible y
que inviten a mostrar
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Monitorizacion
Docentes

¢Practicamos la asertividad en las relaciones con los compafieros y compaferas, o preferimos callar
(para no crear mal ambiente), o atacar (para salinos con la NUESTra)? .......cccoceveeeeecececee e

Alumnado
¢Las nifias y los ninos han aprendido correctamente a decir “no” para frenar una conducta indeseada?

Familias
En las entrevistas con las familias, ¢practicamos la comunicacion asertiva? .........cococeeveeveeveeeeveseeeseeeens

Comentarios sobre la propuesta “Circulo de la palabra: la asertividad” (valoracion global, adecuacion,
puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErencias...) ....cccoeereererersnesnsesnsesnenns
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12. Mediacion de conflictos: las orejas

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

CONVIVENCIA Y GESTION DE CONFLICTOS

La convivencia positiva supone coexistir pacificamente con los miembros
del grupo vy del entorno forjando relaciones sanas y seguras en un plano de
igualdad. A su vez, la gestion positiva de los conflictos radica en afrontar los
problemas de manera dialogada, cooperativa, creativa y critica optando por
soluciones pacificas de ganancia mutua.

La inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse armo-
nicamente y crear vinculos con las otras personas. Esta integrada por un am-
plio abanico de competencias sociales entre las cuales destacan el respeto,
la empatia, la asertividad, la comunicacion, la cooperacion, la resolucion de
conflictos, la solidaridad y la participacion democratica.

PREVENCION Y SOLUCION DE CONFLICTOS

Los conflictos forman parte natural de la vida de todas las personas. La pre-
vencion implica actuar en el entorno integrando las necesidades individuales
y colectivas de modo que determinados conflictos raramente se produzcan.
La solucion, en cambio, requiere desarrollar competencias para afrontar los
conflictos pacificamente y con autonomia mediante estrategias de dialogo
y cooperacion como, por ejemplo, la mediacion.

La mediacion es un proceso formal de gestion pacifica de conflictos en que
una persona externa al problema trabaja para que las personas en disputa
empaticen, dialoguen, cooperen y construyan soluciones creativas y justas
para arreglar la situacion. La mediacion es voluntaria y confidencial y los me-
diadores y mediadoras no juzgan, no aconsejan, ni sancionan.

» Elegir la palabra como via efectiva de gestion de conflictos y de "hacer las
paces.”

s Buscar soluciones de ganancia mutua.

» Interiorizar las tres fases de la mediacion: ¢ Qué ha pasado y cOmo te sien-
tes? ¢ Que necesitas para estar bien? ;Quée ideas tienes para arreglar las cosas?
» Practicar la escucha activa: el parafraseo.
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11. Mediacion de conflictos: las orejas

Modelaremos un proceso de mediacion con el grupo para afianzar sus fases
y el uso de las varitas.
Practicaremos el parafraseo.

¥ Usaremos la mediacion a la hora de resolver los conflictos cotidianos y
favoreceremos que las ninas y los ninos tomen el rol de mediador para “ha-
cer las paces” desarrollando, asi, sus habilidades de gestion de conflictos.

Jugaremos a "Simon dice” y al juego de los espejos.
Representaremos con titeres el parafraseo.

¥ En situaciones cotidianas usaremos el parafraseo para que los nifios y
las ninas se den cuenta de que les prestamos atencion y para que escuchen
bien sus propias palabras. También les pediremos que nos parafraseen a
nosotros o a otras personas demostrando, asi, que prestan atencion y pro-
curan comprender los mensajes.

Modelaremos un proceso de mediacion con el grupo para afianzar sus fases
y el uso de las varitas.
Practicaremos el parafraseo.

» 3varitas (boca, oreja, corazon) y 3 cojines.

» 1 espejo en forma de corazon (en su defecto, la varita con un corazon pla-
teado).

» Espacio para sentarnos en circulo en el suelo.

En el corro, el maestro o la maestra muestra las 3 varitas y pregunta si saben
qué son y qué tipo de magia hacen. Probablemente las ninas y los ninos se
acuerden del ano pasado €, incluso, las hayan estado empleando este ano
para resolver sus problemas de manera autonoma.

En el caso de que introduzcamos la mediacion por primera vez, explicamos
que las 3 varitas hacen la magia de arreglar los problemas y hacer las paces.
Explicamos que cuando una persona tiene la varita con la boca puede hablar,
la persona que tiene la varita con la oreja tiene que escuchar vy la persona que
tiene la varita con el corazon puede hacer las dos cosas: hablar y escuchar.
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Ahora vamos a comprobar como funcionan las 3 varitas, pero para esto nece-
sitaremos la ayuda de un niNo y una nina que han protagonizado un conflic-
to reciente, por ejemplo: Samir y Paloma se han gritado y empujado porque
Paloma ha roto el dibujo de Samir. Preguntamos: ¢Samir y Paloma, queréis
arreglar el problema? ¢ Venis a hacer las paces?

Entonces, como va es costumbre, nos sentamos en 1os 3 cojines vy, esta vez,
en el centro del corro para que todo el mundo observe. Para esta demostra-
cion, el maestro o la maestra se queda con la varita que lleva el corazony le da
a Samir la que tiene la boca y a Paloma la que trae la oreja.

El maestro o la maestra dice: "Hola, Samir, hola, Paloma, os felicito porque veo
que tenéis un problema vy lo queréis arreglar (0 hacer las paces) ¢ correcto?”
Samiry Paloma responden afirmativamente.,

Entonces comienza la secuencia en que la persona que tiene el espejito en
forma de corazon (mediador) y que es el maestro o la maestra, formula las pre-
guntas, mientras los protagonistas del conflicto se intercambian varias veces
las varitas con la boca v la oreja, segun su turno sea el de hablar o escuchar.

Por ejemplo:

- Maestro (corazon-espejo): "Samir, ¢nos puedes contar qué ha pasado vy
comMo te sientes?”

- Samir (boca): "Yo estoy muy enfadado con Paloma, ha pasado corriendo sin
mirar y con el aire ha hecho caer mi dibujo v lo ha pisado. Ahora esta todo su-
cio, arrugado vy roto jcon lo bonito que me habia salido! Yo se lo queria regalar
ami abuelo para su cumpleanos y ahora...”

- Maestro (corazon-espejo): "Muchas gracias, Samir, si lo entiendo bien, te
sientes muy enfadado con Paloma ¢ verdad?, dices que tu dibujo estaba sobre
la mesa, entonces Paloma paso corriendo sin mirar, el dibujo cayo al suelo
y se estroped ¢correcto? Y crees que el dibujo te habia salido muy bien y lo
pensabas regalar al abuelo por su cumpleanos ¢no?”

- Samir (boca): "Si."

- Maestro (corazon-espejo): "Como es el turno de Paloma, le pasamos la vari-
ta con labocay Samir ahora tiene la varita con la oreja”, "Paloma, ¢ nos cuentas
tU, qué ha pasado y como te sientes?”

- Paloma (boca): "Yo jugaba al pillapilla dentro de clase y eso no se debe
hacer, porque pueden romperse cosas. Ahora estoy muy triste, porque he pi-
sado el dibujo sin querer y no sabia que era un regalo...”

- Maestro (corazon-espejo): "Muchas gracias, Paloma, cuentas que estas tris-
te por lo que ha pasado vy te das cuenta de que no se debe correr en clase,
dices que ha sido sin querer y que no sabias que era un regalo ¢ correcto?”
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- Paloma (boca): "Si."

- Maestro (corazon-espejo): "Samir, ¢ qué necesitas para estar bien?”

- Samir (boca): "Necesito un dibujo para regalarselo a mi abuelo. Manana es
su fiesta de cumpleanos.”

- Maestro (corazon-espejo): "Silo entiendo bien, lo mas importante para ti es
poder regalarle un dibujo a tu abuelo ¢verdad?”

- Samir (boca): "Si."

- Maestro (corazon-espejo): "Paloma, ¢qué necesitas para estar bien?”

- Paloma (boca): "Yo necesito que Samir sepa que no lo queria hacer y que
me perdone, otra vez iré con mas cuidado.”

- Maestro (corazon-espejo): “Si lo entiendo bien, lo mas importante para ti,
es que Samir entienda que fue sin querer y te perdone ¢ verdad?”

- Paloma (boca): "Si."

- Maestro (corazon-espejo): "Samir, ¢ qué ideas tienes para arreglar las cosas?”
- Samir (boca): "Tengo que hacer otro dibujo, pero en casa no, porque el
abuelolo ve, o puedo recortar la parte del dibujo manchaday arrugaday apro-
vechar el resto...”

- Maestro (corazon-espejo): "Tienes dos ideas, comenzar un nuevo dibujo vy
aprovechar la parte que todavia esta bien del que ya tenias ¢ correcto?”

- Samir (boca): "Si."

- Maestro (corazon-espejo): "Paloma, ¢qué ideas tienes para arreglar las cosas?”
- Paloma (boca): "Yo sé pintar muy bieny puedo ayudar a Samir con su nuevo
dibujo, también le puedo pedir a mi madre que Samir venga a merendar y a
dibujar a mi casa con mis colores nuevos, asi el abuelo no lo descubre”

- Maestro (corazon-espejo): Tu idea es ayudar a Samir a pintar y que venga a
tu casa ¢ correcto?”

- Paloma (boca): "Si.”

- Maestro (corazon-espejo): "Samir ;qué te parece?”

- Samir (boca): "Muy bien."

- Maestro (corazon-espejo): Samir y Paloma, os felicito por arreglar este pro-
blema hablando ¢os queréis dar un abrazo?”

Al finalizar, les preguntamos a los observadores y observadoras como creen
que funciona el espejito. Algunas de sus respuestas podrian ser: escucha muy
bien, escucha con los oidos y con el corazon, le dice a cada uno o que ha
escuchado, repite lo que dicen, les pregunta si han dicho eso, si es correcto,
etc. Con la practica, la estrategia del parafraseo se ira incorporando al proceso
de mediacion.
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Jugaremos a "Simon dice” vy al juego de los espejos.
Representaremos con titeres el parafraseo.

» Espacio amplio para jugar.
» 3 de titeres (mejor de palo) y 3 varitas en miniatura.

El maestro o la maestra explica gue vamos a entrenar muy bien nuestros
oidos. Comenzamos jugando a "Simon dice.” En este conocido juego, una
persona da ordenes y las demas las ejecutan solamente cuando la orden co-
mienza con las palabras "Simon dice.” Por ejemplo: "Simon dice que te to-
ques la nariz” (todo el mundo se toca la nariz vy, si alguien no lo hace, queda
eliminado o eliminada). En cambio: “Salta a la pata coja” (nadie debe saltar y,
quien lo haga, se retira del juego).

En la primera ronda, es el maestro o la maestra quien da las ordenes, pero al
rato ya se encarga algun nino o nina.

Despueés de esta practica, comenzamos la funcion con los titeres. La primera
representacion, corre a cargo del maestro o la maestra, y muestra un conflic-
to en que con el uso de las 3 varitas los titeres quieren hacer las paces, pero
resulta que el que lleva el espejito en forma de corazon (mediador) no sabe
parafraseary la lia. Una escena podria ser:

- Mediador (corazon): "iHolal ¢ Qué ha pasado, eh? ¢ Me lo dices?”

- Epi (boca): "Blas me ha empujado mientras jugabamos y me he caido al
suelo, entonces me han pillado por su culpa y me han eliminado y no he po-
dido sequir jugandoy...”

- Mediador (corazon): "{Para, para, shhhhht!, jQué rollo tienes!, {Tu lo que tie-
nes que hacer es correr mas, asi seguro que no te pillan!”

- Epi (Boca): "¢ Como?"

- Mediador (corazon): "Trae la varita con la boca que se la daré a Blas, a ver si
te callas!, y tu Blas ¢qué te cuentas?”

- Blas (boca): "Yo, yo, yo... pues corria mirando para atras porque me perse-
guian y me he chocado con Epi, pero he seguido corriendo y no he visto que
se habia caido, silo veo yo lo ayudo a levantarse, porque es mi amigo...”

- Mediador (corazon): "TU jlocol, a ver, ;por qué miras para atras?, ¢quieres
romperte la nariz?"

- Blas (boca): "¢ Como?”

- Blas y Epi dirigiendose a los nifnos y ninas: "¢ Creéis que las paces se hacen asi?”
- Ninos y ninas: "iINooooooo!”
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11

12

13

14

15

Paramos la representacion aqui, en la primera fase de la mediacion y pregun-
taremos al grupo qué esta mal y qué deberia hacer el mediador. Aclaramos
que la varita con el corazon hace de espejo y escucha muy bien 1o que dicen
quienes desean hacer las paces y luego se lo repite para comprobar que lo ha
entendido bien.

Luego repetimos la misma escena, esta vez, a la hora de parafrasear (hacer de
espejo), paramos y preguntamos a los NiNos y ninas para que hagan las veces
de apuntadores del mediador. Tambien podemos pedir a algun voluntario o
voluntaria para que maneje el titere y parafrasee cuando sea su turno con la
ayuda de todos y todas.

Proseguimos con la segunda fase de la mediacion: ¢ Qué necesitas para estar
bien? Seguimos el mismo esquema: primero lo hacemos mal y, luego, con la
participacion de publico parafraseamos correctamente.

Y lo mismo con la tercera fase: ¢ Qué ideas tienes para arreglar las cosas?

Acabamos la funcion con el titere que lleva la varita o espejito con el corazon
que declara: "Ah, ya lo entiendo! Para hacer bien las paces se tiene que escu-
char muy requetebieny repetir las palabras de las ninas y los ninos sin dejarte
ni una coma ¢ correcto ninos y ninas?”

» 3varitas (boca, oreja, corazon) y 3 cojines.

» 1 espejo en forma de corazon (en su defecto, la varita con un corazon pla-
teado).

s Espacio para sentarnos en circulo en el suelo.

» Espacio amplio para jugar.

» 3 de titeres (mejor de palo) y 3 varitas en miniatura.
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Monitorizacion

Docentes

¢Qué tal funciona la mediacion en el grupo? ........ccoeeeecerereresereesereesereenenns

Alumnado

¢Las ninas y los ninos saben parafrasear cuando s€ 10 PEAIMOS? .....cccoceeeeereerrieereereeese e eeeenes

Familias

¢Usamos el parafraseo en las reuniones con las familias para que sientan que las escuchamos? ..........

Comentarios sobre la propuesta “Mediacion de conflictos: las orejas” (valoracion global, adecuacion,

puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErencias...) ..coucoeeveererereneseseresesesesennas
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13. Barcos de vela

Competencia
clave
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Obijetivos

VIDA'Y BIENESTAR

Las competencias de vida y bienestar encaminan a las personas a vivir una
vida adaptada, responsable, saludable y plena, orientada a la busqueda de
la felicidad vy al bien comun. El bienestar subjetivo es la valoracion positiva
que hace una persona de la vida que lleva y tiene un doble fondo: emocional
(grado de felicidad y sentimientos) y cognitivo (grado de satisfaccion y am-
bitos). La felicidad se asocia con sentimientos y emociones agradables y la
satisfaccion con los ambitos fisico, emocional, profesional y social,

BIENESTAR EMOCIONAL

El bienestar emocional es la busqueda consciente de satisfaccion con la pro-
pia vida y la capacidad de contribuir activamente a que las demas personas
se sientan bien a nuestro alrededor.

» Ejercitar la respiracion.
»+ Aprender a escuchar al propio cuerpo.

» Buscar bienestar dentro de uno mismo.
» Generar paz interior a través de la respiracion consciente,
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Construiremos un barco de vela que navega cuando soplamos.

¥ Seguiremos dedicando momentos al nada simple hecho de respirar
percibiendo el aire que entra y sale de nuestro cuerpo.

Tomaremos conciencia de los dos movimientos de la respiracion (inhalar y
exhalar),

Relacionaremos la respiracion con el bienestar a la hora de reposar, tranquili-
zarnos, concentrarnos, disfrutar del momento y experimentar paz interior.

¥ En el dia a dia, cuando alguien acabe las tareas y no sepa que hacer,
le recomendaremos que respire un ratito para poder averiguarlo. Perma-
necer unos momentos sin hacer nada mas que respirar conscientemente
suele resultar altamente productivo.

Construiremos un barco de vela que navega cuando soplamos.

» 1 tapon de plastico de las garrafas de agua y otros envases similares para
cada nino y nina.

» Plastilina (una bolita por persona).

» Palitos de helado.

» Papel o lamina plastico (por si se moja) para la vela.

» Recipientes con agua (opcional).

» Tijeras y cola para pegar la vela al palo.

s Pajitas para soplar.

La maestra o el maestro ensena a los ninos y ninas un velero de muestra. Lue-
go ensena las partes del barquito por separado para que los nifos vy las nifias
corten la vela y hagan una bolita con plastilina. La maestra reparte tapones,
plantillas con la vela (un triangulo de 4x5 cm), el palo de helado, un poco de
plastilina y los ayuda a pegar la vela al palo.

Las ninas y ninos realizan pruebas para ver como el barquito se desliza sobre
una superficie lisa (mesa, suelo..) soplandole directamente a la vela con una
pajita. La maestra da instrucciones: dos soplidos seguidos, un soplido largo, un
soplido suave, tres soplidos cortos y rapidos, el soplido mas largo que puedan...

A partir de este momento, pueden comenzar las carreras de vela por parejas
O grupitos.
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Mas adelante le pueden anadir un tripulante al barco (un munequito pequeno).

Finalmente, pasamos a la prueba final, consistente en meter los veleros en
recipientes con agua (con colorante azul) y hacerlos navegar soplando.

*Una version mas simple del velero consiste en recortar una vela de cartulina
en forma de triangulo equilatero. Realizamos dos cortes verticales en la base
del triangulo para encajar estas ranuras directamente en los bordes del tapon.
;Y listos!

Tomaremos conciencia de los dos movimientos de la respiracion (inhalar y
exhalar).

Relacionaremos la respiracion con el bienestar a la hora de reposar, tranquili-
zarnos, concentrarnos, disfrutar del momento y experimentar paz interior.

» Sala para tumbarnos comodamente en el suelo.
» 1 ndmero 8 (mejor plastificado) para cada nino y nina.
» MUsica relajante,

El maestro o la maestra invita a los nifos y ninas a caminar imitando distintos
animales: un elefante (pisando fuerte), una hormiguita (un pie delante de otro),
un canguro (saltando), una tortuga (lentamente), un gorila (con pies y manos),
una jirafa (de puntillas con brazos estirados), un conejito (pegando saltitos)...
puede marcar el ritmo con un instrumento de percusion y jugar, también, con
el volumen. Acabamos volando como pajaros.

Seguramente, las ninas vy los ninos ya conocen los dos movimientos de la
respiracion: inspirar (activarse) y espirar (relajarse). Practicaremos poniendonos
como un bebé (de rodillas con la cara ladeada tocando el suelo y los brazos
alos lados) e imaginaremos que la espalda es como la joroba de un camello,
cada vez que tomamos aire intentamos que los pulmones toquen la espalda,
y al espirar vuelven a su posicion normal: inspiramos, aguantamos el aire unos
instantes, soltamos.

Otro ejercicio de respiracion que resulta divertido a los ninos y ninas consiste
en sentarse sobre las rodillas (o con las piernas en la posicion del loto) inspirar,
retenery, al expulsar, fruncir los labios haciendo ruido (sin voz). Podemos ima-
ginar que estamos soplando un plato de sopa muy caliente, Deben exhalar
hasta acabar el aire. Generalmente, el sonido que producimos con los labios
Provoca risas.
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Luego, pasamos a inflar un globo imaginario: tomamos aire, retenemos vy
comenzamos a hinchar el globo lentamente para que no explote, Al mismo
tiempo, con las manos mostramos como de grande esta el globo. Al acabar,
aguantamos la respiracion unos segundos mientras pellizcamos la punta del
globo imaginario y, despuges, lo dejamos i,

Luego, nos sentamos en suelo y repartimos un numero 8 plastificado a cada
nino y nina, que se podra llevar a casa para usarlo alli. Se trata de una técnica
de respiracion consistente en reseguir el nimero ocho con un dedo, comen-
zando por el centro y siguiendo el lado izquierdo del ocho durante la inspira-
cion y repasando el lado derecho en la espiracion. Esta rutina se repite hasta
practicamente olvidarse de todo, excepto de respirar correctamente,

Acabamos la sesion con un ejercicio de relajacion (cada movimiento de ten-
sar-destensar se repite 4 veces): tendidos vy tendidas boca arriba 'y con los bra-
z0s al lado (a) empujamos con los pies como si quisiésemos tocar la pared de
enfrente y luego relajamos; (b) alargamos las piernas como si estuviesemos
creciendo mucho vy luego relajamos; (c) estiramos los dedos de las manos vy
relajamos; (d) estiramos los brazos y relajamos; (e) subimos la barriga como
si quisiesemos tocar el techo vy la bajamos; (f) empujamos muy fuerte con la
cabeza hacia el suelo como si lo fuésemos a atravesar y descansamos. Luego
movemos brazos, piernas y cuerpo libremente y, poquito a poco, Nos senta-
mos y, despues, nos levantamos.

*Siempre tendremos algunos ochos para practicar la respiracion a mano y 1os
usaremos cuando un nino o una nifa pierdan el control o, tal vez antes de que
esto suceda, ya nos pidan ir a respirar por su cuenta.
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Recursos » 1 tapon de plastico de las garrafas de agua y otros envases similares para
cada nino y nina.
» Plastilina (una bolita por persona).
# Palitos de helado.
» Papel o lamina plastico (por si se moja) para la vela.
» Recipientes con agua (opcional).
» Tijeras y cola para pegar la vela al palo.
» Sala para tumbarnos comodamente en el suelo.
» 1 ndmero 8 (mejor plastificado) para cada nino y nina.
» MUsica relajante,

Monitorizacion

Docentes
¢Las técnicas de respiracion funcionan en el aula?, sen qUEé CircunstanCias? .....occcceeeevereeverrersreseseseenes

Alumnado
¢Las nifas y los ninos, cuando quieren calmarse, recurren a respirar conscientemente?, ¢les funciona?

Familias
¢Las familias se interesan (nos comentan) por cdmo sus hijos e hijas aprenden a respirar consciente-
1= 7RSO SP

Comentarios sobre la propuesta “Barcos de vela” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, as-
pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCIAS...) c.cccrreurrrerrerrnrsneessesssssssnsssssssssssssssssssssssssssssesssnes
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14. Ojos que brillan

Competencia
clave

Micro -
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Objetivos

&
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R hH R

VIDA Y BIENESTAR

Las competencias de vida y bienestar encaminan a las personas a vivir una
vida adaptada, responsable, saludable y plena, orientada a la busqueda de
la felicidad vy al bien comun. El bienestar subjetivo es la valoracion positiva
que hace una persona de la vida que lleva y tiene un doble fondo: emocional
(grado de felicidad y sentimientos) y cognitivo (grado de satisfaccion y am-
bitos). La felicidad se asocia con sentimientos y emociones agradables vy Ia
satisfaccion con los ambitos fisico, emocional, profesional y social,

VIRTUDES Y FORTALEZAS: SENTIDO DEL HUMOR

Las virtudes, en el ambito de la educacion socioemocional, son rasgos po-
sitivos universalmente deseables para llevar una existencia feliz: sabiduria,
coraje, humanidad, ciudadania, templanza vy trascendencia. Las fortalezas,
a su vez, consisten en cualidades y determinacion para ejercer las distintas
virtudes en la vida cotidiana.

Entre las fortalezas asociadas con la trascendencia (la fuerza del espiritu),
se encuentra el sentido del humor, ya que permite realizar conexiones in-
verosimiles que, a pesar de todo, le dan sentido al mundo que nos rodea.
El sentido del humor se manifiesta por la capacidad de ver la parte positiva
de las cosas, la satisfaccion de compartir ratos divertidos v la disposicion de
regalar sonrisas con naturalidad.

»+ Reflexionar sobre el sentido del humor.

» Valorar la importancia de pasar ratos divertidos con otras personas.

» Aprender a refr para generar mayor bienestar.

» Sonreir para crear un clima socioemocional positivo en el entorno proximo.

y
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Conversaremos acerca de pasar ratos divertidos partiendonos de risa.
Compartiremos situaciones comicas y jugaremos a intentar contenernos la risa.
Relacionaremos el humor con el bienestar.

¥ £l sentido del humor nos sirve para ver el mundo desde nuevos puntos
de vista. En el aula procuraremos ver la parte divertida de las cosas y nos
echaremos unas risas con los ninos y las ninas. Reirnos de nosotros mismos
es saludable. Cuando algo no sale segun lo previsto y tenemos que repe-
tirlo o arreglarlo, si nos lo tomamos con humor superamos el trago mas
facilmente.

Practicaremos algunas técnicas de risoterapia, como via distendida de libe-
rar tensiones vy lograr la calma vy el bienestar.

¥ Como se suele decir, “la sonrisa es el camino mas corto entre dos per-
sonas’, por lo tanto, adoptaremos esta expresion de manera genuina para
relacionarnos bien, reducir tensiones e invertir en salud individual y colectiva.

Conversaremos acerca de pasar ratos divertidos partiendonos de risa.
Compartiremos situaciones comicas y jugaremos a intentar contenernos la risa.
Relacionaremos el humor con el bienestar.

» No se requiere ningun material,

Comenzamos preguntando a quién le gusta reirse. Pedimos a los nifios y ninas
gue Nos muestren como es su cara cuando se rien: las comisuras de los labios
para arriba, la boca abierta ensefiando los dientes, hoyuelos en las mejillas y los
0jos chiquitos y muy brillantes (con chispitas). A veces, de tanto refr, incluso se
llenan de lagrimas.

Luego compartimos momentos en los que nos hemos reido sin poder parar. Y
vemaos que son momentos felices, en los que nos sentimos muy bien. Segu-
ramente nos reiremos con las historias, porque la risa es pegadiza (neuronas
espejo), y lo pasaremos bien.

Jugamos a "pobre gatito.” Se trata de que un niNo o NiNa haga de gatito andan-
do a cuatro patas. Se acerca a un companero o companera, sin tocarle, mau-
llando y haciendo muecas. Este nifo o nina debe mirarlo a la cara y acariciarle
muy suavemente la cabeza 3 veces diciendo "pobre gatito, pobre gatito, pobre
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gatito”, sin que se le escape la risa. Si se rie (casi siempre es inevitable) pasa a
hacer de gatito. Si no se rie, el gatito debe acercarse a otra persona.

Alfinalizar el juego, notamos lo sonrientes v felices que nos sentimaos.
Entre los cuentos que hacen reir a los ninos vy ninas de esta edad, los de temati-
Ca escatologica no fallan nunca, por ejemplo:

-Werner Holzwarth y Wolf Erlbruch. El topo que queria saber quién le
habia hecho aquello en la cabeza. Editorial Beascoa.
Alguien ha hecho caca en la cabeza del topo que, para encontrar al culpable, ira
mostrando las cacas de distintos animales.

- Rafael Ordonez y Laure du Fay. El pedo mas grande del mundo.
Editorial Nubeocho.
Un dia en el rio, cuando los animales se estan bafiando surge una gran pompa...
iUn enorme pedo! Nadie sabe quien ha sido, pero enseguida todos se ponen
a mostrar sus habilidades flatulentas hasta que al mono se le ocurre hacer un
concurso de pedos.

Practicaremos algunas técnicas de risoterapia, como via distendida de liberar
tensiones y lograr la calma y el bienestar,

» Espacio amplio para movernos y tumbarnos en el suelo comodamente,

Explicamos a los ninos y ninas que en esta sesion Nos vamos a refr por nada.
El primer ejercicio consiste en prestar total atencion al maestro 0 maestra que
gesticula como un director de orquesta: al levantar las manos deben soltar una
gran carcajaday, al bajarlas, deben parar en seco (el director pone una cara muy
seria). A ver qué sucede...

Por parejas, uno delante del otro. Uno intenta estar muy serio y el otor hacerle
reir. Cuando lo logra, intercambian papeles.

Caminamos por el aula y, cuando el maestro o la maestra hacen una senal, jco-
mienzan las cosquillas!

Jugamos a "maremoto.” Definimos un espacio que representa un barco y los
ninos y ninas se sitdan alli. Indicamos que delante esta la proa y detras la popa.
Crecen las holas, cada vez son mas altas “imar picado!” Nos zarandeamos un
poco sin levantarlos pies del suelo. Decimos "“jviento a proal” Y todo el grupo da
un paso adelante. Luego, “jviento a popal” Y todos y todas dan un paso atras.
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Secuencia 4 Repetimos estas indicaciones y, en un momento dado, decimos “jmaremoto!”
Esta orden implica que todo el mundo debe cambiar de sitio.

5 Realizamos una rueda en la que decimos nuestro nombre con un estornudo
detras: "Pablo jachis”, "Montse jachis”, "Syaoran jachis!”

6 Acabamos con el “circulo de la risa”. Nos tumbamos en el suelo, cada uno con
la cabeza en la barriga de otra persona y comenzamos a reir sin mas, de modo
que las carcajadas se transmiten por toda la cadena de barrigas.

Recursos » Espacio amplio para movernos y tumbarnos en el suelo comodamente.
Monitorizacion

Docentes

¢REIMOS CoN freCuenCia €N €l QUIAT ...ttt et sa e e e
¢Compartimos situaciones divertidas con los ninos y la ninas como forma de distension? ..................
Alumnado

¢Se ha generado un buen clima en el aula en estas SESIONES?.........cccceceererecece et
Familias

¢En las reuniones de inicio de curso con las familias, incorporamos actividades que nos hagan sonreir
O reir para Crear UN DUEN @MDIENTE? ...t a e s e s e se e ae e enensenennenees

Comentarios sobre la propuesta “Ojos que brillan” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, as-
pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEIrENCI@Ss...) ....ccveuerererreereeerrneeserssseeeeesssesessssssssesessssssesssessnes
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15. Islas tropicales

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

VIDA Y BIENESTAR

Las competencias de vida y bienestar encaminan a las personas a vivir una
vida adaptada, responsable, saludable y plena, orientada a la busqueda de
la felicidad vy al bien comun. El bienestar subjetivo es la valoracion positiva
que hace una persona de la vida que lleva y tiene un doble fondo: emocional
(grado de felicidad y sentimientos) y cognitivo (grado de satisfaccion y am-
bitos). La felicidad se asocia con sentimientos y emociones agradables vy Ia
satisfaccion con los ambitos fisico, emocional, profesional y social,

APORTAR SOLUCIONES A PROBLEMAS SOCIALES

La competencia de aportar soluciones a problemas sociales supone, de en-
trada, comprometerse por el bienestar en el mundo, con la justicia y la paz,
y luchar para procurar que todas las personas sin excepcion de ningun tipo
puedan llevar una vida dignay feliz.

» Tomar conciencia de algunos problemas del planeta a nivel de desigual-
dad, violencia, ecologia, etc.

» Elegir una situacion de injusticia en el mundo: personas sintecho, ninos
y nifas abandonados, contaminacion de los océanos, guerras, hambre... a
partir de temas de actualidad.

» Realizar algunas propuestas para mejorar esas situaciones, tambien para
procurar nuestro propio bienestar.

» Participar en un ejercicio de visualizacion.

» Conceder importancia a las cosas que verdaderamente tienen un gran
valor humano.
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Sesion 1
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15. Islas tropicales

Pediremos a los ninos y ninas que traigan un recorte de prensa con una foto-
grafia, o gue impriman una noticia sobre algun problema de actualidad en el
mundo.

Realizaremos un programa de “Telenoticias” y una "Mesa de espedcialistas.”

¥ Bien sea espontdneamente o de manera planificada, procuraremos que
los temas de actualidad estén presentes en el aula, porque lo que afecta a
otros seres humanos también nos afecta a nosotras y nosotros.

Realizaremos un ejercicio de visualizacion y construiremos tres o cuatro islas
tropicales.

¥ En el dia a dia, daremos importancia a las cosas que verdaderamente la
tienen, y el resto de los problemas los afrontaremos con naturalidad y sin
acrecentarlos.

Pediremos a los ninos y ninas que traigan un recorte de prensa con una
fotografia, 0 que impriman una noticia sobre algun problema de actualidad
en el mundo.

Realizaremos un programa de "Telenaticias” y una "Mesa de especialistas.”

s Coleccion de noticias aportadas por los ninos y ninas.

Durante la semana hemos recogido las noticias que los ninos y ninas traen de
casa. Silo deseamos (0 vemos que hay pocas) afadimos algunas.

En una rueda rapida, los ninos y las ninas comentan, a grandes rasgos, de qué
trata su noticia, asi detectamos los temas que coinciden,

Formamos grupos de 4-6 ,aproximadamente, procurando que los ninos v las
ninas con la misma noticia estén en el mismo equipo.

Cada grupo presenta y comenta las noticias con todo detalle y se debe selec-
cionar una noticia por mesa. La maestra o el maestro pasara por los grupos,
porque interesa que estas 4-5 noticias sean todas diferentes,

La maestra 0 el maestro indica al grupo que, ademas de comentar la noticia,
tienen que pensar alguna solucion para que ese problema se resuelva o mejore
la situacion. Y deja tiempo para la lluvia de ideas.
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Sesion 2

Preparacion

Secuencia 1

Simulamos un plato televisivo con un par de mesas para los presentadores y
presentadoras v, al lado, colocamos tres sillas mas para los especialistas que se
encargaran de proponer soluciones.

Cada grupo elige un par de presentadores y, el resto, pasan a ser espedcialistas,
Las ninas vy ninos ocupan su lugar en el plato. Primero, los periodistas cuentan
la noticia v, acto seguido, pasan la palabra a los expertos vy expertas que dan
algunas ideas para solucionar las cosas.

La maestra o el maestro intervienen centrando v facilitando el noticiario.

Realizaremos un ejercicio de visualizacion y construiremos tres o cuatro islas
tropicales.

» En 4-5 cartulinas blancas recortaremaos formas de islas vy luego las dividiremos
en distintas piezas encajables como en un puzle. En total, debe haber tantas
piezas como nifas y NiNos.

» Pinturas, pinceles y cola (cualquier material de pintura).

» 1 tira larga de papel azul marino.

Explicamos a los ninos vy ninas que vamos a ir de viaje muy, muy lejos. Tienen
que cruzar los brazos encima de la mesay descansar la cabeza entre los brazos
con los ojos cerrados.

Contamos una historia y tienen que imaginar que esta sucediendo en realidad.

Comenzamos: Imaginate que estas tumbada en la playa tomando el sol, notas
perfectamente la arena calentita y suave debajo de la cabeza, de la espalda, de
los brazos y de las piernas. Hueles la sal del mary escuchas las olas que vany
vienen, incluso el sonido de la espuma que se funde en la arena.

Notas que ha subido un poco la mareay una ola te ha alcanzado la punta de los
pies, el agua no esta nada fria, al contrario, la temperatura esta perfecta. La ola
vayviene, vay viene, y esta vez te ha mojado las piernas hasta arriba, va y viene,
vay viene y cuando vuelve te lleva flotando como si fuese un caballo. Y encima
de la ola comienzas a cruzar el mar.
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15. Islas tropicales

10

11

12

13

14

Miras a un lado vy ves una familia de delfines saltando alegremente, delante van
el delfin padre vy la delfin madre y tres delfines mucho mas pequenos juegan y
rien detras.

Miras hacia delante y ves que aparece una isla, no es muy grande pero es muy
bonita. La ola te deposita suavemente en la playa, caminas por una arena to-
talmente blanca v finisima y observas el agua del mar que es de color verde
esmeralda, totalmente transparente. Pasan nadando peces de los colores mas
bonitos del mundo, caballitos de mar, estrellas...

Te sientas debajo de una palmera y miras hacia el horizonte y, entonces, te das
cuenta de que en esta isla tropical solo hay playay palmeras. Te levantas, metes
los pies en el aguay la ola te sube de nuevo en su lomo para cruzarte de nuevo
al otro lado del océano. Suavemente te deja en la arena.

Cuando tocas tu toalla, abres los ojos y te despiertas.

Las islas tropicales son preciosas pero les falta algo: ¢quée te llevarias a la isla si
solo te pudieses llevar una sola cosa?

Repartimos las piezas del puzle (al juntarlas se convertiran en islas) para que
cada nino vy cada nina dibujen aquello que les gustaria tener en su isla tropical,
una sola cosa, la mas importante para ellos v ellas.

Proporcionamos material de dibujo y pintura y, a medida que van terminando,
les invitamos a ver como encajan las piezas.

Cuando una isla esta montada encolamos todas sus piezas en la tira de papel
azul,

Finalmente, comentamos qué cosas hay en cada isla y como seria vivir alli.
Probablemente aparezcan cosas de muy distinto valor y nivel de importancia.
Igualmente, apreciamos todas las ideas.

En cualquier momento, podemos imaginar, de nuevo, que a caballo de la ola
Vamos a nuestra isla tropical a relajarnos un poco vy a construir un castillo con
arena blanca.
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Recursos » Coleccion de noticias aportadas por los nifos y ninas.
» En 4-5 cartulinas blancas recortaremos formas de islas vy luego las dividiremos
en distintas piezas encajables como en un puzle. En total, debe haber tantas
piezas como nifas vy Ninos.
» Pinturas, pinceles y cola (cualquier material de pintura).
» 1 tira larga de papel azul marino.

Monitorizacion

Docentes
¢De qué manera lo que sucede en el mundo entra en €l aula? ........ccoeecrcrcecccciecese e

Alumnado
¢Queé les preocupa a los ninos y ninas del estado del mundo?, ;hacia qué tematicas muestran mayor
Y= 0171 o1 Lo F= Vo 0SSOSR

Familias
¢Como comunidad educativa, participamos en la solucidn de problemas sociales? Por ejemplo...

Comentarios sobre la propuesta “Islas tropicales” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, as-
pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEIrENCI@Ss...) ....ccveuerererreereeerrneeserssseeeeesssesessssssssesessssssesssessnes
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PCi 5 anos Taller de cuidado social y emocional

TALLER de CUIDADO SOCIAL y EMOCIONAL:

PARA ESTAR BIEN - PCi 5 anos

El "Taller de Cuidado Social y Emocional: Para
Estar Bien” de Infantil, a desarrollar con los ni-
nos vy las ninas del tercer curso de parvulario
[PCi 5 anos], se complementa con la "Agenda
de Cuidado Social y Emocional: Para Estar Bien”
qgue, en este nivel, propone acciones de enri-
guecimiento socioemocional con el profesora-
do, el alumnado, las familias y el personal de la

escuela, en general.

Agenda vy Taller progresan sincronicamente a
lo largo del ano escolar, de modo gue bimen-
sualmente se pone el acento en la misma com-
petencia clave, mientras que las microcompe-
tencias van cambiando. Concretamente, las
dinamicas que se llevan a cabo en paralelo con
este taller son:

AGENDA de CUIDADO SOCIOEMOCIONAL: PARA ESTAR BIEN [PCi 5 afnos]

PERIODO COMPETENCIA CLAVE DINAMICA

Septiembre - Octubre

Conciencia emocional #Challenge

Noviembre - Diciembre

Regulacion emocional

Banco de ternura

Enero - Febrero

Autonomia emocional Hago magia

Marzo - Abril

Convivencia y gestion de
conflictos

6 preguntas restaurativas

Mayo - Junio Vida vy Bienestar

Carta a todo el mundo

Ademas, en la Agenda, concretamente en el
apartado "Para actuar” dirigido al alumnado, se
recomiendan varios libros de cuentos vy albumes
ilustrados relacionados con la correspondiente
competencia socioemocional, muy apropiados
como complemento a las actividades del Taller.

La finalidad Ultima de la Agenda y del Taller es
enriquecer el bagaje socioemocional de cada

persona para transferirlo a la vida en la escuela y
construir, asi, una comunidad educativa de cuida-
do individual vy colectivo que contribuya a hacer
efectiva la educacion integral de las personas vy
garantice su bienestar. A tal efecto, en todas las
sesiones se sugieren opciones para usar las com-
petencias socioemocionales en el dia a dia con
naturalidad.
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1. Palabras sinceras

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

CONCIENCIA EMOCIONAL

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las pro-
pias emociones y de las emociones de las demas personas. Permite cono-
cer qué sentimos y por qué y reconocer en gué modo nuestras emociones
tinen nuestros pensamientos, afectan a nuestras acciones e influyen en otras
personas.

EXPRESION HONESTA DE LAS PROPIAS EMOCIONES

La expresion honesta de las emociones es la habilidad de comunicar las
propias emociones y necesidades de manera transparente y respetuosa. La
honestidad emocional implica reconocerlas y aceptarlas, en lugar de negar-
las y ocultarlas. Por desagradable o intensa que pueda resultar una determi-
nada emocion, su inhibicion y disimulo tienen consecuencias perjudiciales
para la salud y el bienestar individual y colectivo.

» Reconocer y aceptar las propias emociones y sentimientos.

» Legitimar todo tipo de emociones: no hay emociones buenas y malas,
sino adaptativas y desadaptativas.

» Diferenciar como nos sentimos de como lo manifestamos.

» Senalar ventajas e inconvenientes de comunicar las propias emociones
con transparencia y respeto.

» Explorar qué hace que surja un determinado sentimiento.

» Tomar conciencia de que cada persona debe gestionar sus emociones
por si misma.

» Utilizar la formula: "yo me siento... porque..y necesito/me gustaria...”
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1. Palabras sinceras

A partir del videocuento “El remolino de las emociones”, los ninos vy nifias dibu-
jan situaciones en que han sentido cada una de las emociones y las comparten
en un poster.

Practicamos la formula para expresar como nos sentimos y que las demas per-
sonas Nos comprendan: “yo me siento... porque... y necesito/me gustaria...” v la
colgamos junto al poster,

¥ £l pdster nos sirve para ver que todo el mundo tiene ese tipo de sen-
timientos. Lo que cambia es qué los causa y qué hacemos con ellos. Y la
formula nos sirve como modelo de expresion emocional honesta. Cuando
le preguntamos a alguien ;como se siente?, le recordamos la formula para
que le podamos comprender mejor o conversamos delante del cartel.

Grupos de 4 ninos y ninas escenifican una de las situaciones, procurando
incluir distintos sentimientos: felicidad (alegria), tristeza, enojo (furia), miedo,
amor, asco, calma, sorpresa, confusion.

Cada escena se representa 3 veces: primer final con agresividad (palabras,
empujones, golpes); segundo final con pasividad (negar, disimular, aguan-
tarse); tercer final con asertividad (didlogo, respeto, comprension).

¥ £n el dia a dia, cuando un nifio o una nifia se sienten abrumados, les
preguntamos cual de los 3 finales eligen: acabar mal, aguantarse o bien uti-
lizar la formula. Evitaremos, por parte del adulto, pedir a los nifios y nifias
que “no” lloren, estén tristes, tengan celos, pataleen... o avergonzarles y cul-
parles por esos sentimientos. Ayudaremos a los ninos y a las ninas a poner
nombre a la emocion que sienten, asegurandoles que pueden sentirse asi'y
acompanandolos para que puedan comunicar con respeto sus emociones y
canalizarlas apropiadamente.

A partir del videocuento “El remolino de las emociones”, los ninos v nifas dibu-
jan situaciones en que han sentido cada una de las emociones y las comparten
en un poster. Practicamos la formula para expresar cOmo nos sentimos vy que
las demas personas nos comprendan "yo me siento... porque..y necesito/me
gustaria...” y la colgamos junto al poster.



PCi 5 anos

Preparacion

Secuencia

1. Palabras sinceras

» Espacio y medios para proyectar "El remolino de las emociones” Duracion: 2
minutos aproximadamente,

d

— https:/lyoutu.be/IwzQCzIMFOw

» Cartulinas de colores distintos para cada emocion que vayamos a explorar.
» Hojas y lapices de colores (rotuladores, pinturas.. ).
» Tijeras y pegamento o cola.

Vemos y comentamos “El remolino de las emociones”, una narracion sencilla
en gue una nina observa que su madre tiene un remolino de colores y explica
como se siente en diferentes momentos. El video relaciona cada emocion
con un color: amarillo (felicidad, alegria), azul (tristeza), rojo (enojo, furia), negro
(miedo), rosa (@mor). Se podria anadir: marron (asco), verde (calma), naranja
(sorpresa) v lila (confusion), dependiendo de las necesidades del grupo.

Conversamos con 10s niNos v ninas sobre la narracion. Es interesante remarcar
que todo el mundo, adultos incluidos, experimenta todo tipo de emociones y
sentimientos.

Ponemos el material (hojas, colores, tijeras y cola) al servicio de los ninos y ninas
para que dibujen una vez en que sintieron alguna de las emociones. Una op-
cion es que elijan libremente qué emocion quieren dibujar; otra, seria que cada
grupo conversase sobre una de las emociones vy se encargase de dibujarla.

Colgamos cartulinas de colores con el nombre de la emocion, aprovechando,
también el vocabulario de los ninos y ninas. Cuando acaban un dibujo, le po-
nen su nombre, lo recortan y pegan en el correspondiente poster.

Frente a los carteles, cada cual explica libremente qué sucedid y como se
sintio.

La maestra o el maestro sintetiza usando la formula: “(nombre del nino o nina)
se sintio... porque..y necesitaba/le gustaria...”

*La cartelera emocional puede quedar abierta a nuevas aportaciones, espe-
Clalmente cuando alquien, por iniciativa propia, lo requiere, o aprovechando
situaciones cotidianas.

*Las personas adultas de la escuela también pueden contribuir,

*En lugar de una cartelera podemos clasificar las emociones de muchas otras
maneras. cestas, cajas, botes, sobres, libros, elc,
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1. Palabras sinceras

* Podemos aprender la cancion "Nos sentimos emocionados.” Duracion apro-
Ximada: 3 minutos.

d

= https://youtu.be/eP4Xeq3eT_g

Grupos de 4 ninos y nifas escenifican una de las situaciones, procurando in-
cluir distintos sentimientos: felicidad (alegria), tristeza, enojo (furia), miedo, amor,
asco, calma, sorpresa, confusion.

Cada escena se representa 3 veces: primer final con agresividad (palabras, em-
pujones, golpes); segundo final con pasividad (negar, disimular, aguantarse); ter-
cer final con asertividad (dialogo, respeto, comprension).

» A serposible, las representaciones se ensayan en un espacio amplio para que
no haya interferencias entre los grupos.

En grupos de 4 se prepara la representacion de una situacion relacionada con
un sentimiento. Los ninos y ninas pueden inventarla o elegir una del correspon-
diente cartel.

Primero representan la situacion (qué causa la emocion).

Acto sequido, representan como se siente el protagonista de la historia (expre-
sion). La primera vez demuestra su emocion mal, porque hace dano a los demas:

- se burla, les agrede, molesta, patalea, grita, llora, se revuelca por los
suelos, tira y rompe cosas, planta cara...

La segunda vez el protagonista también demuestra su emocion mal, porque se
hace dafno a si mismo, el remolino le queda dentro:

- disimula, se aguanta las lagrimas, se queda paralizada, si le preguntan
lo niega...

La tercera vez demuestra su emocion bien, con respeto y honestidad:
- utiliza la formula "yo me siento... porque..y necesito/me gustaria...”
(recurrimos al cartel para interiorizar la formula).

Al acabar, entre todos y todas intentamos sacar algunas conclusiones del tipo:
- site sientes mal, no puedes hacer dano a los demas;
- Site sientes mal, no tienes que aguantarte;
-y, site sientes mal, puedes usar la formula para gue los demas sepan
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Recursos

Monitorizacion

Docentes

qué te pasa y puedan comprenderte, ayudarte y estar contigo.

*Estas escenas también puede representarlas la maestra o el maestro con tite-
res.

*El modelaje de los adultos en relacion con la expresion honesta de las propias
emociones resulta fundamental.

*Como alternativa al videocuento, también puede recurrirse al album ilustrado
que lleva por titulo "El monstruo de colores’, de Gemma Lienas, editado por
Flamboyant.

» Medio de proyeccion (ordenador, canon de luz, pizarra digital).

» Videocuento "El remolino de las emociones” (o el album ilustrado "El mons-
truo de colores”).

» Cartulinas de distintos colores (Uno por emocion).

» Hojas y lapices de colores (rotuladores, pinturas...)

» Tijeras y pegamento o cola.

¢Solemos expresar nuestros sentimientos delante de las nifas y los ninos honestamente? ...............

Alumnado

¢En qué medida estas dos sesiones han contribuido a mejorar la expresion emocional? Por ejemplo ...

¢Cuales son las principales dificultades que muestran las ninas y los nifos a la hora de expresar hones-
LT = T C F T =T o g T Yo 1=
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Familias
Las familias, en general, stienen recursos para gestionar las emociones junto con sus hijos e hijas?

Comentarios sobre la propuesta “Palabras sinceras” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,
aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUQEreNCIas...) .....ccouecerrreererereeseeseeeeesessseeseessseessesssssenes
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2. A poner la mesa: asco y miedo

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

CONCIENCIA EMOCIONAL

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las pro-
pias emociones y de las emociones de las demas personas. Permite cono-
cer qué sentimos y por qué y reconocer en gué modo nuestras emociones
tinen nuestros pensamientos, afectan a nuestras acciones e influyen en otras
personas.

DIFERENCIACION DE LAS EMOCIONES

La diferenciacion de las emociones supone distinguir unos estados emo-
cionales de otros como primera condicion para una expresion emocional
adecuada y sana. Las caracteristicas diferenciales pueden ser de tipo fisi-
co (temblor, sudor, palidez, sofoco, ahogo, tension muscular, gesticulacion,
apertura de los ojos, latidos, cefio fruncido, posicion de cejas y boca), de
tipo cognitivo (percepcion, memoria, atencion, motivacion) o de tipo afec-
tivo (duracion, intensidad, adecuacion, funcion, predisposicion a la accion),

» Identificar las principales caracteristicas del asco y el miedo.

» Diferenciar el asco del miedo por como se manifiesta en el cuerpo, los
pensamientos que suelen acompanarlos y su funcion.

» Aceptar y comprender los momentos en que algo nos da asco vy los de
miedo en uno mismo y en las otras personas.

» Adquirir recursos para manifestar apropiadamente ambas emociones.
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2. A poner la mesa: asco y miedo

La mitad del grupo pondra la mesa del asco v, la otra mitad, la del miedo. Dis-
pondran de un plato desechable v pinturas acrilicas para decorarlo libremente,
Prepararemos la mesa (real, 0 un mantel de papel en el suelo, o en la pared).

¥ Observaremos tanto las producciones como las conversaciones de los
ninos y ninas del grupo.

Pondremos cada mesa v, luego, conversaremos con detenimiento sobre el
asco y el miedo.

¥ Validaremos, en el dia a dia, el asco ante una situacion que nos provoca re-
chazo y el miedo cuando algo nos asusta o nos pone en peligro. Facilitaremos
el reconocimiento y expresion natural y apropiada de ambas emociones.

La mitad del grupo pondra la mesa del asco vy, la otra mitad, la del miedo.
Dispondran de un plato desechable y pinturas acrilicas para decorarlo libre-
mente.

Prepararemos la mesa (real, 0 un mantel de papel en el suelo, o en la pared).

» Necesitamos un plato desechable de color blanco para cada nino vy nina.

» Pintura acrilica de distintos colores y pinceles, agua vy trapos viejos.

» Papel grande, o mantel de papel, o de tela, y cola si vamos a fijar los platos
en el mantel.

» Presentacion de diapositivas con pinturas gue transmiten asco y miedo (op-
cional).

Revisamos lo que los ninos y ninas ya conocen sobre el asco y el miedo, pro-
bablemente expresaran facialmente, casi sin poder evitarlo, ambas emociones.

Disponemos de dos mesas de pintura; una para el asco y otra para el miedo.

Observamos pinturas que sugieran asco o miedo. Algunas obras que tal vez
pueden provocar asco son las del artista neoyorquino Jordan Eagles, que ana-
de sangre de vaca a sus cuadros. Para el miedo, podemos recurrir a "El rostro
de la guerra” de Salvador Dali, 0 tambiéen a "Disculpad a Samanta”, del artista
japones Katsushika Hokusal.

Formamos dos grupos, distribuimos los materiales e indicamos a cada grupo
que pinte en su plato bien sea el asco o el miedo.
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Preparacion

Secuencia

2. A poner la mesa: asco y miedo

*En 3y 4 anos este grupo puso la mesa con aleqgria, tristeza, ira y sorpresa,
con que conocen la actividad y pueden evolucionar en la expresion del asco
y el miedo, dos emociones que les son muy familiares y sobre las que, en la
infancia, circulan muchos mitos.

*En vez de aproximarnos al asco y al miedo mediante cuadros, también po-
demos hacerlo con piezas musicales (jy aprovechamos para contagiarnos un
poco de temor infundado),

*El resultado es espectacular si se usan platos de loza y rotuladores perma-
nentes para porcelana o pintura para porcelana.

Pondremos cada mesa y luego conversaremos con detenimiento sobre el
asco y el miedo.

» Dos mesas largas cubiertas por un mantel,
» Platos ya pintados vy secos.
» Cola (solamente si fijamos los platos para colgar la mesa en la pared).

Preparamos la mesa y cada cual coloca su plato en un sitio.

Libremente observamos y conversamos sobre los platos que hay en cada mesa.

Dirigimos la conversacion hacia los siguientes aspectos:

- ¢Qué nos provoca asco/miedo?
Con ejemplos de: sustancias con color, aspecto u olor desagradables, sus-
tancias pringosas, bichos, personajes malvados... / animales, oscuridad, fan-
tasmas y monstruos imaginarios, la enfermedad, la muerte, el abandono, la
guerra, ruidos fuertes, las tormentas y otros fenomenos naturales, que se rian
de mi, personas malvadas...

- ¢Qué pensamos cuando sentimos asco/miedo?
Con ejemplos del tipo: que no lo resistiremos, que vamos a vomitar... / que
nos pasara algo muy malo, que se nos va a detener el corazon...

- ¢Como nos dice nuestro cuerpo que sentimos asco/miedo?
Con ejemplos como: mareo, estomago revuelto, mal gusto en la boca, se
arruga la nariz, se tuerce la boca... / temblor, frio, paralisis, ojos y boca abiertos,
corazon acelerado, respiracion entrecortada...

- ¢Qué palabras sirven para expresar asco/miedo?
Con algunas palabras como: repugnancia, nausea, repulsion... / susto, temor,
terror, panico, canguelo... (respetando el vocabulario de los ninos vy ninas).

- ¢Para qué sirven el asco y el miedo? ¢Cual es su funcion?
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2. A poner la mesa: asco y miedo

Con ejemplos del estilo: evitar que comamos algo en mal estado, que to-
quemos algo venenoso, avisar que nos apartemos del mal olor.. / hacer que
huyamos, que busquemos proteccion, que No Nos pongamos en peligro, que
nos alejemos de las amenazas, actua de alarma...
-¢Qué necesitamos cuando sentimos asco/miedo?

Con ejemplos como los siguientes: apartarnos de lo que nos o provoca, ver
algo bonito, algo que huela bien, lavarnos... / tranquilizarnos, calmarnos, bus-
car seguridad, proteccion, enfrentarnos a lo gue nos asusta y superarlo...

Podemos finalizar con la narracion de uno de los cuentos que tratan especifi-
Camente sobre estas emociones:;

- “iQue asco de sandwich”, de Galeth Edwars (Editorial Jaguar).

- “iUps! Se me escapo un miedo”, de Silvia Becerra y Fany Yusta
(Editorial Canal de Distribucion).

- “Las emociones de Gaston. Tengo miedo”, de Aurélie Chien Chow
Chine (Editorial Brufio).

- “Todo lo que se del miedo”, de Jaume Copons (Editorial SM),

- “Félix, el coleccionista de miedos”, de Fina Casalderrey (OQO Editora).

- “El libro valiente”, de Moni Port (Editorial Takatuka).

- Y tantos libros mas que abordan miedos especificos.

Al cabo de unos dias, tal vez cada cual se puede llevar el plato a casa.

*Debemos reconocer los miedos, hablar de ellos con frecuencia y naturalidad,
puesto que el miedo infantil es evolutivo y tiene la importante funcion de ga-
rantizar la supervivencia evitando conductas peligrosas e imprudentes. Cuan-
do esta bien calibrado, el miedo protege ante amenazas reales y desaparece
en situaciones de seguridad y bienestar.

*lambién ayudaremos a racionalizar la situacion, valoraremos los intentos por
vencer el miedo y demostraremos que confiamaos plenamente en que el nino
0 nifa puede vencer ese temor y ganar autonomia.

*Y empatizaremos, compartiendo los miedos que tuvimos en la infancia y que
ya hemos superado.



PCi 5 anos 2. A poner la mesa: asco y miedo

Recursos » 1 plato desechable de color blanco para cada nifo y nina (o de loza).
» Presentacion de diapositivas con una seleccion de cuadros que representan
la alegria y la tristeza.
» Pinturas acrilicas (o para porcelana).
» Pinceles vy agua.
» 1 mantel de papel o tela.
» Pegamento o cola (si se fijan los platos).

Monitorizacion

Docentes
¢Se han cumplido los objetivos de previstos para estas dos SESIONES? .......cceceeeeceeceeceeieeiecie e

Alumnado
¢Los nifios y ninas diferencian entre asco y miedo en las situaciones cotidianas en si mismos y en las
Lo [0 aT= T 01T £ ) =T3RS

Familias
¢Las familias demuestran interés por el taller? ;Lo consideran NECESANO? ........ccccceeveeenereessesennenns

Comentarios sobre la propuesta “A poner la mesa” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,
aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCIAS...) ...ccvveerrrrreererrneeseserssesesesssseseseesssesessessssseaes
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3. La entrevista (lll)

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

CONCIENCIA EMOCIONAL

La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las pro-
pias emociones y de las emociones de las demas personas. Permite cono-
cer qué sentimos y por qué y reconocer en gué modo nuestras emociones
tinen nuestros pensamientos, afectan a nuestras acciones e influyen en otras
personas.

COMPRENSION DE LAS EMOCIONES DE LAS DEMAS PERSONAS
Para poder identificar las emociones de las demas personas es imprescin-
dible observarlas y escucharlas con atencion, puesto que tanto su lenguaje
oral como corporal brindan sefales acerca de como se sienten. Un elemen-
to basico para lograr gue las otras personas sepan que las comprendemos
es poder nombrar con precision como se sienten, por lo que resulta funda-
mental disponer de un Iéxico emocional amplio v lleno de matices.

Por otra parte, la actitud ante las emociones que ponen de manifiesto las
otras personas debe demostrar sensibilidad, tacto y empatia. En este senti-
do, la comprension es un factor decisivo para captar la esencia de las perso-
nas vy sintonizar con ellas, porque promueve la aceptacion de la diversidad,
ayuda a realizar una mirada de 360° a las circunstancias que envuelven a
cada ser humano, fomenta la apertura mental necesaria para prevenir los
prejuicios y genera relaciones respetuosas.

» Observar como son las demas personas.
» Escuchar a las demas personas.

» Demostrar empatia.

» Dar feed-back.
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3. La entrevista (III)

En grupos de 5 ninos vy nifas, 4 son periodistas y 1 es la "persona famosa” a
quién van a entrevistar, Pintan su retrato vy le hacen preguntas para conocerla
mejor.

¥ En situaciones reales, aprovecharemos para compartir vivencias que
nos aproximen unos a otros y contribuyan a cohesionar el grupo dando un
pequeno espacio a quien tenga algo por comunicar.

Se cuelgan los retratos y el equipo de periodistas presenta al companero o
companera entrevistados. Practicamos la escucha empatica diciendo algo que
nos ha parecido interesante o que desconociamos acerca de esa persona.

¥ En el dia a dia mostraremos escucha y empatia dando feed-back, es decir
haciendo notar a las personas que cuentan algo que las hemos escuchado.
Por ello, repetiremos algunas palabras y les preguntaremos si las hemos en-
tendido bien. Por ejemplo: ;Dices que...? O sea que piensas que... Si lo entien-
do bien, tu... ;correcto? Asi vamos modelando el parafraseo.

En grupos de 5 ninos y ninas, 4 son periodistas y 1 es la persona famosa a quien
van a entrevistar. Pintan su retrato vy le hacen preguntas para conocerla mejor.

» ¥a de cartulina blanca (o carton de alguna caja) por persona.
» Pinturas témpera, pinceles, agua y algun trapo.

Formamos equipos de 5 personas (libremente, al azar o con algun juego).
Elegimos a la persona que va a ser entrevistada.
Pintamos los retratos a partir del modelo al natural,

Cada periodista formula un par de preguntas v, al recibir la respuesta, tiene que
repetirla para asegurar: (a) gue ha escuchado con atencion; (b) que ha compren-
dido bien; y ¢) que la otra persona ha dicho lo que queria decir.

*Los objetivos de esta propuesta son observar, escuchar, empatizar y retroalimen-
tar, El retrato es tan solo una parte de la actividad. No es necesario, por lo tanto,
entrevistar y pintar a todo el mundo, con una persona por grupo hay de sobras.
*Los ninos 'y ninas pueden formular las preguntas que se les ocurran, pero
tal vez antes de comenzar sea interesante efectuar una lluvia de ideas sobre
aquello que nos gustaria saber.
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Preparacion

Secuencia

Recursos

3. La entrevista (I1I)

Se muestran los retratos v el equipo de periodistas presenta al companero o
companera entrevistados. Practicamos la escucha empatica diciendo algo que
nos ha parecido interesante o que desconociamos acerca de esa persona.

» Una hoja de papel por persona y lapiceros.

El primer equipo de periodistas muestra su retrato a todo el grupo y cada uno

explica las dos cosas que ha averiguado sobre su “persona famosa” .

La maestra o el maestro pregunta quien quiere decir algo de lo que ha escucha-
do sobre el nifio o nina entrevistados.

Otra opcion es jugar a “mentira o verdad”, de modo que la maestra o el maestro
dice algo sobre el nino entrevistado vy el grupo dice si es cierto o no.

Luego, todo el mundo, en su hoja, escribe el nombre del nino o nina entrevis-
tados y algo que han dicho de €l o ella. En la pizarra anotamos palabras para
ayudar a expresarse, aunque tambien se puede hacer con un dibuijo.

Repetimos esta secuencia con el resto de las personas entrevistadas.

En un cartel y con letra muy clara, tomamos nota de ideas y comentarios de las
ninas y los ninos sobre la pregunta; ¢ Como sabemos que las otras personas Nos
escuchan con interés?

Sacamos algunas conclusiones: hoy hemos practicado como escuchamos a
los companeros y companeras y les hemos repetido lo que han dicho para que

sepan que les prestamos atencion y nos importa aguello gue nos cuentan.

Exponemos el cartel en el pasillo, para que todo el mundo, en especial las fami-
lias, puedan verlo y comentarlo con sus hijos e hijas.

*Podemos regalar a la persona entrevistada los retratos, o exponerlos en clase.

» Ya de cartulina por nino y nina.
» Pinturas témpera, pinceles, agua y algun trapo.
» Una hoja de papel por persona y lapiceros.
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Monitorizacion

Docentes
¢Se han conseguidO [0S ODJELIVOS? ...ttt

Alumnado
¢Las ninas y los ninos se han dado feed-back demostrando que han escuchado coninterés? ...................

Familias
¢Han leido el cartel sobre la escucha atenta y empatica con sus hijos € hijas? .......cccevevvvvevevnnennennns

Comentarios sobre la propuesta “Entrevista (III)” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, as-
pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCIAS...) «.uueeceerrerererrreeseesseesessssesesssssssesessssssssessens
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4. La plastilina y el papel

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

REGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional es la capacidad para aceptar las emociones, tanto
agradables como desagradables, y gestionarlas de manera adecuada, sin
exagerarlas ni minimizarlas. Las emociones nos proporcionan informacion
valiosa sobre nuestros deseos, valores, expectativas, actividades y experien-
cias en general, por eso, manejarlas adecuadamente en el presente contri-
buye a situarnos mejor ante la vida y las opciones que nos ofrece.

HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO

Las habilidades de afrontamiento son un conjunto de competencias que
permiten tomar las decisiones oportunas ante una situacion especifica. Por
consiguiente, la informacion socioemocional debe tomarse en considera-
cion para la elaboracion de una respuesta lo mas ajustada posible a las pro-
pias necesidades y al entorno. En un mundo cambiante afrontamos nuevas
situaciones constantemente, por lo que el desarrollo de estas habilidades
resulta fundamental.

» Reconocer y gestionar emociones intensas.

» Disponer de estrategias para canalizar las propias emociones y recuperar
el equilibrio emocional.

» Poner en practica las habilidades de afrontamiento para responder mejor.
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4. La plastilina 'y el papel

Practicaremos actividades relacionadas con tensar y destensar como forma de
relajarse y recuperar el equilibrio emocional,

Entrenaremos una serie de ejercicios fisicos y acabaremos moldeando plastilina
como medio de canalizar emociones intensas.

¥ En el aula dispondremos de pelotas antiestrés, de almohadas para es-
trujar y de plastilina para quien, en un momento determinado, pueda ne-
cesitar dar salida a sus emociones.

Construiremos un personaje "Zamparrollos” con una caja precintada donde los
ninos y ninas puedan deshacerse de las cosas que les angustian.
Aprenderemos a relativizar los problemas y preocupaciones de cualquier tipo
escribiéndolas en un papel y lanzandolo a la boca de ese personaje.

¥ £l personaje que se traga preocupaciones, problemas y malos rollos esta
accesible en el aula y todo el mundo puede utilizarlo.

Practicaremos actividades relacionadas con tensar y destensar como forma de
relajarse y recuperar el equilibrio emocional,

Entrenaremos una serie de ejercicios fisicos y acabaremos moldeando plastilina
como medio de canalizar emociones intensas.

» Espacio para movernos con comodidad.
» 1 pelota de goma por persona.

Explicamos que vamos a entrenarnos para pasar de la agitacion, excitacion, o
nerviosismo a la calma. Podemos conversar sobre qué situaciones nos provo-
can tension y los métodos que empleamos para gestionarla o proponer direc-
tamente los ejercicios.

Comentamos que una manera de liberar tension, relajarse y recuperar la calma
consiste en tensar y destensar distintas partes del cuerpo.

Comenzamos haciendo circular dos materiales para que prueben a apretarlos
muy fuerte y a soltarlos muy lentamente: una o varias pelotas antiestrés y una o
varias bolas de plastilina algo grandes para aplastar.

Valoramos los resultados y ponemos ambos materiales a disposicion para
aquellos momentos en que alguien necesite soltar energia negativa y relajarse.
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4. La plastilina y el papel

Nos levantamos y permanecemos de pie, con los brazos pegados al cuerpo.
Vamos dando indicaciones para realizar los distintos movimientos en series de
6-8 repeticiones:

- Abriry cerrar el puno lentamente, pero con fuerza, tratando de abriry
cerrar las manos al maximo.

- Imaginar que cada uno es un globo que se hincha poco a poco (ins-
pirar) y se deshincha lentamente (espirar).

- Tocar con la barbilla el pecho y luego echar la cabeza lentamente
para atras.

- Abrazar fuerte una pelota y, gradualmente, abrazarla con suavidad.

- Imaginar que somos robots y nos movemos con las piernas vy los
brazos muy rigidos vy, despues, nos convertimos en munecos de trapo total-
mente blandos.

- De rodillas en el suelo, formamos un ovillo; (a) imaginamos que so-
mMos una semillay que poco a poco va creciendo estirando los brazos al maxi-
mo; (b) seguimos creciendo, Nos levantamos y tambien nos estiramos como
si fuesemos un arbol, un manzano, que intenta alcanzar el cielo; () y, cuando
ya es muy alto, florece y abrimos los dedos de las manos; (d) las flores se con-
vierten en manzanas que, a medida que van madurando, pesan mas y nos
hacen ir bajando los brazos; (e) v, luego, caen al suelo, con que Nos ponemos
de rodillas; v (f) solo quedan las semillas de dentro de las manzanas, acaba-
mos con el ovillo inicial.

- Sin prisa alguna, cada cual se levanta y acaba la sesion.

Comentamos que estos ejercicios sirven igual que la pelota antiestrés y la plas-
tilinay podemos realizarlos en cualquier momento y lugar.

Construiremos un personaje "Zamparrollos” con una caja precintada donde los
ninos y ninas puedan deshacerse de las cosas que les angustian.
Aprenderemos a relativizar los problemas vy preocupaciones de cualquier tipo
escribiendolas en un papel y lanzandolo a la boca de ese personaje.

» 1 caja de carton con tapa o que se pueda precintar,
» Pintura para la caja y pinceles,

» Dos hojas se papel por persona.

» Lapiz para escribir y colores,
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4. La plastilina 'y el papel

Explicamos que vamos a construir un “Zamparrollos” y damos pie a que las ni-
nasy los ninos imaginen qué puede ser. Jugamos un ratito a adivinarlo diciendo
“frio-caliente” o dando pistas.

Mas 0 menos, llegamos a la conclusion de que se trata de un personaje con
una gran boca y dientes bien afilados que tritura los malos rollos, es decir, los
problemas, las preocupaciones, los disgustos, las penas vy cualquier cosa que
nos haga sentir mal.

Cada cual dibuja como se imagina este personaje que tiene la cara rectangular
(la misma forma que la caja).

Exponemos todos los dibujos, los valoramos y elegimos uno que nos parezca
que sera capaz de tragar con todo.

Un equipo artistico (3 nifos o ninas) se encarga de pintar la caja.

Una vez seca, le recortamaos un agujero en la boca, que tendra bien abierta y
mostrando sus temible colmillos. Sin embargo, el agujero no debe ser dema-
siado grande, porque pretendemos que los ninos v las ninas hagan una bola de
papel bien arrugada con sus preocupaciones v la den de comer al Zamparrollos.

El resto del grupo, divide una hoja de papel en cuatro partes y escribe hasta un
maximo de 4 cosas que quiera que el Zamparrollos se trague,

Conversamos, en pequeno grupo o en gran grupo, sobre esas penas que que-
rermos sacarnos de encima y explicamos que, a veces, tenemos que dejar de
pensar todo el tiempo en los problemas para poder seguir adelante con alegria
y bien.

Cuando la caja esta seca, los ninos y las ninas hacen bolas con sus preocupacio-
nes vy se las meten por la boca al Zamparrollos jbuen provechol!

» Espacio para movernos con comodidad.

» 1 pelota de goma por persona.

» 1 caja de carton con tapa o que se pueda precintar.
» Pintura para la caja y pinceles.

» Dos hojas se papel por persona.

s Lapiz para escribir y colores,
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Docentes
¢Qué otras técnicas usamos en el aula para ayudar a los nifos y a las ninas a regular sus emociones?

Alumnado
¢Las nifas y los nifos son capaces de gestionar SUS MOCIONES? .......ccuveeevererererererereresesesesesesesesssesssesssssessssnens

Familias
En las entrevistas personales con las familias, ¢ compartimos qué estrategias suelen usar para tranqui-
= 1T LT X o T8 1=

Comentarios sobre la propuesta “La plastilina y el papel” (valoracion global, adecuacion, puntos fuer-
tes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEIENCIAS...) cucuwreereerererereersesssessesssssssssssssens

239



240



PCi 5 anos 5. Mentiras y mentirijillas

5. Mentiras y mentirijillas

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

REGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional es la capacidad para aceptar las emociones, tanto
agradables como desagradables, y gestionarlas de manera adecuada, sin
exagerarlas ni minimizarlas. Las emociones nos proporcionan informacion
valiosa sobre nuestros deseos, valores, expectativas, actividades y experien-
cias en general, por eso, manejarlas adecuadamente en el presente contri-
buye a situarnos mejor ante la vida y las opciones que nos ofrece.

CORREGULACION DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

La corregulacion emocional consiste en adquirir dominio sobre la expresion
de las propias emociones y sentimientos con el acompanamiento de otras
personas, normalmente adultos de referencia o, también, el grupo de igua-
les. La funcion de esas personas es facilitar la identificacion y aceptacion el
sentimiento, ofrecer apoyo, y mostrar alternativas para comunicar y manejar
mejor la situacion.

+ Distinguir entre verdad y mentira.

» Poner al descubierto los motivos que hay detras de las mentiras.

» Rechazar tajantemente las mentiras: no son bromas.

»+ Dar razones para decir la verdad: dar la cara.

» Crear un ambiente de autenticidad, honradez vy transparencia donde las
ninas vy los ninos se sientan acogidos, sequros vy valorados.

» Opinar acerca de si las personas mayores mienten.
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5. Mentiras y mentirijillas

Representaremos con titeres diferentes situaciones donde aparezca una mentira.
Jugaremos a mentira o verdad.

¥ Cuando sospechemos que algo es mentira daremos una segunda opor-
tunidad para reconsiderar lo dicho.

Veremos y comentaremos "El hormiguero.” Duracion: 8 minutos aproxima-
damente,

d

— https://youtu.be/eaqPrqHLIlY

Cambiaremos mentiras por verdades para aprender a dar la cara.
Si surge, debatiremos acerca se si las personas mayores mienten y por quée
lo hacen,

¥ Cuando encontremos una mentira la analizaremos para ver cémo cam-
biarla por una verdad.

Representaremos con titeres diferentes situaciones donde aparezca una
mentira.
Jugaremos a mentira o verdad.

» Un par de titeres.
» EQuipo de proyeccion.

Preguntamos qué significa decir la verdad y qué significa decir una mentira.

- Sobre la verdad, apareceran respuestas del tipo: es lo que ha pasado
en realidad, es lo que yo he visto, dicho o hecho, son cosas ciertas, seguras...

- Sobre la mentira, reuniremos informacion como: es algo que ocul-
tas, es cuando enganas, te lo inventas, escondes lo que sabes, dices otra cosa
distinta, dices que no es verdad cuando si que lo es, haces ver una cosa que
no es cierta, finges...

Preguntamos si hay alguna diferencia entre mentiras y mentirijillas para distin-
guir entre mentiras muy gordas y otras mucho mas pequenas.

Intentamos descubrir las mentiras y su motivo. Con los titeres representamos
escenas breves, como las siguientes:
- Epitiene un perrito y a Blas le encanta. Blas le dice a Epi que €l tiene
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dos gatitos y que les da leche para desayunar, pero no es verdad.
¢Por qué miente Blas? Por presumir, porque se siente frustrado por no tener
una mascota, porque quiere ser como Epi...

- Epile dice a Blas que ha pintado un dibujo €l solo, pero no es cierto,
el dibujo es de su hermano mayor. Blas se queda asombrado porque es muy
bonito y le felicita jvaya Epi, eres un gran artistal
¢Por qué miente Epi? Por presumir, para que Blas le admire y quiera ser su
amigo, para agradar, para recibir aprobacion, porque le da verglenza no saber
dibujar tan bien...

- Blas juega con la pelota de Epi, chuta muy fuerte v la pierde. Cuando
Epi se acera, Blas se sienta con cara de aburrimiento. ¢Has visto mi balon?, le
pregunta Epi. Y Blas responde; no, no lo he visto.
¢Por qué miente Blas? Por ocultar su error, para evitarse problemas, para que
Epi no se enfade con €l 'y siga siendo su amigo, para no tener que comprarle un
baldn nuevo, para no reconocer que metio la pata, que hizo algo mal hecho...

- Blas le pregunta a Epi si quiere ir con €l al parque. Epi pregunta
/¢mama, puedo ir al parque con Blas? La madre le pregunta: ¢Has cumplido
con tus tareas? Epi responde afirmativamente. Entonces la madre pregunta
una por una: Jte has hecho la cama?, ¢ has ordenado tu cuarto?, /te has ter-
minado el desayuno?, Jte has lavado los dientes?, ;has sacado a pasear al
perro?, ¢has ido a por el pan?... Epi siempre responde que si, pero no es cierto:
no ha ordenado su cuarto ni haido a por el pan.
¢Por gue miente Epi? Epi tiene muuuuuchas tareas y quiere bajar al parque
CON su amigo, para escaparse de hacer las tareas...

- Blas llega a casa y ve el movil de su padre en la mesa. Aprovecha
que no esta para jugar un ratito. Cuando escucha las llaves en la puerta, se da
cuenta de que su padre ha regresado. Con los nervios, el movil se le cae de
las manos vy se rompe la pantalla. Mas tarde, cuando el padre va a hacer una
llamada descubre que tiene la pantalla rota y le pregunta a Blas si ha sido él,
Blas disimula; ¢ Yo7 ¢ El movil? ¢ Donde esta?
¢Por gqué miente Blas? Porque lo que ha hecho es muy gordo y quiere evitarse
el castigo, porque estaba muy avisado de que no debia tocar el movil, porque
sabe que le ha fallado a su padre, porque no le gusta que digan "manazas”...

- La madre de Epi esta muy atareada trabajando en su ordenador y
no le presta atencion. Entonces Epi le dice a su madre que le duele mucho
la barriga y tambien la cabeza, aungue esta perfectamente, La mama deja
el ordenador inmediatamente v le toca la frente, le hace mimos, le dice si le
gustaria tomar una sopita y meterse en la cama... Epi dice a todo que siy le
pregunta a su mama ¢ por favor, mami, me explicaras mi cuento preferido?
¢Por qué miente Epi? Para llamar la atencion, para que estén por €l, le cuiden
y le mimen...

- El papa de Blas se ha quedado dormido en la cama y se ha des-
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pertado cuando le han llamado por teléfono del trabajo. El padre se disculpa
diciendo que su hijo Blas se encontraba mal y habia tenido que llevarlo a ur-
gencias y que va iba para alla. Blas lo escucha todo. Luego, en la escuela, la
maestra le pregunta cOmMo es que No trae el equipo de piscina. A Blas le da
miedo el agua y le dice que el equipo se estropeo dentro de la lavadora y sus
padres no le pueden comprar otro.

¢Por qué miente Blas? Porque lo ha aprendido de su padre, para evitar ir a la
piscina, para que la maestra no lo rina...

Jugaremos a mentira o verdad. El maestro o la maestra prepara 10 preguntas
del tipo que quiera: 2y 7 suman 10; hoy es viernes; mi mascota es un pez; la
escuela tiene mas de 100 anos; Ivan celebra su cumpleanos en Marzo; el ani-
mal mas pequeno del mundo es la pulga; etc. Quienes piensan que es verdad
se levantan y quienes piensan gue es mentira se quedan sentados (0 jugamos
anotando las respuestas en un papel).

Invitamos a los ninos y ninas a que hagan una afirmacion para que los demas
acierten si es verdadera o falsa.

*lambien podemos narrar el siquiente cuento:

- John Classen. Este no es mi bombin. Editorial Milrazones.
La historia trata de un pececito que le roba su sombrero a un pez grande 'y
mientras él cuenta una historia, las ilustraciones muestran otra.

Veremos y comentaremos “El hormiguero.” Duracion: 8 minutos aproxima-
damente,

En el hormiguero habra una hormiga que no dice la verdad y esto supondra
un gran peligro para todas. Este cuento ensena como las mentiras pueden ser
peligrosas para todos. También informa sobre la vida de los insectos.
Cambiaremos mentiras por verdades para aprender a dar la cara.

Si surge, debatiremaos acerca se si las personas mayores mienten y por qué
lo hacen.

» Equipo para ver el video.

Nos sentamos a ver el video y charlamos sobre las consecuencias de decir
mentiras. Vamos a darnos cuenta de que las mentiras dan resultado en el
momento (consigues lo gue tu quieres), pero después tienen graves conse-
cuencias.
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Comentamos que se suele decir que "las mentiras tienen las patas cortas”
¢Que significa? Pues que siempre te atrapan, la verdad acaba saliendo a la luz.

Ademas, mantener una mentira cuesta mucho. Primero comienza siendo una
mentirijilla pequena, pero luego, para que no se descubra, se hace grande
como una bola de nieve. Ponemos cualquier ejemplo.

Vamos a aprender a cambiar mentira por verdad dando una segunda oportu-
nidad. Podemos hacerlo a partir de los sketches que representamos con los
titeres.

- Epi tiene un perrito y a Blas le encanta. Blas le dice a Epi que él tie-
ne dos gatitos y que les da leche para desayunar, pero no es verdad. Al dia
siguiente, Blas esta malito y Epi, como buen amigo, va a visitarle y le pregunta
por los gatitos. Blas esta a punto de anadir otra mentira y decirle que estan en
el jardin, cuando Epi le dice: ¢ Cambias mentira por verdad? Y Blas aprovecha
la oportunidad para admitir que no tiene ningun gatito.

- Epile dice a Blas que ha pintado un dibujo €l solo, pero no es cierto,
el dibujo es de su hermano mayor. Blas se queda asombrado porgue es muy
bonito vy le felicita jvaya Epi, eres un gran artistal Entonces el hermano de Epi
pasa casualmente por alli y se enfada mucho ¢Epi, como es que tienes mi
dibujo?, ¢no sabes que debo entregarlo hoy? Epi se pone muy colorado y no
sabe que decir. Pero Blas le ayuda: ¢ cambias mentira por verdad? Muy aliviado
Blas dice que un dia su hermano mayor le ensenara a dibujar asi de bien.

- Blas juega con la pelota de Epi, chuta muy fuerte v la pierde, Cuando
Epi se acera, Blas se sienta con cara de aburrimiento. ¢Has visto mi balon?, le
pregunta Epi. Y Blas responde: no, no lo he visto. Entonces un senor muy enfa-
dado aparece por la esquina con el balon enla mano vy les pregunta ¢ quién ha
chutado el balon dentro de mi tienda? jVayal, ¢no habéis sido vosotros? En-
tonces me lo quedo. Blas esta mas blanco que el papel y Epi lo mira fijamente,
El senor dice ¢ cambias mentira por verdad? Y Blas admite que se le escapo el
palon de su amigo.

- Blas le pregunta a Epi si quiere ir con €l al parque. Epi pregunta
¢mama, puedo ir al parque con Blas? La madre le pregunta: ¢Has cumplido
con tus tareas? Epi responde afirmativamente. Entonces la madre pregunta
una por una. ¢te has hecho la cama?, ¢has ordenado tu cuarto?, te has ter-
minado el desayuno?, Jte has lavado los dientes?, ;has sacado a pasear al
perro?, ;has ido a por el pan?... Epi siempre responde que si, pero no es cierto.
En la puerta se encuentra su madre con el cepillo y la pasta de dientes en la
mano vy le pregunta: ;cambias mentira por verdad? Y Epi toma el cepillo y la
pastay va para el bano, mientras Blas le espera.

- Blas llega a casa y ve el movil de su padre en la mesa. Aprovecha
que no esta para jugar un ratito. Cuando escucha las llaves en la puerta se da
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cuenta de que su padre ha regresado. Con los nervios, el movil se le cae de las
manos y se rompe la pantalla. Mas tarde, cuando el padre va a hacer una lla-
mada descubre que tiene la pantalla rota y le pregunta a Blas si ha sido él. Blas
disimula: ¢ Yo? ¢ El movil? ; Donde esta? Pero no ha podido evitar ponerse muy
colorado y no puede mirar a su padre a la cara. El padre dice ; cambias mentira
por verdad? Y Blas, aunque sabe que recibira un castigo, prefiere aprovechar
la oportunidad para decir que se le cayo sin querer y pide perdon por tocar
COSas que No son suyas.

- La madre de Epi esta muy atareada trabajando en su ordenador y
no le presta atencion. Entonces Epi le dice a su madre que le duele mucho
la barriga y también la cabeza, aunque esta perfectamente. La mama deja
el ordenador inmediatamente y le toca la frente, le hace mimos, le dice si le
gustaria tomar una sopita y meterse en la cama... Epi dice a todo que si'y le
pregunta a su mama ¢por favor, mami, me explicaras mi cuento preferido?
Con los mimos a Epi se le olvida hacerse el enfermo, con lo que su mama
les dice que la ha decepcionado mucho, ella tiene una tarea muy importante
por terminary le tocara acostarse muy, muy tarde. Le pregunta a Epi: ¢ quieres
cambiar mentira por verdad? Epi dice que siy le promete a su madre portarse
muy bien vy ayudarla para que pueda acabar su trabajo antes. Esta muy triste
por lo que ha hecho.

- El papa de Blas se ha quedado dormido en la cama vy se ha des-
pertado cuando le han llamado por teléfono del trabajo. El padre se disculpa
diciendo que su hijo Blas se encontraba mal y habia tenido que llevarlo a ur-
gencias y que va iba para alla. Blas lo escucha todo. Luego, en la escuela, la
maestra le pregunta cOmo es que No trae el equipo de piscina. A Blas le da
miedo el agua y le dice que el equipo se estropeo dentro de la lavadora y sus
padres no le pueden comprar otro. La maestra llama a casa y su madre le
trae el equipo sin darle mayor importancia porque ya sabe que ir a piscina le
supone un gran esfuerzo a su hijo. Pero la maestra le cuenta la trola y quedan
en hablar del asunto por la noche. Blas explica que copio la idea de su padre.
Entonces la madre les pregunta a ambos: ¢queréis cambiar mentira por ver-
dad? Y los dos se averglenzan y piden perdon. Nunca mas volveran a mentir,

A continuacion, la maestra o el maestro pregunta si hay alguien en el grupo
que quiera aprovechar para cambiar una mentira por una verdad. Y vemos
queé pasa.

Valoramos que decir la verdad nos hace sentir muy bien. Y que en nuestro
grupo "damos la cara”, de esta manera las otras personas nos aprecian de ver-
dad y confian mas en nosotros y nosotras. Todos los problemas tienen solu-
cion, con gue es mejor admitir nuestros fallos y errores para poder corregirlos.
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* A los ninos y ninas les divierte mucho que expliquemos un cuento del reves:
érase una vez una pina llamada Caperucita Verde que vivia en mitad de Nueva
York, un dia su gato le dijo que fuese a ver a su tia y que le llevase un televisor...
A las protestas de los nifios y ninas, corregimos el error: vaya, me he equivo-
cado, es verdad, era una nina, se llamaba Caperucita Roja...

Recursos » Un par de titeres,
» Equipo de proyeccion.
s Video de animacion "El hormiguero.”

Monitorizacion

Docentes
¢Qué estrategias para evitar las mentiras de las nifas y los nifos solemos usar?, ;funcionan? ...........

Alumnado
¢Los nifos y nifias de este grupo, suelen mentir en la escuela?, ;de qué tipo de mentiras se trata?

Familias

A veces, los ninos y las ninas mienten en la escuela: mi mama no me ha puesto el desayuno (lo ha ti-
rado), me ha dicho que tengo poquita tos y que salga al patio (todo lo contrario), etc. ;como gestiona-
MOS ESTAS SITUACIONES? ....eeeeeeecteecee ettt et e et e e s eae e e s ssese e s et ese st s esesese s esesese st ssese s s esnaese s esnseseaes

Comentarios sobre la propuesta “Mentiras y mentirijillas” (valoracion global, adecuacion, puntos fuer-
tes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEreNCI@s...) wuereererererreeserereeseseseresseesesesseessssssesenens
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6. Gratitud: el camino mas corto

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

e

REGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional es la capacidad para aceptar las emociones, tanto
agradables como desagradables, y gestionarlas de manera adecuada, sin
exagerarlas ni minimizarlas. Las emociones nos proporcionan informacion
valiosa sobre nuestros deseos, valores, expectativas, actividades y experien-
cias en general, por eso, manejarlas adecuadamente en el presente contri-
buye a situarnos mejor ante la vida y las opciones gue nos ofrece,

AUTOGENERAR EMOCIONES POSITIVAS

La competencia de autogenerar emociones positivas consiste en conocer
emociones agradables y recurrir a experiencias gratificantes para generar
bienestar. Por un lado, requiere una gran capacidad de regulacion emocio-
nal, porque las emociones desagradables no dejan paso a las agradables.
Por el otro, supone tomar conciencia de que las emociones placenteras no
solo dependen del contexto o de las demas personas.

» Poner la atencion en aquello que tenemos en lugar de en aquello que
nos falta.

» Valorar las pequenas cosas de cada dia mediante el recuento activo.

» Sentirse afortunado o afortunada por tantas cosas que nos brinda la vida.
» Expresar gratitud con cercania, amabilidad y cuidado.

s Dar las gracias de corazon a las demas personas.

» Identificar la gratitud como el camino mas corto a la felicidad.
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Construiremos un jardin para dar las gracias por las cosas buenas de nuestra vida.
Estableceremos el ritual de reunir-nos en nuestro jardin para hacer un recuento de
todo lo que tenemos y sentimos afortunados y afortunadas por poder disfrutarlo
en comun.

¥ Tendremos pétalos disponibles para afadir a las flores en cualquier mo-
mento en que nos sintamos agradecidas y agradecidos por algo. Expresa-
remos verbalmente gratitud ante situaciones cotidianas que nos aportan
bienestar y felicidad.

Los nifos v las ninas pensaran en una persona que significa mucho en su vida
y le escribiran una carta dandole las gracias de corazon y en forma de corazon.

¥ Pondremos corazones de distintos tamafios para quien quiera usarlos
para mostrar su agradecimiento a otra persona. Siempre que demos las
gracias lo haremos de corazon.

Construiremos un jardin para dar las gracias por las cosas buenas de nuestra
vida,

Estableceremos el ritual de reunir-nos en nuestro jardin para hacer un recuen-
to de todo lo que tenemos vy sentirnos afortunados vy afortunadas por poder
disfrutarlo en comun.

»+ Papel de embalar (varios metros),

» Pintura y pinceles.

» Hojas de distintos colores en las que se pueda escribir,
» Pegamento o cola.

»+ Lapices y colores,

» 1 cartulina blanca o de color claro.

Proponemos pensar en las cosas buenas que nos ofrece la vida: el aire para
respirar, el agua para beber y lavarnos... ;qué mas?

Hacemos una lista en la pizarra de todas las cosas buenas que tenemos en
la vida.

Explicamos que hoy vamos a cultivar un jardin lleno de flores de todos los
colores para dar las gracias por lo afortunados y afortunadas que somos.
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Pero antes, debemos practicar como dar las gracias de todo corazon. Las ex-
presiones que vayan surgiendo las anotaremos en la cartulina que dejaremos
bien ala vista para que los ninos y las ninas puedan copiar alguna; {GRACIAS!,
iMIL GRACIAS!, IMUCHAS GRACIAS! {GRACIAS DE TODO CORAZON!, {GRA-
CIAS DE VERDAD!

Visitamos la zona a ajardinar (el pasillo, por ejemplo) y colgamos un papel
de embalar donde ya hemos pintado los tallos, las hojas v los centros de las
flores.

Mostramos pétalos de distintas formas y colores para que los ninos y las ninas
elijan uno, escriban una de la expresiones del cartel y dibujen aguello por lo
que sienten profundo agradecimiento.

Los ninos y las ninas pegan sus péetalos formando la corola de las flores,

Luego nos reunimos en el jardin de la gratitud y “pasamos lista” para tener
bien presentes las cosas buenas que nos hacen sentir felices y bien. Experi-
mentamos bienestar, porque la gratitud es algo asi como el camino mas corto
y directo hacia la felicidad.

Explicamos que siempre que encuentren algo por lo que dar las gracias no
tienen mas que anadir otro pétalo a las flores de nuestro jardin. De vez en
cuando lo visitamos para "pasar lista.”

*En lugar de un jardin, también podemaos montar un arbol, tiras con banderi-
nes, etc.

*En muchas de las propuestas de cuidado social y emocional y, por supuesto
también en esta, el modelaje del maestro 0 maestra es esencial, o sea que
contribuiremos activamente a que la gratitud florezca en el aula ariadiendo
algunos pétalos.

Los nifos v las nifas pensaran en una persona que significa mucho en su vida
y le escribiran una carta dandole las gracias de corazon y en forma de corazon.

» 1 hoja por persona.

» Lapiz, goma de borrar.

s Pinturas tipo témpera, pinceles, aguay trapos.
» Pizarra,
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10

11

Explicamos que hoy vamos a dar las gracias a alguna persona que significa
mucho para nosotros y Nosotras, alguien gue NOs quiere, NOS cuida, se preo-
Cupa por Nosotros, nos ayuda y quiere que todo nos vaya bien. Esa persona
hace tantas cosas por nosotras que hoy le vamos a dar las gracias de verdad,
las gracias con el corazon.

Primero, pensamos en quién es esa persona vy las cosas que le queremos
agradecer.

Luego, buscamos entre todos y todas, las palabras que nos gustaria decirle y
el maestro las escribe en la pizarra, aungue también podemos expresar nues-

tra gratitud con dibujos.

Fotocopiamos un corazon de las dimensiones de una hoja para gue los ninos
y las ninas lo recorten, o se lo damos ya recortado.

Por una cara se pinta el corazon, tal vez con téempera. O usamos papeles de
regalo un poco resistentes y que no sean satinados.

Cuando el corazon se seca, escribimos en otra la carta usando palabras y di-
bujos, cada cual a su ritmo.

Doblamos el corazon en forma de sobre.

Los nifios v las nifias guardan la carta para entregarla a su destinatario o des-
tinataria.

Comentamos que dar las gracias de corazon hace muy feliz a la persona que
las recibe y también a quien las da.

Dejamos hojas recortadas en forma de corazon para cuando quieran mandar-
le una carta de gratitud a alguien.

Preparamos corazones de distintos tamanos para poder agradecer cosas pe-
quenas, medianas vy grandes,

W=
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Recursos » Papel de embalar (varios metros).
» Pintura y pinceles.
» Hojas de distintos colores en las que se pueda escribir,
» Pegamento o cola.
» Lapices y colores,
» 1 cartulina blanca o de color claro.
» 1 hoja por persona.
» Lapiz, goma de borrar,
» Pinturas tipo témpera, pinceles, agua y trapos.
w» Pizara.

Monitorizacion

Docentes

¢Hemos establecido el ritual de dar las gracias de corazon o hacer recuento en el jardin de la grati-
tud?, ¢los ninos y las nifnas se sienten motivados y motivadas? ..........cccecececevrieciece e

Alumnado
¢Los nifios y las ninas demuestran gratitud por las cosas positivas que hay en su vida? .........cccoeeveeeenene.

Familias
¢Las familias demuestran gratitud hacia la @SCUEIA? ...t

Comentarios sobre la propuesta “Gratitud: el camino mas corto” (valoracion global, adecuacion, pun-
tos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErencias...) ...ccceeeveeerereeeresereeeseseseeseseseeeeens
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T. Si yo fuese “super™ me doy

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

AUTONOMIA EMOCIONAL

La autonomia emocional consiste en gestionar las emociones y sentimien-
tos de acuerdo con la propia manera de ser, sin someterse a las condiciones
del entorno y asumiendo las consecuencias de los propios actos. La auto-
nomia emocional demuestra seguridad en uno mismo y requiere claridad y
determinacion para decidir sobre como nos sentimos y qué deseamos para
estar bien. Para alcanzar esta libertad emocional, han de tenerse en cuenta:
la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capaci-
dad para analizar criticamente las normas sociales, la habilidad de buscar
ayuda y recursos, la resiliencia y la autoeficacia emocional. Lo contrario de
autonomia emocional equivaldria a dependencia emocional.

AUTOCONOCIMIENTO Y AUTOESTIMA

El autoconcepto es la constatacion que una persona hace de las capacidades
y cualidades que posee a nivel fisico, académico, social, personal y emocional,
formandose una imagen mental de como es.

Conocerse a si mismo a nivel socioemocional conlleva la toma de concien-
Cia de la propia manera de sentir y relacionarse en diferentes circunstancias y
momentos de la vida. La autoestima, en cambio, a su vez, es una valoracion
subjetiva de la propia manera de ser, pudiendo ser mas o menos ajustada,
que determina la actitud hacia uno mismo. Una autoestima sana es realista y
positiva. Ambos factores -autoconcepto, autoconocimiento y autoestima- son
complementarios e inciden en la conquista de la independencia emocional.

» Identificar algunas habilidades propias y de las demas personas.

» Identificar algunas cualidades propias y de las demas personas.

» Formarse una imagen y una valoracion positivas y ajustadas de si mismo.
» Contribuir al cuidado de las demas personas y al bienestar comun.
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Los ninos v las ninas imaginaran en qué forma sus cualidades pueden funcionar
como superpoderes para las demas personas, vy dibujaran un superhéroe o su-
perheroina.

¥ Procuraremos que en el grupo todo el mundo conozca los “superpode-
res” de los companeros y companeras para poder contar con ellos y ellas
cuando sea necesario.

Una vez conocemos las habilidades v cualidades de cada uno y de cada una,
implicaremos a los ninos vy nifas en la formacion de los grupos del aula.

¥ Remarcaremos, en cualquier ocasion cotidiana, lo positivo de la manera
de ser de cada persona.

Los nifos v las ninas imaginaran en que forma sus cualidades pueden funcio-
nar como superpoderes para las demas personas, y dibujaran un superhéroe
0 superheroina.

» Resulta especialmente indicado para esta sesion el libro:

- Susanna Isern y Rocio Bonilla. El gran libro de los superpoderes.
Editorial Flamboyant.
Todos tenemos un talento que nos hace Unicos y especiales. A algunos se les
dan bien las matematicas y a otros la cocina. Unos son aventureros y otros
prefieren leer. Descubre qué te hace diferente a los demas, ni mejor ni peor.
¢Cual es tu talento? Una coleccion de talentos bellisimamente ilustrada que te
hara reflexionar sobre la identidad, y sobre tus virtudes v capacidades.
» 1 hoja por persona, lapices de colores,
» 1 cartulina para pegar todas las figuras.
» Tijeras y cola o pegamento.

Comentamos que nuestra manera de ser, nuestras habilidades vy cualidades
siempre hay un momento en que son las mas valiosas. Ponemos ejemplos,
COMO: Una persona muy callada nunca sera descubierta porque no hace rui-
do, sera una excelente compafiera cuando a alguien le duela la cabeza, escu-
chara tan bien que podra resumir lo que dicen las demas...

Invitamos a poner otros ejemplos sobre distintas cualidades: alegre, tranquila,
curiosa, artista...
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Presentamos “El gran libro de los superpoderes.”

Pedimos a los ninos y ninas que anadan la palabra "super” a su nombre (Su-
personia, Superalberto, Superabdel, Superluisfernando...) y se dibujen en su
traje de heroina o héroe y luego nos expliquen cual es su superpoder,

Recortamos las distintas figuras y las pegamos en un poster junto con etique-
I 1

tas que indiquen cual es e
las demas.

poder” que aquella persona pone al servicio de

Indicamos que siempre que alguien los necesite deberan acudir al rescate,
Otros libros de cuentos para profundizar en la autoestima y el autoconcepto son:
- Isabella Miller. Naciste para brillar. Independently published.
Especialmente a las ninas les encanta este cuento porque se ven reflejadas
en €l Esta historia trata temas muy comunes en la vida de las ninas para que
aprendan, desde muy pequenas, la importancia de confiar en una misma vy
en su familia para poder enfrentarse a las preguntas vy dificultades que trae
consigo la vida.
- Luisa Aguilar y André Neves. Orejas de mariposa. Editorial
Kalandraka.
Un texto sencillo con un mensaje muy poderoso: todas las personas somos
Unicas vy valiosas. No es necesario tener una belleza normativa para poder
recibir la admiracion de las demas personas y tener una vida feliz. Una autoes-
tima positiva puede ser la mejor arma contra los prejuicios v los estereotipos.
- Peter H. Reynolds jSé tu mismo! Editorial Molino.
Este cuento nos transmite un mensaje que nunca deberiamos olvidar: somos
unicos/as y debemos querernos tal' y como somos.
- Alain Allard y Mariona Cabassa. Querido yo. Editorial Kireel,
El amor esta siempre con nosotros, solo tenemos que estar dispuestos a mi-
rarnos con el corazon, amarnos y querernos.

Una vez conocemos las habilidades y cualidades de cada uno y de cada una,
implicaremos a los ninos y nifas en la formacion de los grupos del aula.

» No se necesita ningun material.
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7. Siyo fuese “super” (me doy)

1 Comentamos gue ahora que conocemos bien lo que los comparneros y com-
paferas nos pueden ofrecer, vamos a ver con qué persona nos compenetra-
riamos bien para compartir mesa en el aula 'y por qué.

2 Debatimos las propuestas vy las sopesamos entre todos y todas. La maestra
intenta no dirigir la conversacion y dejar que sean las ninas y los ninos quienes,
por esta vez, decidan qué es lo que mas les conviene.,

3 La charla también dara pie a valorar como es el companero o companera
ideal, siatodos y todas nos funciona lo mismo, etc.

4 Luego, realizamos los cambios necesarios vy, al final el periodo de sentarse
juntos, evaluamos la experiencia. Seguramente, todo el mundo habra apren-
dido algo de si mismo y de los demas.

» 1 hoja por persona, lapices de colores,
» 1 cartulina para pegar todas las figuras.
» Tijeras y cola o pegamento.
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Monitorizacion

Docentes

¢Qué superpoderes tenemos en la escuela? ........ccceveeeeeecececee e

Alumnado

¢Las ninas y los ninos reconocen las cosas que saben hacer? .........ooevcveercenene.

Familias

;Qué “superpoderes” tienen las familias de esta escuela? .........ceeceeeeenenenee.

Comentarios sobre la propuesta “Si yo fuese super” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes,

aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEreNCIas...) ....cccocceeeerrereeeerieseseesse e e e seess s e seess e seeens
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8. Voy al mando

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

AUTONOMIA EMOCIONAL

La autonomia emocional consiste en gestionar las emociones y sentimien-
tos de acuerdo con la propia manera de ser, sin someterse a las condiciones
del entorno y asumiendo las consecuencias de los propios actos. La auto-
nomia emocional demuestra seguridad en uno mismo y requiere claridad y
determinacion para decidir sobre como nos sentimos y qué deseamos para
estar bien. Para alcanzar esta libertad emocional, han de tenerse en cuenta:
la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capaci-
dad para analizar criticamente las normas sociales, la habilidad de buscar
ayuda y recursos, la resiliencia y la autoeficacia emocional. Lo contrario de
autonomia emocional equivaldria a dependencia emocional.

RESPONSABILIDAD

La responsabilidad es la capacidad de responder por los propios actos. En el
ambito socioemocional es frecuente atribuir nuestras emociones al entorno
y a los demas, sin embargo, las personas tenemos poder sobre nuestros
sentimientos. La responsabilidad afectiva implica, ademas, tomar conscien-
Cia de como nuestras emociones influyen en la vida de quienes nos rodean,
Si bien todas las emociones son aceptables, no todas las conductas resul-
tantes o son. La responsabilidad implica elegir modos seguros, saludables
y éticos de comportarse.,

» Examinar el significado y el sentido de ser una persona responsable.

# Advertir que cuando nos sentimos mal por nuestros fallos o fracasos no
debemos buscar excusas o echar la culpa a los demas.

» Tomar mayor responsabilidad sobre como nos sentimos.

—~—/
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8. Voy al mando

Nos basaremos en los personajes de los cuentos tradicionales para analizar su
comportamiento.

Buscaremos una alternativa que demuestre responsabilidad o irresponsabilidad
para darle otro final al cuento.

¥ Intentaremos hacer visible, en el dia a dia, la conexion entre lo que ha-
cemos y como nos sentimos.

Desmentiremos algunos "mitos” con que se suele justificar la desobediencia o
las conductas inapropiadas, como algo ajeno a uno mismo, y elaboraremos una
lista de "excusas” tipicas.

¥ Procuraremos que los nifios y nifias no atribuyan su malestar a los de-
mas y les ayudaremos a afrontar las situaciones asumiendo sus emociones
y gestionando mejor sus comportamientos. También favoreceremos que
arreglen lo que hicieron mal.

» Imagenes que recuerden la secuencia de algunos cuentos tradicionales (1 hoja
por cuento).
» Espacio para representar el cuento.

Formamos 6 grupos de trabajo. Cada cual se encarga de pensar por que el cuen-
to casi acaba mal para los protagonistas o, al contrario, superan positivamente las
dificultades.

Refrescamos algunos cuentos tradicionales a partir de un breve resumen.

- Caperucita Roja
La madre de Caperucita le da una cesta con comida para la abuela y le dice que
vaya a su casa sin entretenerse. Caperucita se para a coger flores y va por el cami-
no mas largo cantando alegremente. El lobo va corriendo, toma el camino mas
corto, llega antes a la casa de la abuelita... y ya sabemos qué pasa alli

- Los 3 cerditos y el lobo
En el momento de construir su casa, el cerdito pequeno queria acabar pronto
para irse a jugar, con que la hizo de paja; el mediano queria divertirse tocando su
violin, con que la hizo de madera; el mayor penso que necesitaba una casa fuerte
y con chimenea para pasar el invierno, con que, aungue le costo bastante, la hizo
de ladrillo. Cuando el lobo tuvo hambre soplo y soplo vy las casitas de pajay ma-
dera derrumbo, por suerte...
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- Garbancito

Garbancito era un nino sano, alegre y feliz, pero pequeno como un garbanzo. Para
evitar que le pisaran cantaba: "jpachin, pachin, pachin!, imucho cuidado con lo
que hacéis!, jpachin, pachin, pachinl, ja Garbancito no piséis!” Un dia que su padre
fue al campo de coles a trabajar Garbancito quiso ir con €l para ayudarlo. Sin darse
cuenta, Garbancito cayo dentro de una coly un buey enorme que pastaba por alli,
se lo zampo de un bocado. Su padre, lo busco v lo busco, pero no lo encontro.
Entonces el padre v la madre gritaron muy fuerte “iGarbancito! ; Donde estas?" Y
escucharon una vocecita que decia "En la panza del buey que se mueve, donde
no nieva nillueve!”. La madre le dio de comer un gran manojo de hierba al buey
que, como tenia la barriga tan llena...

Pedimos a cada grupo que piensen si los protagonistas se comportan de manera
responsable o no. Y lo comentamos:

- Caperucita no obedece a su madre, se entretiene, habla con descono-
cidos, no se da cuenta del peligro que corre, el bosque es muy bonito y en ese
momento es feliz...

- De los 3 cerditos, 2 no y uno si, porgue no piensan en el futuro, en el
frio, en la amenaza del lobo... aunque los 2 cerditos tienen la ventaja de tener un
hermano mayor y eso también cuenta...

- Garbancito si es responsable, se conoce bieny se protege, un traspies
lo puede tener cualquiera, como esta acostumbrado a cantar para gue no o pisen
puede cantar para que sepan donde esta...

Repartimos una hoja con la secuencia del cuento y les pedimos a 3 grupos que
cambien el cuento:

- Caperucita es muy obediente ¢ qué pasa entonces?

- Los 3 cerditos construyen casas muy fuertes ¢ qué pasa entonces?

- Garbancito va con cuidado y no se cae en la col ¢qué pasa entonces?

Luego, pedimos alos otros 3 grupos que hagan lo contrario, que Caperudita, los 3
cerditos y Garbancito sean unos irresponsables, o sea que haganlo que les venga
en gana ¢que pasa entonces?

Representamos estos breves sketches,

A parte de estimular la imaginacion de las ninas vy los nifos y de compartir unos

momentos de diversion, comentamos que lo que hacemos cada uno de Noso-
tros hace que sucedan unas cosas u otras.
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8. Voy al mando

Desmentiremos algunos "mitos” con que se suele justificar la desobediencia o las
conductas inapropiadas como algo ajeno a uno mismo y elaboraremos una lista
de "excusas” tipicas.

» No se precisa ningun material,

Nos sentamaos en corro para hablar de si somos responsables o no.

Partimos de expresiones reales que los ninos vy las ninas (y por supuesto las maes-
tras y maestros) han escuchado alguna vez cuando alguien les ha molestado:

- Es una broma.

-Eloellaha comenzado.

- Ha sido sin querer,

- Mira por donde vas (lo dice el que choca).

- Es culpa tuya por no vigilar (lo dice el que hace el estropicio).

- No tienes que enfadarte solo por eso.

- No hay para tanto.

- iPerdon! (pero no es de verdad).

Invitamos a compartir alguna situacion reciente en que una persona le ha dicho a
la otra "es una broma.” Preguntamos cOmo se sintio en ese momento y por que.

Valoramos que es la persona en quién recae la accion la que dice si es una broma
0 no lo es. No tenemos que disimular algo mal hecho quitandole importancia.

Le preguntamos a la misma persona que se sintio herida, qué le habria gustado
que su companero o companera le dijese en esa ocasion. Probablemente dira;
que me pida disculpas con el corazon, o que antes de hacer las cosas piense
mejor...

Seguimos con la siguiente expresion de la lista "él o ella ha comenzado” vy pre-
guntamos cuando alguien ha escuchado o ha dicho esta frase. Nos comentan
qué paso y como se sintieron.

En este caso, valoramos que las personas que “van al mando” no hacen las cosas
mal hechas que hacen las demas. Y preguntamos qué pueden hacer en esos
casos: decirle que pare, preguntarle qué le pasa, buscar ayuda...
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Recursos
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Docentes

10

Seguimos con alguna expresion mas para dar respuesta a quienes tengan alguna
reflexion que hacer, una peticion o una idea que aportar.

Concluimos que cuando nos equivocamos tenemos que arreglarlo. Y que sialgo
nos sale mal nos enfadamos con Nosotros MisMmos, pero No con las demas per-
sonas. Si-hay alguien que quiera arreglar algo o disculparse... este podria ser un
buen momento para demostrar responsabilidad.

Podemos finalizar esta actividad dibujando cohetes y naves espaciales (0 cons-
truyéndolos) donde “vamos al mando” y viajamos por todo el universo, como
simbolo de conquista progresiva de autonomia y responsabilidad.

» Imagenes que recuerden la secuencia de algunos cuentos tradicionales (1 hoja
por cuento).
» Espacio para representar el cuento.

¢Damos oportunidades para que los nifios y las nifas se sientan responsables?, ;como? ...................

Alumnado

¢Las ninas y los ninos asumen sus errores? POr €J@MPI0.........cccccueeceereerceee e see e s s ss s
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Familias
¢Los ninos y nifas tienen tareas por hacer y responsabilidades en casa? Por ejemplo... ....ccooceceveennece

Comentarios sobre la propuesta “Voy al mando” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, as-

pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEIENCIAS...) .euvuurererererererererererereresereseseresesesesesesssesssesesssesssssssenes
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9. {Qué pasa con los dibujos animados?

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

AUTONOMIA EMOCIONAL

La autonomia emocional consiste en gestionar las emociones y sentimien-
tos de acuerdo con la propia manera de ser, sin someterse a las condiciones
del entorno y asumiendo las consecuencias de los propios actos. La auto-
nomia emocional demuestra seguridad en uno mismo y requiere claridad y
determinacion para decidir sobre como nos sentimos y qué deseamos para
estar bien. Para alcanzar esta libertad emocional, han de tenerse en cuenta:
la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capaci-
dad para analizar criticamente las normas sociales, la habilidad de buscar
ayuda y recursos, la resiliencia y la autoeficacia emocional. Lo contrario de
autonomia emocional equivaldria a dependencia emocional.

ANALISIS CRITICO DE LAS NORMAS SOCIALES

La competencia de analisis critico de las normas sociales es la capacidad de
juzgar los mensajes y modelos estereotipados que transmiten los medios
de comunicacion y las redes sociales. Sirve para no aceptar de manera irre-
flexiva los tipos de persona y modos de vida que se inculcan a través de las
pantallas, principalmente, y para contribuir a la construccion de una socie-
dad mas consciente, libre, igualitaria y solidaria.

» Descubrir estereotipos de género en los programas de dibujos animados.
» Cuestionar los comportamientos sexistas y la desigualdad en general.

» Abrir la mente a otras formas de ser persona mas acordes con los valores
humanos.

# Reivindicar la igualdad en la diferencia.
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9. ¢Qué pasa con los dibujos animados?

Realizaremos una seleccion de dibujos animados con marcado sesgo de género
entre los que se emiten habitualmente y analizaremos los personajes principales.

¥ En el dia a dia, usaremos un lenguaje no sexista y trabajaremos sobre los
estereotipos que puedan surgir, sin aleccionar, pero ofreciendo una mirada
critica.

Realizaremos una seleccion de dibujos animados con contenido educativo y
etico para verlos vy charlar sobre la influencia de las pantallas en nuestra forma
de ser.

¥ Respetaremos y valoraremos las manifestaciones de diversas maneras
de ser en cualquier tipo de actividad.

Realizaremos una seleccion de dibujos animados con marcado sesgo de géne-
ro, entre los que se emiten habitualmente y analizaremos los personajes prin-
cipales.

» Recopilacion de enlaces de los episodios de dibujos animados que vamos a
analizar (Monster High, Shin Shan, Patrulla Canina, Bola de Dragon...).
» Espacio y equipo para ver los dibujos animados.

Explicamos que vamos a ver algunos de sus dibujos animados favoritos. Ya de
entrada, tal vez clasifiquen alguno como "de ninas” y otro como “de ninos.” Si eso
sucede, preguntamos el motivo, pero todavia no lo comentamos.

Después de ver el episodio, formulamos preguntas para centrar la atencion enlos
estereotipos que suelen aparecer:
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Personajes femeninos Personajes masculinos
- Roles secundarios - Doble de personajes masculinos que
- Consumistas de femeninos

- Obsesionadas por su aspecto fisico - Roles principales

- Gran deseo de agradar a los demas - Héroes, aventureros

- Celosas, superficiales, histéricas - Habilidad y fuerza fisica

- Fisico excesivamente delgado - Liderazgo e iniciativa

- Atributos sexuales marcados - Sin profesion conocida

- Las mujeres mayores suelen mostrar - Aspecto fisico saludable
sobrepeso (los hombres no) - Cargos directivos

- Inteligentes, estudiosas - Con habilidades técnicas

- Fragiles. sensibles - Exito, triunfo

- La madre es ama de casa - El padre trabaja

- Piel blanca - Piel blanca

- Sin distintas capacidades - Sin distintas capacidades

Escuchamos las opiniones de los ninos v las ninas sin juzgarlas, mas bien obser-
vando como calan los mensajes que transmiten estas series animadas.

Centramos la conversacion en si las ninas vy las mujeres pueden hacer Io mismo
que los nifnos vy los hombres,

Formulamos preguntas mas cercanas a la realidad: ¢ quien puede que preparar la
comida en casa?, ;quién puede cuidar a los bebés?, ¢y a los abuelos y abuelas?,
Jquién puede trabajar fuera de casa?, ¢ quien puede montar en bici?, ; quien pue-
de conducir?, ¢ quien puede reparar una puerta que chirria?, etc,

Proponemos jugar a "STOP". Se trata de lo siguiente: vemos otro episodio de di-
bujos animados y cuando alguien descubra algo que en esos dibujos (no en la
realidad) solo hacen las ninas, las mujeres y otros personajes femeninos o algo
que solo hacen los ninos, los hombres y otros personajes masculinos dice "STOP”,
Entonces comentaremos el sesgo sexista que hemos descubierto y pensarermaos
de qué manera la secuencia podria haber reflejado una situacion mas igualitaria.
Entonces, dejaremos de ver el episodio y comenzaremos oftro.
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9. ¢Qué pasa con los dibujos animados?

Realizaremos una seleccion de dibujos animados con contenido educativoy ético
para verlos y charlar sobre la influencia de las pantallas en nuestra forma de ser.
Analizaremos los roles de las personas adultas en la familia.

» Recopilacion de enlaces de los episodios de dibujos animados que vamos
a analizar (Bing, Hilda, Bluey, Daniel Tigre, Motown Magic, On Fologuers, Dino-
Tren...).

» Espacio y equipo para ver los dibujos animados.

» 1 hoja por persona con siluetas de hombres y mujeres facilmente recortables.
» Varios botes de cola o pegamento.

» 1 cartel con diversos verbos: presumir, jugar al futbol, cuidar las plantas, estu-
diar, llorar, etc.

Explicamos que vamos a seguir viendo dibujos animados y que luego los co-
mentaremos. Los dibujos animados seleccionados para esta sesion tienen
sensibilidad por el feminismo, la diversidad, la inteligencia emocional, nuevos
modelos familiares o ecologismo.

Probablemente, habra quien los prefiera y quien los encuentre aburridos. Nos
centramos, otra vez, en analizar a los personajes principales bajo el mismo pris-
ma que en la sesion anterior y sacamos conclusiones.

Trasladamos la charla a la vida real: ¢ las ninas deben vestir de rosa?, /los ninos
no pueden vestir de rosa?, ;todos los ninos deben ser grandes deportistas?,
¢Jtodas las ninas deben ser presumidas?, ¢10s ninos pueden llorar?, etc.

Presentamos el cartel a los ninos y ninas, y si nos o sugieren, podemos ampliar-
lo con otras actividades para valorar si corresponden a hombres 0 a muijeres,

Repartimos una hoja con las siluetas, debe haber tantos hombres y mujeres
como acciones en el cartel. Deben recortar las figuras y pegar en el cartel la que

crean adecuada.

Idealmente, los nifos vy las ninas deberian pegar una figura masculina y otra
femenina en todas las acciones, pero puede que no sea asi.

También les pedimos a 10s NiNos v a las ninas que piensen qué cosas, en su
casa, solo hacen los hombres y cuales solo hacen las mujeres y 1o comentamos.

*Mereceria la pena hacer llegar una nota a las familias recomendando progra-
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Recursos

Monitorizacion

Docentes

mas infantiles con contenido educativo y ético apropiado a la edad, especial-
mente dibujos animados, dado que las familias suelen dar por supuesto que, al
ir dirigidos a las ninas y a los ninos, sus contenidos son adecuados.

» Recopilacion de enlaces de los episodios de dibujos animados que vamos a
analizar en la primera sesion (Monster High, Shin Shan, Patrulla Canina, Bola de
Dragon...).

» Recopilacion de enlaces de los episodios de dibujos animados que vamos a
analizar en la segunda sesion (Bing, Hilda, Bluey, Daniel Tigre, Motown Magic, On
Fologtiers, DinoTren...).

» Espacio y equipo para ver los dibujos animados.

» 1 hoja por persona con siluetas de hombres y mujeres facilmente recortables.
» Varios botes de cola o pegamento.

» 1 cartel con diversos verbos: presumir, jugar al futbol, cuidar las plantas, estudiar,
llorar, etc.

¢Como promovemos la igualdad en 12 @SCUEIA? ......ceoeeeeeeee et eean

Alumnado

¢Los nifios y las nifias muestran actitudes sexistas o estereotipadas en algun otro sentido? ........................
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Familias
A través de los comentarios de los ninos y las nifas sobre las cosas que en su casa solamente hacen

los hombres o las mujeres ¢se detectan estereotipos de gENEro? ........eeeeiereresesesesse e

Comentarios sobre la propuesta “sQué pasa con los dibujos animados?” (valoracion global, adecua-
cion, puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, sugerencias...) .......coceevereeerereveccreennns
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10. Ponemos nuestro granito de arena

Competencia CONVIVENCIA Y GESTION DE CONFLICTOS

clave La convivencia positiva supone coexistir pacificamente con los miembros

del grupo vy del entorno forjando relaciones sanas y seguras en un plano de

igualdad. A su vez, la gestion positiva de los conflictos radica en afrontar los

problemas de manera dialogada, cooperativa, creativa y critica optando por

soluciones pacificas de ganancia mutua.

La inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse armo-

nicamente y crear vinculos con las otras personas. Esta integrada por un am-

plio abanico de competencias sociales entre las cuales destacan el respeto,

la empatia, la asertividad, la comunicacion, la cooperacion, la resolucion de

conflictos, la solidaridad vy la participacion democratica.

Micro - COMPARTIR EMOCIONES

compentencia Compartir socialmente las emociones consiste en ser capaz de comunicar

abierta y honestamente a alguien los propios sentimientos ante distintas cir-

cunstancias y en acoger empaticamente los sentimientos que manifiestan

las otras personas. Esta capacidad resulta vital para amortiguar los efectos

de una experiencia emocional negativa, para crear vinculos interpersona-

les fuertes v para desarrollar el sentido de pertenencia a la comunidad. La

generosidad emocional, a su vez, es la voluntad auténtica y desinteresada

de brindar apoyo, bienestar, positividad, cercania y esperanza, y se expresa
estando presente para las demas personas (disponibilidad emocional), de-

mostrandoles confianza, escuchandolas con serenidad y conectando afec-

tivamente.

Obijetivos » Compartir las emociones en vez de reprimirlas.

» Mostrar empatia hacia las emociones de los demas.
» Aceptar e incluir a todos los miembros del grupo.
» Contribuir al bienestar de los miembros del grupo.

w \\‘ » Formar un grupo fuerte, seguro y saludable,
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10. Ponemos nuestro granito de arena

Realizaremos un montaje entre todos y todas para crear el "efecto domino.”
Ayudaremos a regular y a correqgular las emociones que surjan durante el
montaje.

¥ Tendremos muy presente en todo momento que, para que las cosas
funcionen bien, todo el mundo debe aportar su granito de arena.

Redactaremos nuestro tercer libro colectivo, en esta ocasion sobre una expe-
riencia significativa para el grupo, por ejemplo una excursion,

¥ Modelaremos situaciones en que personalmente nos gustaria hacer
una cosa, pero pensando en el bienestar del grupo vemos que es mejor
hacer otra.

» Fichas de domino, piezas rectangulares o libros de tapa dura.
» Espacio apropiado para realizar el montaje.

La maestra o el maestro explica que vamos a realizar un gran montaje con fi-
chas y demuestra que es el "efecto domind” y como calcular la distancia donde
colocar cada ficha para que, al golpearla la ficha anterior, tambien caiga sobre la
ficha de delante.

Los ninos y las ninas toman una pieza y se ponen en fila para colocarla a la dis-
tancia justa de la anterior de modo que, tal y como el maestro o la maestra han
mostrado, al caer, la tumbe hacia delante y se cree el efecto domino.

Comenzamos en linea recta, después nos atrevemos con una curva, luego bi-
furcamos, etc.

Para colocar las piezas es necesario ir con gran cuidado vy, aun asi, es posible
que se destroce la instalacion sin querer. Nos interesa que la persona que falla
comparta como se siente y que las demas la escuchen y comprendan,

En caso de que alguien grite o se enfade con quién ha estropeado la construc-
cion, le pedimos que expligue como se siente y preguntamos al resto (corregqu-
lacion) de qué manera deberia expresar su malestar, porque gritar o enfadarse
no hace que las piezas tumbadas se levanten,
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10. Ponemos nuestro granito de arena

Una vez logramos colocar las piezas, contamos de 10 a O de manera descen-
dente, como si del despegue de una nave espacial se tratase, y con un suave
empujoncito a la primera ficha vemaos como todas se van tumbando.

Nos felicitamos por el montaje y retiramos las fichas para guardarlas en su sitio.

Redactaremos nuestro tercer libro colectivo, en esta ocasion sobre una expe-
riencia significativa para el grupo, por ejemplo una excursion,

» Camaras fotograficas o tabletas.
» Secuencia

Una vez mas mostramos a las ninas y nifos el libro creado al inicio del segundo
ciclo de infantil, dedicado a mostrar momentos de la vida del grupo en la es-
cuela, y el que realizaron el ano pasado a partir de una historia inventada entre
todos y todas. Ambos libros les han acompanado durante su estancia en el
parvulario.

En esta ocasion, les proponemos sacar fotografias sobre alguna actividad signi-
ficativa: excursion, celebracion, visita, el huerto, las olimpiadas de la escuela, etc.

para luego describir la actividad,

A serposible, los mismos ninos v ninas (en grupos de 2-4) toman las fotografias
y, luego, ya seleccionamos las que mas les gusten.

Imprimimos las fotografias y, entre todos vy todas, estableceremos la secuencia
0 hilo conductor de la descripcion.

Manteniendo los mismos grupos, las ninas y los ninos escogen una o mas foto-
grafias y deciden que texto va a acompanar lo que se ve en las imagenes.

Escribimos el texto en la tableta o en el ordenador.

Creamos una portada y una contraportada, también con el material fotografico.

Elegimos un titulo para el libro v lo llevamos a la imprenta.

Igual que en anos precedentes, este libro viajero llega a cada familia para que
puedan leerlo v disfrutarlo en casa.
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Recursos » Fichas de domino, piezas rectangulares o libros de tapa dura.
» Espacio apropiado para realizar el montaje.
» Camaras fotograficas o tabletas.

Monitorizacion

Docentes
¢En qué medida las nifas y 1os ninos comparten sus @MOCIONES? ......ccccveceeceererrereee e e see e

Alumnado
¢Al acabar el parvulario, las nifas y los ninos han desarrollado el sentimiento de pertenencia al grupo?
oY= 110 0T o] o OSSP OPTRT

¢Cuidan del bienestar del grupo y N0 solo del SUYO Propio? .......cccceveeeeeenrrescssssesessssesesssssssessssssssssssssssesnes

Familias
Las familias que han visto el libro, ;qué comentarios Nos transMIteN? ..........ccceeeececeeececceeee e

Comentarios sobre la propuesta “Ponemos nuestro granito de arena” (valoracion global, adecuacion,
puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErencias...) ....occeeveererereseseseresesesessnns
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11. Circulo de la palabra: la empatia

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

CONVIVENCIA Y GESTION DE CONFLICTOS

La convivencia positiva supone coexistir pacificamente con los miembros
del grupo vy del entorno forjando relaciones sanas y seguras en un plano de
igualdad. A su vez, la gestion positiva de los conflictos radica en afrontar los
problemas de manera dialogada, cooperativa, creativa y critica optando por
soluciones pacificas de ganancia mutua.

La inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse armo-
nicamente y crear vinculos con las otras personas. Esta integrada por un am-
plio abanico de competencias sociales entre las cuales destacan el respeto,
la empatia, la asertividad, la comunicacion, la cooperacion, la resolucion de
conflictos, la solidaridad v la participacion democratica.

MOSTRAR EMPATIA Y COMPASION

La empatia es la capacidad de ponerse en la piel de las demas personas
para poder acompanarlas emocionalmente, esto es, conectando con ellas
sin juzgarlas ni demostrarles simpatia, antipatia o indiferencia. La compa-
sion requiere estar al lado de la persona que sufre mostrandole empatia vy
compartiendo su dolor para que pueda transitar por circunstancias vitales
dificiles rodeada de afecto y comprension.

» Participar en un circulo de la palabra practicando la empatia.

» Adoptar la perspectiva de otra personay ponerse en su situacion emocional.,
» Demostrar compasion ante situaciones de pérdida, separacion y duelo.

» Desarrollar actitudes de cuidado emocional.

» Cohesionar el grupo.
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11. Circulo de la palabra: la empatia

Celebraremos un circulo de la palabra para explorar la perdida, la separacion vy el
dueloy para cohesionar el grupo.
Practicaremos la empatia tratando de ponernos en el lugar del otro.

¥ £n el aula invitaremos a los nifios y nifias a ponerse en el lugar de otras
personas. Demostraremos empatia ante distintas situaciones emocionales
y promoveremos el apoyo mutuo, especialmente cuando alguien esté pa-
sando por un momento dificil.

Contaremos la historia de un zapato con la ayuda de las familias y montaremos
una exposicion con recuerdos muy significativos.

¥ Practicaremos la empatia ante situaciones de actualidad que surjan en
el aula: pandemia, guerra, hambre, personas que viajan en patera, etc.

» 1 objeto o testigo de la palabra: una jirafa de peluche, la mascota de la clase,
un palo de la lluvia, una pelota antiestrés, un elefante con grandes orejas o cual-
quier otro elemento que pueda resultar significativo para el grupo.

» Objetos para el centro del circulo: tela, velas, instrumento musical, pétalos de
flor, piedras de rio, plumas, un juguete antiguo, etc.

Fase de preparacion del circulo: el maestro o maestra preparan el centro del
circulo con una actitud calmada, disponiendo los objetos encima de la tela y
poniendo una musica suave que invite a la introspeccion. Después, coloca su
silla en el circulo v espera serenamente a que todos vy todas hagan lo mismo.

Fase de apertura del circulo: los ninos v las ninas forman el corro, el maestro o
maestra les da la bienvenida con voz suave y una amplia sonrisa y les explica
que hablaremos de como nos sentimos cuando tenemos que separarnos de
alguien, perdemos alguna cosa o persona, Nos vamaos a Vivir a otro sitio, etc,
Y les presenta el objeto de la palabra y su funcionamiento: cuando un nifio o
una nina lo tiene en sus Manos habla y los demas le escuchamos con mucha
atencion para poder comprender bien qué nos dice y, sobre todo, intentamos
poNnernos en su lugar e imaginar como se siente nuestro companero o com-
panera.

Realizamos la primera ronda de chequeo emocional preguntando: “;alguien
tiene un problema o algo que le pone triste?” Damos dos opciones; “no hay
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nada que me preocupe” 0 "a veces me pongo trise porgue...” tengo que ir al
dentista y me duele; mi perro ya tiene 14 anos y eso es como un abuelo para un
perro; mi hermana mayor se va a la universidad; he perdido mi cromo preferido
y no puedo acabar la coleccion.” La maestra dice: "a veces me pongo triste
porgue a mi mama le cuesta mucho caminar” y pasa el testigo de la palabra al
niNo o nina de su derecha.

El nino dice, por ejemplo: "no hay nada que me preocupe” y pone el objeto de
la palabra en circulacion tambien hacia su derecha, mientras la maestra'y el gru-
PO le presta total atencion. Especialmente cuando alguien dice que si hay algo
que les preocupa o le entristece, sea lo que sea, le acompanamos en silencio y
con total atencion.

Cuando todo el grupo ha intervenido, la maestra, con el testigo de la palabra en
la mano, les agradece que hayan escuchado tan bien.,

A continuacion proponemos jugar a “hoy el sol brilla para...”. Eliminamos una si-
llay decimos; "hoy el sol brilla para los ninos v las ninas que llevan gafas”. Enton-
ces, esos NiNos y ninas deben levantarse y cambiarse de lugar. La persona que
estaba en el medio también se afana en ocupar una silla, de modo que quien
se queda en el centro debe decir otra frase, por ejemplo: "hoy el sol brilla para
los que llevan algo azul” y todos v todas los que visten una prenda azul corren a
cambiarse de lugar. Las frases pueden hacer referencia a: aspecto fisico, vestua-
rio, gustos, hobbies, etc. En esta sesion podemos incluir: "hoy el sol brilla para
los que a veces se ponen tristes” (0 tienen algo que les preocupa). Ademas, en
cualquier momento del juego se puede decir “jarco iris!" y todo el mundo debe
cambiar de lugar porque el sol sale para todos y todas.

Fase de conexion: en la siguiente ronda vamos a ponernos por parejas con el
nino o nina de allado. Cada uno le contara alguna cosa que le preocupa o pone
triste mas en detalle v el que escucha lo debe hacer muy bien, porque lue-
go juntaremos dos parejas y en ese grupo tendran que contarles a los demas
aquello que preocupa a su companero o companera.

Todo el mundo vuelve al circulo y la maestra 0 maestro comenta que, cuando
Nos sentimos tristes nos ayuda estar en compania de nuestros amigos y amigas
y contarles nuestras cosas. ¢Qué le podemos decir a alguien que esta triste o
preocupado? El maestro dice: "te entiendo” y pasa el testigo de la palabra.

En esta ronda, se escucharan comentarios como: ¢ quieres que juegue contigo?,

¢puedo ayudarte?, no te pongas triste, se te pasara pronto, te doy un abrazo,
etc. Aungue mas de un nino o nina digan lo mismo No pasa nada.
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Secuencia 10 Fase de cierre: cantamos juntos una cancion que ya conocemos, Como:

11
Sesion 2
Preparacion
Secuencia 1

2
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“"Al corro de los amigos.” Duracion: 2 minutos aproximadamente.,

d

— https://youtu.be/hzf_allgujs

Nos despedimos con la rueda del “girasol.” Senalamos a la primera persona
del circulo para que todo el mundo a la vez le mande carino vy, luego, iremos
girando poco a poco hacia la siguiente persona, como un campo de girasoles,

- De pie, nos ponemos ambas manos en nuestro corazon y tomamos
un poquito de carino y amor.

- Con las manos extendidas, le mandamos rayos de carino y amor al
primer companero o companera, que los recibe con los brazos abiertos,

- Cuando este nino o nifa ha recibido los rayos de afecto del resto, se
toca el corazon y todo el mundo le imita para coger otra vez carino y amor.

- A continuacion, volvemos a extender los brazos hacia el siguiente
companero o companiera y le mandamos todo nuestro carifio y €l o ella lo reci-
ben con los brazos abiertos.

- Este nino o nina también se toca el corazon vy le imitamos, pasando a
dar carino y amor a la persona que tiene al lado.

- Asi vamos girando poco a poco hasta haber mandado carino, todo el
mundo a la vez, a todas las ninas y ninos que participan en el circulo.

Contaremos la historia de un zapato con la ayuda de las familias y montaremos
una exposicion con recuerdos muy significativos.

# Necesitamos que cada persona traiga un zapato que ya no usa.
» Una etiqueta por zapato (1/8 de cartulina) con un aguijero.

» Una madeja de lana roja.

» Un gancho en la pared.

La artista japonesa Chiharu Shiota ha realizado varias exposiciones de arte en
que une las historias de distintas personas uniendo sus zapatos con lana roja.

Cada zapato lleva una etiqueta que cuenta una historia, un recuerdo, y es posi-
ble acercarse a leerla: el zapatito con que esa persona dio sus primeros pasos,; la
bota de jugar al futbol con la que marco el gol de la victoria; el zapato del dia de
su boda; la sandalia de un verano azul; etc. Los textos que acompanan al zapato
son muy breves: nombre de la persona, un titulo para la historia y la narracion
del recuerdo que le trae ese zapato.
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Mediante una nota, informamos a las familias del proyecto vy les entregamos
una etiqueta para que escriban la historia.

A medida que lleganlos zapatos, los presentamos en el aula y tratamos de ima-
ginar como se sentia su propietario o propietaria cuando los llevabas puestos. A
las ninas y nifos los zapatos de las otras personas siempre les fascinan y todos
y todas han jugado a caminar con el calzado de personas mayores, con botas,
tacones, zapatos grandes, zapatillas suaves...

Atamos un cordel de lana roja bien largo al zapato y a un gancho en la pared y
lo estiramos bien recto hasta dejarlo en el suelo, donde queda expuesto para
que otras personas puedan verlo.

Invitamos al resto de la escuela y, por supuesto, a las familias a que visiten esta
emotiva instalacion y a que empaticen con las historias de los zapatos.

*Otra opcion a la hora de exponer los zapatos es ponerlos encima de la cajay
con la historia escrita dentro, de modo que los visitantes se dirigen a un zapato
y abren la caja para conocer el recuerdo que contiene,
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Recursos » 1 objeto o testigo de la palabra: una jirafa de peluche, la mascota de la clase,
un palo de la lluvia, una pelota antiestrés, un elefante con grandes orejas o cual-
quier otro elemento que pueda resultar significativo para el grupo.

» Objetos para el centro del circulo: tela, velas, instrumento musical, pétalos de
flor, piedras de rio, plumas, un juguete antiguo, etc.

» Necesitamos que cada persona traiga un zapato que ya no usa.

» Una etiqueta por zapato (1/8 de cartulina) con un agujero.

» Una madeja de lana roja.

# Un gancho en la pared.

Monitorizacion

Docentes
¢Celebramos circulos de la palabra normalmente?, ;como hacemos para cohesionar el grupo? .......

¢Qué situaciones de pérdida, separacion o duelo se han producido en este grupo?, ;como las he-
L0 X0 1Y A 0T =T o OSSR

Alumnado
¢Los nifios y las nifas apoyan a sus companeros y companeras cuando algo les apena? ........ccoceceeennene.

Familias
¢Han participado en la instalacion aportando un zapato y una historia?, ;han visitado la exposicion?

Comentarios sobre la propuesta “Circulo de la palabra: la empatia” (valoracion global, adecuacion,
puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErencias...) ....ccceereererersnssnsesnsesnenes
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12. Mediacién de conilictos: el corazén

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

v

CONVIVENCIA Y GESTION DE CONFLICTOS

La convivencia positiva supone coexistir pacificamente con los miembros
del grupo vy del entorno forjando relaciones sanas y seguras en un plano de
igualdad. A su vez, la gestion positiva de los conflictos radica en afrontar los
problemas de manera dialogada, cooperativa, creativa y critica optando por
soluciones pacificas de ganancia mutua.

La inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse armo-
nicamente y crear vinculos con las otras personas. Esta integrada por un am-
plio abanico de competencias sociales entre las cuales destacan el respeto,
la empatia, la asertividad, la comunicacion, la cooperacion, la resolucion de
conflictos, la solidaridad y la participacion democratica.

PREVENCION Y SOLUCION DE CONFLICTOS

Los conflictos forman parte natural de la vida de todas las personas. La pre-
vencion implica actuar en el entorno integrando las necesidades individuales
y colectivas de modo que determinados conflictos raramente se produzcan.,
La solucion, en cambio, requiere desarrollar competencias para afrontar los
conflictos pacificamente y con autonomia mediante estrategias de dialogo
y cooperacion como, por ejemplo, la mediacion.

La mediacion es un proceso formal de gestion pacifica de conflictos en que
una persona externa al problema trabaja para que las personas en disputa
empaticen, dialoguen, cooperen y construyan soluciones creativas y justas
para arreglar la situacion. La mediacion es voluntaria y confidencial y los me-
diadores y mediadoras no juzgan, no aconsejan, ni sancionan.

++ Elegir la palabra como via efectiva de gestion de conflictos y de "hacer las
paces.”

s Buscar soluciones de ganancia mutua.

» Cooperar en la construccion de acuerdos equitativos,

» Interiorizar las tres fases de la mediacion: ¢ Qué ha pasado y como te sien-
tes? ¢ Qué necesitas para estar bien? ¢ Qué ideas tienes para arreglar las cosas?
» Comprender el rol imparcial y confidencial de la persona mediadora: no
dice lo que esta bien o mal, no rine y no da consejos. Ademas, el mediador
nunca cuenta lo que ha pasado en la mediacion, si alguien quiere saberlo
tendra que preguntarselo a los protagonistas del conflicto, ya que el conflicto
es suyo.
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12. Mediacion de conflictos: el corazén

Realizaremos una mediacion delante del grupo. Los nifios y las ninas observaran
al mediador o mediadora y luego comentaran qué tal lo ha hecho.

¥ En el dia a dia reforzaremos la idea de que no les decimos a las otras
personas como tienen que arreglar las cosas y hacer las paces. Solamente
los animamos a que usen las 3 varitas magicas y resuelvan bien sus asun-
tos. Insistiremos en la idea de que la varita con el corazon hace las 3 pre-
guntas, escucha muy bien, repite las palabras que se dicen y pide un abra-
zo al acabar la mediacion.

Con titeres representaremos la tercera fase de la mediacion ¢Qué ideas tienes
para arreglar las cosas? Pondremos el acento en la creacion de acuerdos coo-
perativos.

Los ninos v ninas pintaran una piedra y al unirlas formaremos una serpiente que
ira adoptando distintas formas.

¥ Insistiremos en la idea de que, en la mediacion, las personas que tie-
nen un conflicto cooperan, es decir, ponen algo de su parte, para que se
resuelva el problema. Ademas, un mismo conflicto puede tener muchas
soluciones diferentes para hacer las paces.

Realizaremos una mediacion delante del grupo. Los ninos vy las ninas observa-
ran al mediador o mediadora y luego comentaran que tallo ha hecho.,

» 3 cojines y 3 varitas (boca, oreja, corazon).
» Espacio para sentarnos en circulo.

Pedimos a dos voluntarios o voluntarias que tengan un conflicto por arreglar y
quieran hacer las paces que cojan las varitas v los cojines. Tienen que darle las
varitas a otro nino o nina para que medie.

Se sientan en los cojines y el mediador o mediadora da la varita con la boca a
una personay la varita con la oreja a la otra. Como han utilizado la mediacion a
lo largo de dos o tres afos ya conocen el ritual, que se desarrolla en tres fases a
partir de tres preguntas:

- ¢Qué ha pasado y como te sientes?

- ¢Qué necesitas para estar bien?

- ¢Qué ideas tienes para arreglar las cosas?
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12. Mediacion de conflictos: el corazon

También han practicado la lluvia de ideas y el parafraseo, con que observaremos
que el proceso se realice correctamente,

Podemos parar al final de cada fase para dar la palabra al grupo que observa
y comentar si el mediador o la mediadora ha escuchado con el corazon y ha
usado bien su espejito para repetir lo que ha escuchado (parafrasear). Tambien
preguntamos si les ha dicho si se habian portado bien o mal, les ha refiido o les
ha dado soluciones (algo que los mediadores y mediadoras no deben hacer),

Proseguimos este encuentro publico de mediacion que sirve de refuerzo al pro-
ceso vy al rol de la persona mediadora.

Al acabar, podemos hacer referencia a la cuestion de la confidencialidad. Si bien
en la etapa infantil los ninos vy las ninas mas bien buscan publicidad para sus
conflictos, poco a poco iran viendo que el conflicto pertenece a sus protagonis-
tas v que solamente ellos vy ellas pueden explicar como lo arreglan o qué han
acordado para hacer las paces. Sin embargo, cuando el maestro o la maestra
preguntan, si que el mediador (varita con el corazon) cuenta lo sucedido, porque
asi la maestra o el maestro, en su funcion docente, puede monitorizar el proce-
soy asegurarse de que las soluciones son positivas, cooperativas vy equitativas,

Con titeres representaremos la tercera fase de la mediacion ¢Qué ideas tienes
para arreglar las cosas? Pondremos el acento en la creacion de acuerdos coo-
perativos.

Los ninos v ninas pintaran una piedra y al unirlas formaremos una serpiente que
ira adoptando distintas formas.

» 3 titeres (mejor de palo) y tres varitas en miniatura.

» 1 piedra de rio o de jardineria para cada nino y nina.
» Pinturas y pinceles,

» Espacio para dejar la serpiente de piedras expuesta.

Con los titeres representamos la solucion a distintos conflictos, comenzando
por la lluvia de ideas, mostrando una actitud cooperativa y construyendo una
solucion conjunta ganar-ganar. Explicamos, por ejemplo, que Epi vy Blas se
han insultado diciendose cosas feas el uno al otro, los dos estan muy tristes y
quieren arreglarlo, pero esta dificil porque las palabras NO se las lleva el viento
y se quedan en la cabeza y en el corazon de las personas. A ver como hacen
las paces.
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12. Mediacion de conflictos: el corazon

- Mediador (corazon-espejito): “Los dos habéis dicho que queréis volver a ser
amigos ¢Qué ideas tenéis para arreglar las cosas?”

- Epi (boca): "iYo me puedo lavar la boca con jabon, pedirle perdon a Blas, jugar
juntos en el recreo, darle un abrazo... pero no quiero que me vuelva a faltar al
respetol”

- Mediador (corazon-espejito): "Gracias por tus ideas Epi, a ti te parece que
podrias lavarte la boca, pedir disculpas, jugar los dos en el patio, darle un abrazo
y, sobre todo quieres que te respecte ¢ correcto?”

- Epi (boca): "Si."

- Blas (boca): "Yo puedo contar hasta 5 antes de hablar cuando estoy muy en-
fadado, puedo respirar inflando el globo para calmarme, me puedo marchar a
un rincon para No escucharle, puedo jugar con €l solo cuando me trate bien vy
siento mucho lo que le dije...”

- Mediador (corazon-espejito): "Gracias por tus ideas Blas, dices que te sabe
mal lo que dijiste y tus ideas son contar o respirar para calmarte, irte lejos v jugar
con respeto ¢verdad?. Te sabe mal lo que le dijiste a tu amigo”.

- Blas (boca): "Si"

- Mediador (corazon-espejito): "A ver, de todas estas ideas, ¢ cuales creéis que
van a funcionar?”

- Blas (boca): "Calmarnos...”

- Epi (boca): "Disculparnos con un abrazo... y jugar con respeto.”

- Blas (boca): "SI, jugar con respeto.”

- Mediador (corazon-espejito): "iMuy bien! Creo que estais de acuerdo en: ju-
gar siempre con respeto, calmaros cuando algo os moleste y daros un abrazo
para pediros perdon por lo que ha pasado, ¢os dais el abrazo aqui mismo?”

Podemos representar otros sketches a partir de conflictos que nos cuenten las
ninas y los ninos, buscando siempre la construccion de un acuerdo ganar-ganar
en base a las ideas de ambos.

Concluiremos remarcando que cada persona tiene que aportar ideas al acuerdo
y que con las ideas de todos y todas las paces se hacen mejor. Por eso, vamos
a pintar una piedra para un trabajo "secreto.”

Preparamos las mesas para pintar y repartimos una piedra a cada nino y nina.
Podemos dar la consigna de que tienen que pintar toda la piedra con el mismo
color: por ejemplo, verde o negro.

A continuacion, mientras la pintura se seca, ponemos mas colores en la mesa:
amarillo, rojo, azul. Los ninos v las ninas decoran su piedra con lunares, Iineas,
franjas, etc,
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12. Mediacion de conflictos: el corazon

Mientras tanto, el maestro o la maestra, que también han pintado su piedra de
verde 0 negro, le pega un par de 0jos y una lengua bifida, con lo que va se des-
cubre que vamos a hacer una gran serpiente,

La maestra pone la cabeza en el sitio donde “vivira" la serpiente v, a medida
que van secandose las piedras, cada nino o nina coloca su piedra tocando a la
anterior.

Al acabar, vemos el efecto, es gracias a que todos vy todas hemos contribuido
con nuestra piedra que hemos logrado hacer esta serpiente tan increible,

Lo bueno de este reptil, ademas, es que cada dia, un nino o nina, se encargara
de desmontarla y volverla a montar de nuevo: mirando hacia otro lado, bien
recta, con muchas “s”, enroscada -en forma de espiral... porque cuando todos
ponemos algo de nuestra parte encontramos muchas maneras diferentes de
hacer bien las cosas.

» 3 cojines y 3 varitas (boca, oreja, corazon),

» Espacio para sentarnos en circulo.

» 3 titeres (mejor de palo) y tres varitas en miniatura.

» 1 piedra de rio o de jardineria para cada nino y nina.
» Pinturas y pinceles,

» ESpacio para dejar la serpiente de piedras expuesta.
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Monitorizacion

Docentes
¢Con qué dificultades nos encontramos a la hora de mediar los conflictos? ..o

Alumnado
¢Los nifos y las ninas suelen cooperar a la hora de resolver los problemas? .........ccoveereeeerenseressenesseresnenes

Familias
¢Las familias han entrado en la logica de la solucion dialogada y pacifica de los conflictos o siguen
Aferradas @ 18S SANCIONES? ...ttt ettt e b et e s e et s e e et eeebe e et eae e e e s ene e nns

Comentarios sobre la propuesta “Mediacion de conflictos: el corazon” (valoracion global, adecuacion,
puntos fuertes, aspectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErencias...) ....cccoeereererersnesnsesnsesnenns
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13. Copos de nieve

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

VIDA Y BIENESTAR

Las competencias de vida y bienestar encaminan a las personas a vivir una
vida adaptada, responsable, saludable y plena, orientada a la busqueda de
la felicidad vy al bien comun. El bienestar subjetivo es la valoracion positiva
que hace una persona de la vida que lleva y tiene un doble fondo: emocional
(grado de felicidad y sentimientos) y cognitivo (grado de satisfaccion y am-
bitos). La felicidad se asocia con sentimientos y emociones agradables vy Ia
satisfaccion con los ambitos fisico, emocional, profesional y social,

BIENESTAR EMOCIONAL

El bienestar emocional es la busqueda consciente de satisfaccion con la pro-
pia vida y la capacidad de contribuir activamente a que las demas personas
se sientan bien a nuestro alrededor.

» Ejercitar la respiracion.

» Aprender a escuchar al propio cuerpo.

» Buscar bienestar dentro de uno mismo.

» Generar paz interior a traves de la respiracion consciente,
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13. Copos de nieve

Construiremos un aparato para soplar una bola de poliespan (corcho blanco)
y mantenerla en el aire,

¥ Recordaremos con frecuencia a los nifios y nifas la importancia de respi-
rar bien para sentirse bien consigo mismos y, a ser posible, mantendremos
breves rutinas de respiracion consciente en la jornada escolar.

Dedicaremos una sesion a practicar la respiracion y a tomar conciencia del
bienestary la paz que nos aporta acompasar la inspiracion vy la espiracion,

¥ A ser posible, crearemos un rincén o un ambiente de trabajo con dis-
tintas propuestas de bienestar para las ninas y los ninos, entre las cuales
habra algunas actividades de respiracion.

Construiremos un aparato para soplar una bola de poliespan (corcho blanco) y
mantenerla en el aire.

» 1 circulo de cartulina de unos 20 cm. para cada nino y nina.
s 1 pajita de beber flexible para cada nifo v nina.

» Cinta adhesiva.

» 1 bolita de poliespan cada nino vy nina.

Las ninas y los ninos recortan un circulo de unos 20 cm. (plato de postre) en una
cartulina.

Luego, le marcamos dos radios separados unos 3 milimetros y formamos un
cono amplio con la cartulina pegando bien una parte del circulo encima de la
otra. Introducimos la parte mas corta de la paijita por el agujero que ha quedado
en el centro del cono y pegamas bien la pajita con cinta adhesiva para que no
se mueva. En el interior del cono, recortamaos un poco la pajita y el aparato para
hacer volar "copos de nieve” esta listo.

Los ninos y ninas ponen una bolita de poliespan dentro del cono y, soplando, tra-
tan de hacerla volar sin que caiga al suelo, como si fuese un ligero copo de nieve,

*Otra opcion, en vez de construir este aparato, seria realizar una sesion de pin-
tura con pajitas. Tan solo se precisa pintura algo diluida, poner una gota encima
del papel y soplar para ver las divertidas figuras que aparecen. Con esta pro-
puesta, también trabajaremoaos la respiracion.
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Secuencia

13. Copos de nieve

Dedicaremos una sesion a practicar la respiracion y a tomar conciencia del
bienestary la paz que nos aporta acompasar la inspiracion vy la espiracion.

» Espacio para tumbarnos en el suelo.

» Media docena de rosas o flores con fragancia (saquitos con hierbas aroma-
ticas o esencias).

» Musica relajante.

Los ninos v las ninas ya han practicado la respiracion anteriormente, con que
esta sesion tiene por objetivo disfrutar y alcanzar bienestar con la calma que
proporciona la respiracion consciente. Explicamos que vamos a observar
como la respiracion nos llena de vida y de serenidad, haciendo que todo sea
mas agradable e interesante

Comenzamos en peqgueno grupo oliendo una rosa (otra flor, un saquito de
hierbas aromaticas o esencias). Al oler la flor inspiramos, retenemaos el olor
unos instantes y luego sacamos el aire de los pulmones poco a poco.

Realizamos la respiracion de la serpiente, consistente en inspirar lentamente,
retener unos segundos el aire y, al sacarlo, imitar el siseo de una serpiente
hasta gue se nos termina el aire; ss5555555SsS.

Podemos seqguir con la respiracion de la abeja imitando su zumbido al espirar:
77777777777

Después de varias respiraciones de abeja, les pedimos a los ninos y ninas que
se tapen los oidos para notar el efecto multiplicador del zumbido.

Nos sentamos un momento para comentar en qué ocasion se han detenido a
respirar poniendo toda su atencion en el aire que entra y sale, qué les sucedia
y qué necesitaban. Algunas respuestas podrian ser;

- Un sabado por la noche, este invierno, estaba muy emocionada
porque al dia siguiente iba a la nieve y no podria dormir y me ponia mas y
mas nerviosa. También me enfadaba conmigo misma porque si No me dor-
mia pronto el domingo estaria muy cansada y no o pasaria bien. Entonces
me puse una mano en la barriga y otra en el pecho y comenceé a respirar unas
cuantas veces, N0 me acuerdo de cuantas, porque me dorm.

- Un dia fui de compras con mi padre y habia una cola muy larga,
porque se habia estropeado una caja. Yo vela que iba a perder toda la manana
alli'y que no podria estar en casa jugando, porque ya seria la hora de comer,
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13. Copos de nieve

Vi que me daba rabia y pensé que asi no ganaba nada, igualmente tenia que
esperar en la cola, entonces me imaginé que tenia un globo v lo inflaba poco
a pOoCo Y asi estuve jugando y me senti tan bien que, cuando me di cuenta, ya
era nuestro turno en la caja.

- Ayer por la tarde fui al méedico para la vacuna, en sala de espera
todo el mundo estaba en silencio y olia a medicinas. Yo solo podia pensar en
la aguja que me iban a clavar y me daba miedo. Por eso empecé a dibujar
un ocho con el dedo encima de la mesita y asi respiré y respiré vy, cuando el
medico me pincho, no me hizo dano y me dijo que era porque yo estaba muy
relajado.

Terminaremos tumbandonos en el suelo y siguiendo la voz de la maestra o
del maestro que, muy lentamente y con todo lujo de detalles, explicara: estas
tumbado o tumbada en la hierba en medio del bosque, notas el olor fresco
de las plantas vy escuchas el canto alegre de los pajarillos. Un rayo de sol se
cuela entre las ramas de los arboles y te toca la punta de los dedos de los pies,
notas un calorcillo agradable y como el rayo sube poco a poco por la pierna y
se para un momentito en las rodillas. Luego calienta las manos, los brazos, la
barriga, el pecho, el cuello, la cabezay se detiene en la frente, nos da un besito
y desaparece detras de una nube muy blanca. La nube deja caer un copo de
nieve muy fresquita en tu frente, que se deshace y se convierte en una gotita
de agua. Abres los 0jos y muy lentamente te sientas y, despugs, te levantas.

s 1 circulo de cartulina de unos 20 cm. para cada nino v nina.

» 1 pajita de beber flexible para cada nino vy nina.

» Cinta adhesiva.

» 1 bolita de poliespan cada nino y nina.

» Espacio para tumbarnos en el suelo.

» Media docena de rosas o flores con fragancia (saquitos con hierbas aroma-
ticas o esencias).

» Musica relajante.
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Docentes
¢Tenemos el habito de tomar conciencia de nuestra propia respiracion? .......ccoceceeeeerevereevereerereesereesenes

Alumnado
¢Los nifos y las nifas experimentan y asocian su manera de respirar con bienestar o malestar? ..............

Familias
¢Sabemos si entre las familias contamos con alguna persona experta en yoga o mindfulness para
invitarla a impartir unNa seSION €N [@ ESCUEIA? ......c.ccceeeceerrr e sns

Comentarios sobre la propuesta “Copos de nieve” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, as-
pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGErENCIAS...) c.cuueecceerreerererereeesessessesessssesesesessssseseesssssssessssens

293



294



PCi 5 anos 14. Manos que se unen

14. Manos que se unen

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Objetivos

VIDA Y BIENESTAR

Las competencias de vida y bienestar encaminan a las personas a vivir una
vida adaptada, responsable, saludable y plena, orientada a la busqueda de
la felicidad vy al bien comun. El bienestar subjetivo es la valoracion positiva
que hace una persona de la vida que lleva y tiene un doble fondo: emocional
(grado de felicidad y sentimientos) y cognitivo (grado de satisfaccion y am-
bitos). La felicidad se asocia con sentimientos y emociones agradables vy Ia
satisfaccion con los ambitos fisico, emocional, profesional y social,

VIRTUDES Y FORTALEZAS: CIUDADANIA

Las virtudes, en el ambito de la educacion socioemocional, son rasgos po-
sitivos universalmente deseables para llevar una existencia feliz: sabiduria,
coraje, humanidad, ciudadania, templanza vy trascendencia. Las fortalezas,
a su vez, consisten en cualidades y determinacion para ejercer las distintas
virtudes en la vida cotidiana.

Entre las fortalezas de la humanidad (la fuerza de los demas) se halla la ciu-
dadania, que implica responsabilidad social, lealtad y trabajo en equipo a la
hora de crear comunidades mas justas vy pacificas.

» Comprender que las personas cuidamos unas de otras, también en el ba-
rrio v la ciudad.

» Buscary crear bienestar en el entorno proximo asumiendo el rol de ciuda-
danos vy ciudadanas responsables,

» Implicarse en el mantenimiento de un entorno urbano agradable.

» Descubrir el bienestar que genera contribuir al bien comun,
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14. Manos que se unen

Charlaremos sobre el uso que hacemos del espacio publico.

Ampliaremos el territorio del hogar vy de la escuela dirigiendo la mirada al barrio
y a la ciudad, como espacios donde nos cruzamaos con personas desconocidas.
Identificaremos acciones civicas y participativas para llevarlas a cabo compren-
diendo su alcance.

Dibujaremos nuestra ciudad ideal.

¥ Informaremos a los nifios y nifias sobre la actualidad ciudadana: suce-
sos, actos festivos y ludicos, proyectos en marcha, déficits, etc. y pediremos
su opinion al respecto. Observaremos que para cambiar las cosas es nece-
sario que muchas manos trabajen juntas.

Realizaremos una sesion de masaje para encontrar el bienestar en nuestro inte-
rior, ayudar a que otras personas también se sientan bien y poder transmitir este
bienestar también fuera de la escuela y de casa.

Fabricaremos una pelota de masaje.

¥ Tendremos presente la secuencia que va del bienestar en uno mismo,
al bienestar en el entorno proximo y al bienestar en el planeta, ofreciendo
oportunidades de cuidar estos tres niveles tan importantes y que se retro-
alimentan entre si.

Charlaremos sobre el uso que hacemos del espacio publico.

Ampliaremos el territorio del hogar y de la escuela dirigiendo la mirada al barrio
vy a la ciudad, como espacios donde nos cruzamos con personas desconocidas,
Identificaremos acciones civicas y participativas para llevarlas a cabo compren-
diendo su alcance.

» 1 hoja de papel por persona y lapices de colores, rotuladores, pinturas o ceras.

Formaremos parejas. Un nino o nina de cada pareja forman un circulo dandose
las manos v, el otro miembro de la pareja, se situa detras. Los ninos y ninas del
circulo se dan la vuelta y se encaran a su pareja. Asi formamos dos circulos con-
céntricos con los ninos vy ninas mirandose a la cara.

Explicamos que los de dentro se quedan quietos todo el tiempo, nunca se
mueven. En cambio, los de fuera, cuando escuchan la senal que da el maestro
0 la maestra, se mueven un sitio a la derecha y se encuentran con una nueva
pareja. Hacemos la prueba varias veces para comprobar que la rotacion funcio-
na mas o menos bien,
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14. Manos que se unen

10

Pedimos que, con la primer pareja, nombren sitios de la ciudad, gue no son ni
la escuela ni las casas suyas o de otras personas, donde suelen pasar tiempo
(la calle, el parque, las tiendas, el autobus, el hospital, el campo de deportes, la
piscinag, etc.).

Pasados unos minutos, damos la sefial y la rueda externa gira un sitio.

Ahora proponemos que hablen sobre a quién le pertenecen estos lugares, vehi-
culos o equipamientos: ¢ de quién es el autobus?, ¢y el parque?, ¢v las tiendas?

Pasados unos minutos, damos otra vez la senal v la rueda externa gira otro sitio.

La conversacion debe tratar, ahora, sobre quién tiene que arreglar las cosas que
se estropean: un columpio roto, la rueda pinchada del autobus, cambiar el agua
de la piscina, etc.

Realizamos un nuevo cambio e indicamos que hablen de como se comportan
fuera de casa: sensucian?, jrompen cosas?, smolestan a las otras personas?,
¢barren las calles?, ¢limpian los asientos del autobus?, ¢cortan el césped de la
piscina municipal?

Después de esta rueda nos sentamos para poner en comun las respuestas a
estas cuestiones y sacar algunas conclusiones;

- Los ninos v las ninas somos ciudadanos vy ciudadanas, porque vivi-
MOos con Mucha mas gente en nuestro barrio © municipio.

- Hay muchas cosas que son de todas las personas, porque nadie pue-
de tener un autobus para €l solo, un campo de futbol o un parque... lo tiene que
compartir.

- Las cosas que son de todas las personas las debemos cuidar, porque
en realidad son nuestras.

- Algunas cosas que es seguro que podemos hacer para ejercer de
ciudadanos vy ciudadanas responsables son: mantener las cosas limpias, tratar
bien a las cosas, jugar sin molestar a la gente, ir andando a la escuela, dejar el
asiento a las abuelas, etc,

Terminamos informando que en algunos municipios (tal vez en el nuestro) hay
un Consejo de Infancia, formado por nifios y ninas de todas las escuelas que
hablan con el alcaldey le dicen como podria cuidar de la gente de la ciudad para
que todo el mundo viviese bien. Muchos ninos y ninas piensan que deberia
haber menos coches y mas arboles, por ejemplo.
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14. Manos que se unen

11

12

Repartimos hojas y material para pintar y pedimos a los ninos y ninas que dibu-
jen una parte de la ciudad tal y como les gustaria verla de preciosa.

Unimos todos los dibujos formando una gran ciudad donde todas las personas
puedan vivirmuy bien. Muchas manos unidas pueden crear jincluso una ciudad!

*Sien nuestro municipio existe un Consejo de Infancia podria resultar intere-
sante hacerle una visita para conocer sus propuestas para la ciudad.

Realizaremos una sesion de masaje para encontrar el bienestar en nuestro in-
terior, ayudar a que otras personas también se sientan bieny poder transmitir
este bienestar también fuera de la escuela y de casa.

Fabricaremos una pelota de masaje.

» Espacio amplio para poder tumbarnos comodamente en el suelo.
» Musica relajante, pelotas y plumas.

» Un par de globos y un cuarto de arroz por persona.

» Embudos v tijeras.

» Secuencia

Comentamos que para poder ser buenos ciudadanos y ciudadanas debemos
sentirnos bien y estar bien con Nosotros mismos. Por esto, vamos a compartir
un tiempo muy agradable dedicado a los masajes, asi nos tranquilizamos,
nos relajamos y ya podemos movernos por el mundo sintiendonos bien vy
ayudando a que todo el mundo se sienta bien.

Masaje "la visita de los animales.” Un nifo o nina se tumba boca abajoy el otro
sigue las instrucciones del maestro o la maestra para masajear todo el cuerpo
(piernas, brazos, espalda, cabeza):

- Vienen las hormiqguitas: caminamos con los dedos.

- Vienen los pajaritos: saltamos con los dedos.

- Vienen |os pececitos: frotamos suavemente con la mano.

- Vienen los monos: damos pequenos pellizcos.

- Vienen los elefantes: con el pufo cerrado ejercemos una pequena
presion.

- Vienen las serpientes: con la punta de los dedos hacemos zigzag.

- Vienen las mariposas: pasamos con las manos abiertas como si no
quisiésemos tocar.
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13

Intercambiamos roles y repetimos la secuencia.

Masaje "tarde de lluvia.” Nos levantamos para realizar el masaje de la lluvia,
en gue un nino o nina representa el agua que cae encima del otro siguiendo
las instrucciones:

- Comienza a llover, son gotitas muy finas, una aqui, otra alli.

- Llueve muy suave, como una cortinita de agua.

- Caen gotas muy gruesas que se deslizan desde la cabeza hasta los
pies por la espalda, y desde la cabeza a los pies por la barriga.

- Al llegar a casa estoy empapado 0 empapada y me secan con una
toalla.

Intercambiamos roles y repetimos la secuencia.

Masaje "pelota en la espalda.” De pie, espalda contra espalda, se trata de sos-
tener una pelota haciéndola rodar por la espalda sin que se caiga al suelo.

Masaje "con plumas.” Repartimos las plumas v, sin anadir algun comentario,
dejamos un tiempo para este masaje que ya han utilizado anteriormente
(también como automasaje).

Controlamos el tiempo para que intercambien roles.

Con mucha calma, los ninos vy las ninas se levantan y uno al otro se dan las
gracias por tan buenos masajes.

Una vez en el aula, los ninos y ninas siguen con la misma pareja para fabricar
una pelota de masaje.

Repartimos cuatro globos, tijeras, embudo y medio kilo de arroz por pareja.

Un nino sostiene un globo v le coloca un embudo. El otro, le ayuda a llenarlo
con Y4 de kilo de arroz, mas 0 menos.

Se corta el extremo superior del segundo globo, que se usa pasa cubrir al que
globo que esta relleno, y ya no se sale el arroz.
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Recursos » 1 hoja de papel por persona vy lapices de colores, rotuladores, pinturas o
ceras.
» Espacio amplio para poder tumbarnos comodamente en el suelo.
» Musica relajante v plumas.
» Un par de globos y un cuarto de arroz por persona.
» Embudos v tijeras.

Monitorizacion

Docentes

¢Como escuela, impulsamos la participacion de los nifos y las nifias en la gobernanza del barrio y
T[0T =T OSSPSR

Alumnado
¢Los nifos y ninas demuestran interés por el bien comun?, ;se comprometen en el cuidado del barrio
A= X e 1T - T 7T

Familias
¢Los ninos y nifas usan la pelota de masaje en casa?, ¢las familias de la escuela son activistas en el
o 7 o [ 7T

Comentariossobrelapropuesta“Manos que seunen” (valoracionglobal,adecuacion, puntos fuertes, as-
pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEreNCIAS...).....cceerreueeeerrrnererersseeseesssesessessseseessesssesesssssssnsaes
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15. Paz en el mundo

Competencia
clave

Micro -
compentencia

Obijetivos

VIDA Y BIENESTAR

Las competencias de vida y bienestar encaminan a las personas a vivir una
vida adaptada, responsable, saludable y plena, orientada a la busqueda de
la felicidad vy al bien comun. El bienestar subjetivo es la valoracion positiva
que hace una persona de la vida que lleva y tiene un doble fondo: emocional
(grado de felicidad y sentimientos) y cognitivo (grado de satisfaccion y am-
bitos). La felicidad se asocia con sentimientos y emociones agradables vy Ia
satisfaccion con los ambitos fisico, emocional, profesional y social.

APORTAR SOLUCIONES A PROBLEMAS SOCIALES

La competencia de aportar soluciones a problemas sociales supone, de en-
trada, comprometerse por el bienestar en el mundo, con la justicia y la paz,
y luchar para procurar que todas las personas sin excepcion de ningun tipo
puedan llevar una vida digna y feliz.

» Tomar conciencia de algunos problemas del planeta a nivel de desigual-
dad, violencia, ecologia, etc.

» Elegir una situacion de injusticia en el mundo: personas sintecho, ninos
y ninas abandonados, contaminacion de los océanos, guerras, hambre... a
partir de temas de actualidad.

» Realizar entrevistas a distintas personas para que opinen sobre como re-
solver ese problema y poder vivir en un mundo en paz.

» Participar en un ejercicio de visualizacion.

» Definir que es la paz segun las nifas vy los ninos.
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15. Paz en el mundo

Comentaremos alguna noticia de actualidad por la que las nifias y los ninos ma-
nifiesten interes,

Prepararemos una breve encuesta para que algunas personas mayores la res-
pondan.

Compartiremos los resultados de la encuesta y sacaremos conclusiones,

¥ Realizaremos consultas en el aula sobre temas de actualidad, poniendo
el foco en que se respete a todo el mundo y se den argumentos para pen-
sar de una manera determinada.

Realizaremos un ejercicio de visualizacion.
Charlaremos sobre qué es la paz para Nosotros y Nosotras.

¥ Hablaremos de paz interior (dentro de cada persona), de paz con las
personas con las que vivimos (convivencia pacifica) y de paz en el mundo
(justicia social). Estos tres tipos de paz son importantes y no existe el uno
sin el otro.

Comentaremos alguna noticia de actualidad por la que las nifas y los ninos
manifiesten interes,

Prepararemos una breve encuesta para que algunas personas mayores la res-
pondan.

Compartiremos los resultados de la encuesta y sacaremos conclusiones.

1 fotocopia con la encuesta para cada nino vy nina.
» 1 cartulina.

Prestamos atencion a los temas de actualidad que causan interés en los ninos
y las ninas del grupo, puede tratarse de fendomenos naturales, de dramas hu-
manitarios, etc.

Nos centramos en un tema en concreto y aportaremos informacion clara usan-
do un lenguaje amigable que los ninos y las ninas comprendan bien,

Entre todos y todas pensamos qué preguntas les queremos hacer a las per-
sonas mayores, Tienen que ser preguntas directas que se respondan con dos
unicas opciones: "si/no.”
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Preparamos la hoja para la encuesta con las preguntas (maximo 5) y 1os cua-
dritos para marcar cada respuesta. No necesitamos mas datos, porque las en-
cuestas son anonimas.

En una misma hoja habra espacio para 4 encuestas (dos delante y dos detras),
de manera que cada niNo y nina se encargan de obtener 4 respuestas. Entre
todos y todas reuniremos un centenar.

En la pizarra, con palitos, realizamos el recuento de respuestas. Por ejemplo: a
la primera pregunta 40 personas han dicho que "no” y 60 han respondido que
lISl"Jl

Trasladamos las respuestas a un grafico (tamano cartulina) y comentamos los
resultados.

Supongamos que la encuesta es sobre la guerra, estas podrian ser las pregun-
tas: (a) ¢ crees que esta guerra acabara pronto?; (b) ¢ crees que la guerra sirve de
algo?; (¢) ¢te gustaria ir a la guerra?; (d) ¢ cuando acabe esta guerra en el mundo
habra paz?; (e) ¢las ninas y los ninos deberian ser soldados?

A la vista de los resultados proponemos soluciones, por ejemplo, para que se
acabe la guerra;

- Se tienen que esconder todas las armas y no fabricar mas,

- Se tiene que poner la misma bandera en todas partes.

- Se tienen que poner personas de cartdon y munecos para que Nno
nmueran personas.

- Se tiene que fabricar balas de azucar o de chocolate.

- Se tiene que invitar a los que se pelean a una fiesta fenomenal para
que se diviertan y se hagan amigos.

Si nos parece oportuno, damos una pegatina (gomet) a cada nino y nina para
que vote la solucion que le parece mas indicada.

Realizaremaos un ejercicio de visualizacion.
Charlaremos sobre qué es la paz para Nosotros y nosotras.

» Espacio para estirarnos comodamente en el suelo.
» Musica relajante,
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Los ninos y las ninas se estiran boca arriba y escuchan musica relajante.

Bajamos las luces de la sala e invitamos a cerrar los 0jos.

Comenzamos: imaginate que eres un gran arbol, un olivo centenario, tus pier-
nas son las raices que te aguantan en la tierra, notas la humedad del suelo vy el
olor a tierra mojada del bosque. Tus raices son muy profundas, por eso, cuando
sopla un vendaval el arbol no se cae.

Tu cuerpo es el tronco del arbol, fuerte, rigido, envuelto en una corteza pro-
tectora para que no entren ni el frio ni el calor. Una ardillita esta ahora mismo
subiendo por el tronco, pero vuelve a bajar porque le asusta estar a un sitio tan
alto, notas sus patitas arriba y abajo.

Tus brazos son ramas llenas de hojas muy verdes, el viento las mece y te llena
de frescor

Y en tu cabeza se ha instalado un nido, en el nido vive una paloma blanca.

La paloma, toma una ramita con su pico y se va volando por el cielo azul a pedir
a las personas de todos los paises del mundo gue vivan en paz.

Pasa volando por muchos lugares y, desde arriba, lo ve todo. ¢ Puedes ver lo que
ve la paloma?

Dejamos que suene un poquito mas la musica y, al pararla, las ninas y los ninos
abren los 0jos, se sientan y se comienzan a levantar,

Comentamos que la paloma se ha ido a pedir a los seres humanos que vivan en
paz, pero ;que es la paz?, ses importante?, para qué sirve? Entre las respues-
tas, de un modo u otro, se hablara de libertad (poder ser tu mismo), de igual-
dad v justicia (tener todos y todas los mismos derechos) y de solidaridad (tener
ayuda cuando la necesitas). Pero tambien apareceran formulaciones negativas
(ausencia de guerra, de violencia, de armas).

Damos espacio para gue 1os ninos y las ninas realicen sus aportaciones y toma-
mos nota. A partir de hoy, igual que la paloma, ya podemos pedir paz para todo
el mundo, porque hemos reflexionado y sabemos de qué hablamos.
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Recursos » 1 fotocopia con la encuesta para cada nifio y nina.
» 1 cartulina,
» Realizaremos un ejercicio de visualizacion.

» Charlaremos sobre qué es la paz para nosotros y nosotras.

Monitorizacion

Docentes

¢COmo se posiciona la escuela ante el MUNAO? ...

Alumnado

¢Cual es la idea de paz que predomina entre los NiNOS y 1as NIRAS? ........ceeeeeeceeereeecerereeeece e

Familias

¢Qué tipo de problematicas sociales plantean las familias de la escuela?, ;como las afrontamos? ........

Comentarios sobre la propuesta “Paz en el mundo” (valoracion global, adecuacion, puntos fuertes, as-

pectos a mejorar, variaciones introducidas, SUGEreNnCias...) ...ocvcceeeeererereeeeseseesesesesesssseseseseens
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Hoja de observaciéon

Nombre: Curso:
A: Dominio excelente B: Dominio suficiente C: Dominio escaso D: Falta de dominio
N° COMPETENCIA NIVEL
1 Nombra las principales emociones.
2 Reconoce y diferencia las principales emociones.
3 Identifica las expresiones faciales asociadas a las emociones basicas.
4 Relaciona emocion, pensamiento y comportamiento.
5 Muestra sus emociones de manera apropiada.
6 Se comporta tranquilamente, en lugar de impulsivamente.
7 Contiene la ira y la canaliza convenientemente.
8 Tolera la frustracion y busca alternativas.
9 Muestra empatia hacia las emociones de las demas personas.
10 Se automotiva para conseguir sus objetivos.
11 Tiene una actitud positiva, en general.
12 Se muestra responsable de sus emociones y del efecto que causan.
13 Pone en practica las habilidades sociales basicas.
14 Aplica estrategias de gestion pacifica de conflictos.
15 Escucha activamente esforzandose en comprender a la persona que habla.
16 Se comunica asertivamente expresando sus necesidades sin ofender.
17 Se siente parte integrante del grupo.
18 Usa técnicas de respiracion, masaje y visualizacion para experimentar bienestar.
19 Ayuda y cuida de las demas personas.
20 Comprende que el mundo es la casa comun y que es necesario protegerlo.
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