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A/AT. DIRECTORES DE CENTROS DE
PRIMARIA DE LOGRONO.

Estimado/a Director/a:

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de La Rioja, AFA-Rioja, tiene entre sus
objetivos sensibilizar a la poblacion con esta enfermedad. En este sentido, una de las lineas
desarrolladas para alcanzar dicho objetivo estd dirigida al segmento mas joven de nuestra
sociedad. Esta propuesta pretende, principaimente, facilitar y fomentar las relaciones
intergeneracionales, para lo que es fundamental el entendimiento de los trastornos que
produce la enfermedad sobre las personas afectadas asi como conocer algunas pautas para

facilitar la convivencia con ellos.

En el curso 2016-17 la actividad en los centros educativos consiste en una sesién cuyo objetivo
es concienciar sobre la importancia de las emociones para las personas con Alzheimer.
Durante la sesion se realiza una dindmica para explicar el funcionamiento del cerebro y la
evolucién del deterioro cognitivo en los enfermos de Alzheimer ademds de la visualizacién
parcial de una pelicula de dibujos animados sobre la enfermedad de Alzheimer.

Considerando que el resultado en afios anteriores ha sido altamente satisfactorio, se pretende
continuar con la misma y seguir visitando los centros educativos.

Esta actividad va dirigida a nifios de quinto de primaria, en cuyos centros educativos contaran
con la visita de personal de la Asociacion para realizar la actividad a lo largo de los dos Gltimos

trimestres del curso académico.

Todos los centros que estén interesados en participar en esta actividad, podrén solicitarla
enviando la ficha de inscripcién al correo electrénico afarioja@hotmail.com.

Pueden ampliar la informacién sobre la actividad y obtener la ficha de inscripcidn en la pégina
web www.afarioja.org, o telefénicamente en el 941 23 19 94 6 648 03 80 90.

Recibidas las solicitudes con las fechas preferentes, la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer atendera las solicitudes recibidas y se confirmardn las fechas hasta completar el

cupo disponible.

Agradeciendo de antemano su atencion, le enviamos un cordial saludo.
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