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ITINERARIO FORMATIVO DETECCIÓN – IDENTIFICACIÓN Y PROTECCIÓN DE 
MUJERES VÍCTIMAS Y SUPERVIVIENTES DE TRATA DE SERES HUMANOS 

 

Fundamentación 
 

La trata de seres humanos es una de las más graves formas de violencia contra los derechos de las personas y 

constituye un atentado contra la dignidad e integridad del ser humano. Ha sido definida por Naciones Unidas 

como una forma de esclavitud moderna, que afecta mayoritariamente a mujeres y menores. 

El Proyecto ESPERANZA, integrada en la Obra Social de Adoratrices a nivel nacional, cuenta con más de 20 

años de experiencia, en base a la cual detecta y sistematiza buenas prácticas en los procedimientos 

administrativos y de intervención social, para hacerlos transmisibles y aportar un modelo de detección 

temprana a intervención integral con víctimas y supervivientes de la trata.  Formamos parte de la Red Española 

contra la Trata de Personas a nivel nacional desde 2005 y de la Plataforma Europea de la Sociedad civil contra 

la Trata, liderada por la Comisión Europea, desde 2013.  

Conscientes de que la capacitación de profesionales y agentes sociales, tanto del tejido asociativo, educativo 

como de las AA.PP., incorporando los enfoques de género, transnacional, intercultural, interseccional y de 

derechos humanos, facilita el efectivo acceso a derechos, proponemos prácticas y criterios para operativizar 

y facilitar el acceso en los procesos de detección, identificación e intervención con mujeres víctimas de trata.  

Nuestra experiencia de acompañamiento e intervención integral con más de 1.800 mujeres víctimas y 

supervivientes de trata, de 75 nacionalidades diferentes, nos da acceso a historias de éxito que asientan un 

modelo de intervención que supone una buena práctica. La propuesta formativa que presentamos sistematiza 

estos casos de éxito y los hace visibles desde un material pedagógico sencillo y accesible.  

La formación de los y las profesionales es esencial para instalar los enfoques aprendidos y experimentados, y 

revertir las cifras que hablan de invisibilidad y de fracaso del sistema de protección de las víctimas frente a 

esta forma extrema de violencia y facilitar procesos de éxito desde una buena intervención.  

La formación de agentes claves tiene un impacto en el fenómeno desde un enfoque estratégico y de mayor 

alcance, que cualquier otra estrategia, la propia formación incorpora no sólo elementos de intervención, sino 

que ayuda a generar visión y sensibilización en quienes participan, de modo que se optimiza el tiempo 

generando un tejido de intervención capaz y enfocado a los derechos humanos, interculturalidad y género. La 

clave diferencial de nuestra propuesta formativa es la sistematización de la experiencia. No partimos de un 

modelo teórico, sino de un trabajo amplio y muy especializado sobre el terreno a lo largo de los 23 años de 

trabajo del Proyecto Esperanza, en el que nos coordinamos y complementamos con las autoridades (fuerzas 

de seguridad, fiscalía, abogacía, servicios sociales, judicatura, etc.)   

El respeto de los derechos de las mujeres víctimas y su protección y asistencia debe constituir una prioridad 

en el abordaje de tal fenómeno. El objetivo del presente proyecto es conseguir: 

 Formar y capacitar a profesionales sobre la realidad de la Trata de Seres Humanos con fines de 

Explotación y la detección e intervención con las víctimas, desde un enfoque de derechos 

humanos, con perspectiva de género e interseccional.   
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Personas destinatarias 
 

Profesionales trabajadores/as sociales, personal sanitario y personal de asociaciones y organizaciones de la 

Sociedad Civil.   

 

Resumen de Contenidos 
 

● Introducción a la trata de seres humanos con fines de explotación: conceptualización, contexto y 
enfoques. 

● Derechos de las víctimas. 
● Claves para entender el impacto del delito. 
● Estrategias para la detección temprana, identificación formal y derivación de víctimas de trata.  
● Claves de seguridad y protección en la actuación con víctimas de TSH. 

● Claves para la intervención y asistencia: proceso de recuperación integral desde diferentes 
perspectivas profesionales (educativa, trabajo social, jurídica y psicológica). 

● Mapa de actores clave y red de recursos.  
 

Metodología 
 

Desde la Experiencia. El equipo del Proyecto ESPERANZA habla desde la experiencia de trabajo directo con 

más de 1.800 mujeres víctimas y supervivientes de la trata durante los últimos 23 años.  El trabajo desarrollado 

hasta ahora ha permitido ir detectando y viviendo, casi en primera persona, las dificultades y potencialidades 

de la atención a mujeres víctimas y supervivientes desde la práctica. 

Desde la Protección los Derechos Humanos. El discurso formativo se articula desde un planteamiento de 

estándares mínimos de protección de los Derechos Humanos para todas las mujeres víctimas y supervivientes. 

Estos estándares están reconocidos por el marco legislativo español y, aun así, su aplicación práctica resulta 

dificultada por prácticas y modelos de actuación que priorizan planteamientos distintos. 

Desde el Trabajo en Red. Para luchar contra esta forma de explotación hace falta generar una red sensibilizada 

y capacitada de profesionales y futuros profesionales de distintas disciplinas, tanto jurídicas, policiales, 

sanitarias, educativas, sociales, administrativas y asociativas de todo tipo, para no dejar espacios de 

vulnerabilidad. El proyecto plantea la formación como la oportunidad de construir estas redes.  

Las sesiones se desarrollarán de forma presencial. Cada curso tendrá una duración de 5 horas. El contenido se 

abordará combinando la exposición teórica con el análisis de ejemplos y casos. Se recomienda un máximo de 

30 alumnos/as. Para facilitar la celebración de las tres jornadas de formación seguidas en tres días y así 

abaratar costes se recomienda que las tres formaciones tengan lugar en Logroño.  
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Despliegue de itinerario formativo 

 

El contenido de la propuesta incluye una parte general (2h) de aproximación al fenómeno de la trata y una 

parte especializada (3h) que desarrolla las claves para la intervención, ajustada al perfil de las personas 

destinatarias de los diferentes cursos.   

 

 

 

 

 

 

Destinatarios/as 

 Contenido General  (2 horas)      Contenido Especializado (3 horas)   

Profesionales 

trabajadores/as 

sociales, personal 

sanitario y personal de 

asociaciones y 

organizaciones de la 

Sociedad Civil.   

        

 

 

  

 

Marco y Contexto de la Trata de Seres 

Humanos (TSH) con fines de 

explotación.  

● Marco conceptual y legal del 

fenómeno de la TSH. 

● Enfoques en el análisis y 

abordaje del fenómeno.  

● Situación de la TSH en España. 

● El enfoque de Derechos 

Humanos.  

Procedimiento de detección, 

identificación y derivación.  

● Indicios razonables. 

● Papel de las entidades 

especializadas y otros agentes 

clave intervinientes.  

● Coordinación de los actores 

principales y protocolos de 

actuación 

 

La intervención con víctimas de TSH con 

fines de explotación desde diferentes 

perspectivas profesionales (Sanitaria, 

Trabajo Social, Asociaciones y 

organizaciones de la Sociedad civil)  

● Derechos de las víctimas.  

● Claves para entender el impacto 

del delito 

● Claves de seguridad y 

protección en la actuación con 

víctimas de TSH. 

● Claves para la intervención y 

asistencia: proceso de 

recuperación integral  

● Mapa de actores clave y red de 

recursos.  

 

 

 


